KOMUNIKAT POMORSKIEGO
PANSTWOWEGO WOJEWODZKIEGO v
INSPEKTORA SANITARNEGO

Pomorski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, w zwigzku z dynamicznie rozwijajgca
sie sytuacjg epidemiologiczng zwigzang z przypadkami zakazen SARS-CoV-2 przedstawia

informacje w tym zakresie.
CZYM JEST SARS-CoV-21 COVID -19 ?

Wirus SARS-CoV-2 nalezy do koronawiruséw. Jest wirusem nowym. Zachorowania
spowodowane wirusem SARS-CoV-2 rozpoczety sie w grudniu 2019 r. w chinskiej prowincji
Wuhan. Wirus jest przenoszony pomiedzy ludzmi gtéwnie drogg kropelkowg. Choroba
wywotana wirusem SARS-CoV-2 nazywa sie¢ COVID-19. Gtéwne objawy COVID-19 to
goraczka, kaszel, dusznosé¢, trudnosci w oddychaniu. W powazniejszych przypadkach

moze rozwing¢ sie ciezkie zapalenie ptuc.
CZY WIRUS SARS-CoV-2 JEST GROZNY ?

Aktualnie nie ma odpowiedniej ilosci danych, aby z catg pewnoscig stwierdzié, jak grozny jest
SARS-CoV-2. Wstepne ustalenia wskazujg, iz Smiertelnos¢ w przypadku COVID-19 wynosi
ok. 2 — 3 %, czyli jest mniejsza niz w przypadku zakazeh wywotanych przez wirusa SARS,
ktory byt przyczyng epidemii w Chinach w latach 2002-2004. Do zgonéw dochodzi
zwlaszcza u oso6b starszych, z obnizong odpornoscia, obarczonych chorobami
przewlektymi (np. cukrzyca, nadcisnieniem, chorobami uktadu oddechowego). Ciezki

przebieg choroby obserwowany jest u ok 15-20 % zakazonych.
JAK WIRUS SIE ROZPRZESTRZENIA ?

Aktualnie wiadomo jest, ze wirus przenosi sie z cztowieka chorego na cziowieka zdrowego

drogg kropelkowg (podczas kichania, kaszlu). W chwili obecnej nie ma wystarczajgcych



danych ktére okreslajg potencjat zakaznosci wirusa. Wirus jest mniej zakazny, niz np. wirus
odry, czy ospy wietrznej. Okres wylegania (czyli czas od zakazenia w czasie kontaktu chorym

do pojawienia sie objawow) wynosi od 2 do 14 dni.

Ponadto wirus przenosi sie posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas
kichania czy kaszlu) przedmioty i powierzchnie. Mimo, ze wirus nie ma zdolnosci przetrwania
poza organizmem cztowieka, zanim ulegnie dezaktywacji moze uptyng¢ nawet kilkanascie

godzin, w czasie ktorych moze by¢ zakazny.
JAK WYGLADA LECZENIE COVID-19 ?

Podobnie jak w przypadku wielu innych choréb wywotanych przez wirusy nie istnieje
specyficzne leczenie oséb chorych. Stosowana terapia jest przede wszystkim terapig

objawowa.
CO ZROBIC W PRZYPADKU PODEJRZENIA CHOROBY ?

W przypadku podejrzenia zachorowania nalezy zgtosi¢ sie do szpitala dysponujgcego
oddziatami zakaznymi. W wojewddztwie pomorskim sg to Pomorskie Centrum Choréb
Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku przy ul. Smoluchowskiego 18. Nalezy unika¢ kontaktu z
innymi osobami. Podczas kaszlu nalezy zakrywac usta i nos chusteczkg jednorazows.
W przypadku szczegodlnie nasilonych objawow nalezy wezwac pogotowie ratunkowe pod nr
tel. 999 lub 112.

Nalezy pamieta¢, iz okres od stycznia do marca to w Polsce okres zwiekszonej

zachorowalnosci na grype oraz zakazenia grypopodobne.
JAK ZABEZPIECZYC SIE PRZED ZACHOROWANIEM ?

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.

Nalezy stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu stosowane réwniez w przypadku

zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowg, np. grypie sezonowej



tj. czesto myé rece woda z mydiem przynajmniej przez 20 sekund i/lub stosowaé

dostepne w marketach lub aptece srodki lub zele do dezynfekcji na bazie alkoholu.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos chusteczkg (ewentualnie zgietym tokciem),
po czym natychmiast wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywajgc mydta

i wody lub ptynow/zeli na bazie alkoholu.
Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

Zachowac bezpieczng (przynamniej 1 — metrowa) odlegtos¢ pomiedzy sobg a innymi ludzmi,

zwtaszcza tymi, ktérzy kaszlg, kichajg i gorgczkuja.
CZY WSKAZANE JEST UZYWANIE MASECZEK ?

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie¢ SARS-CoV-2. Uzasadnione jest stosowanie maseczek przez osoby z
objawami gornych drég oddechowych w celu zmniejszenia ryzyka przeniesienia zakazenia na

osoby w otoczeniu chorego.

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos pomaga w zapobieganiu transmisji niektérych
choréb ukladu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki hie gwarantuje
powstrzymania infekcji i powinno byC potgczone ze stosowaniem innych Srodkéw
zapobiegawczych, w tym higieng ragk i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludZzmi (co najmniej na 1 metr odlegtosci).

Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.
CZY NALEZY WSTRZYMAC SIE Z PODROZA ZA GRANICE ?

Z punktu widzenia zagrozenia epidemicznego, aktualnie nie jest zalecana podréz do Chin oraz
Korei Potudniowej, Wioch (w szczegdlnosci do regionu Lombardia, Wenecja Euganejska,
Piemont, Emilia Romania), Iranu, Japonii, Tajlandii, Wiethamu, Singapuru i Tajwanu. Z uwagi
na dynamicznie zmieniajgcg sie sytuacje lista krajow, do ktorych podréz nie jest wskazana

moze ulec zmianie.



W przypadku, gdy podroz jest konieczna nalezy unika¢ kontaktu z osobami chorymi, nie
odwiedzac bazaréw oraz targéw, unika¢ kontaktu ze zwierzetami oraz ich wydalinami, czesto
my¢ rece wodg z mydtem lub stosowac srodki dezynfekcyjne na bazie alkoholu (zwtaszcza po

skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po kontakcie ze zwierzetami).
CZY PRZESYLKI I PACZKI Z CHIN SA BEZPIECZNE ?

Gtowng drogg transmisji zakazenia jest droga kropelkowa po kontakcie z osobg chorg. Nie ma
doniesien na temat przenoszenia zakazen poprzez kontakt z paczkami (w tym

zywnosciowymi) otrzymywanymi z Chin.



