Temat tygodnia: Zwierzeta na wiejskim podwarku.
1. Jak wyglada wies?

e Gimnastyka ze zwierzgtkami (obrazki w zataczniku).

e Cwiczenia oddechowe , Wrona bez ogona”. Dzieci biorg gteboki wdech i na wydechu
licza wrony: Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez
ogona. Cwiczenie powtarzamy trzy razy.

e Woystuchanie piosenki ,Stary Donald farme miat”: link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA

e Wyttumaczenie dzieciom co to farma, o ktérej spiewali w piosence, ze to rdwniez
gospodarstwo wiejskie, ale w Stanach Zjednoczonych, a rolnik w tamtej kulturze to
farmer. Rodzic zadaje pytania: Jakie zwierzeta hodowat stary Donald? Jakie inne

zwierzeta mozemy spotkaé na wsi?
e Jak wyglagda wie$? — rozmowa z dzie¢mi na temat ilustracji. Praca w ksigzce str. 19 —
szukanie na ilustracji elementéw niepasujgcych do krajobrazu wiejskiego. W miejscu,

gdzie powinna by¢ naklejka, prosze aby dzieci sprobowaty samodzielnie dorysowaé
brakujgcy element.



https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA

2. Gdzie mieszkajq krowa, kon, $winia, kura?

Gimnastyka ze zwierzatkami (w zatgczniku).
Masaz na dobry humor.

Zeby byto nam wesofo, masujemy swoje czoto,

Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.

Jezyk w gore raz i dwa. tadny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj la, I3, la.

Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.

Pogtaszcz gtdwke tadng swojg i policzki, brode, czoto.

Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz.

Kogo moge spotkac na wsi? Dzieci wykonujg ruchy odpowiednio do stuchanej tresci.

Jest ranek. Storice powoli oswietla podwdrko. Pierwszy na podwérku pojawia sie
kogut. Chodzi dumnie, wysoko stawia nogi, rusza gtowa na boki, nagle gtosno pieje:
kukuryku! Kury z niezadowoleniem krecg sie na grzedach, pdzniej jedna za drugg
wychodzg z kurnika, gdaczac: ko, ko, ko... Na podwdrku robi sie coraz wesele;j.
Nareszcie z domu wychodzi gospodarz, jest bardzo wczesnie, dlatego gospodarz
przecigga sie i szeroko otwiera buzie, ziewajac. Miedzy jego nogami przeslizguje sie
szara kotka, na pewno pdjdzie na pole szuka¢ myszki. Pora zadbaé o swoje zwierzeta
— mysli gospodarz i, mocno stawiajgc kroki, idzie w strone stajni, bo tam czekajg na
niego dwa gtodne konie. Gospodarz nalewa im wody i podaje widtami siano — gdy
bedzie cieplej, wyprowadzi je na dwér. Zadowolone konie wierzgajg kopytamiirzg
radosnie: iha, haha, iha, haha. Teraz pora wyprowadzi¢ krowy z obory. Gospodarz
otwiera ciezkie drzwi. Wita sie ze swoimi czterema krowami, przywigzuje im
specjalny sznurek i trzymajac go, wyprowadza krowy z obory. Krowy idg powoli,
zatrzymujac sie co chwile, mocno machajg swoimi ogonami, aby odgonié¢ muchy. Sa
na miejscu — to ogrodzone pastwisko, tutaj krowy caty dzien bedg zuty trawe.
Gospodarz odwigzuje sznurek, tutaj krowy sg bezpieczne. Czas wrdci¢ do domu —
mysli gospodarz. Wraca, aby zjes¢ $niadanie. Tak zaczyna sie kolejny dzien w
gospodarstwie.

Linki: https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40allw&vl=pl
https://www.youtube.com/watch?v=B3GWjOfgEDs

K jak kura, k jak kaczka” — praca z ksigzka str. 20 — dzieci klasyfikujg zwierzeta ze

wzgledu na gtoske, na jaka sie rozpoczyna jego nazwa, prosze dorysowac potrzebne
elementy, na gorze kon, krowa, kura, na dole $winka.

Narysuj wybrane przez siebie zwierze.

Gdzie mieszkajg krowa, kon, swinia, kura?

Obora — krowa, stajnia — kon, chlewik — swinia, kurnik - kura.


https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw&vl=pl
https://www.youtube.com/watch?v=B3GWjOfgEDs
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3. Podworkowa orkiestra.
e Cwiczenia ze Swiezakami link: https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX7I

e Stuchanie wiersza pt. ,Dzien na wsi”

Pobyt na wsi u dziadkéw to dopiero wyzwanie...

Dzien sie tam zaczyna inaczej, wczesnie jest sniadanie.
Trzeba zadbac¢ od rana o wszystkie zwierzeta,

O krélikach, o swinkach, o owcach pamietac.

Dac jesc¢ i pi¢ bez wyjatku

Wszystkim w catym obrzadku.

Owce wypusci¢ na hale,

To dla nich miejsce wspaniate.

Juz stychad radosne beczenie, chrumkanie,

To znaczy, ze zwierzetom smakuje ich $niadanie.

Konie sg w stajni bardzo szczesliwe,

Gdy im porzadnie rozczesze grzywe,

Gdy je z czutoscig, doktadnie wyszczotkuje,

Parskajg gtosno, méwiac ,,dziekuje”.

W stajni, w chlewiku, na dworze, caty dzien trwa praca.
Dopiero gdy sie $ciemnia, z dziadkiem do domu wracam.
Jestem zmeczony, lecz wiem, ze gdy zwierzetom troske okaze,
Sam kiedys bede jak dziadek wspaniatym gospodarzem.

Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza: O jakim miejscu byta mowa w wierszu? O
kogo trzeba zadbac w gospodarstwie? Jak trzeba zadbac o zwierzeta? Dlaczego
trzeba dbac o zwierzeta? Czy praca na wsi jest lekka, przyjemna? Czy chcielibyscie
kiedys$ opiekowac sie zwierzetami? W czym moglibyscie pomdc gospodarzowi na
wsi?

e Labirynt: praca z ksigzka str. 21, ponizej jeszcze jedna propozycja.


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
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e Odpowiadanie na pytania.

ey

BRAZOWY PIES SP1 POD STOLEM

KTO SP1 POD STOLEM?
CO ROBI PIES?

| JAKI JEST PIES?

| GDZIE SPI PIES?

e (QOdgtosy zwierzat, dzieci odgadujg po gtosie zwierzeta, link:
https://www.youtube.com/watch?v=g0y37RE8xwE



https://www.youtube.com/watch?v=g0y37RE8xwE

4. Czyje to jajko?

e Cwiczenia ze Swiezakami, link wyzej.

e Zabawa z elementami rownowagi. ,Czy umiesz tak jak Ja?”
Rodzic pokazuje ruch, a dziecko go nasladuje. Czy umiesz tak jak ja: sta¢ na
jednej nodze? Narysowad stopg jajko na podtodze? Podnie$¢ noge zgietg w
kolanie i klasng¢ pod nig? Zrobi¢ dwa kroki w przéd z zamknietymi oczami?
Stanac¢ na jednej nodze?

e Jajko — masaz relaksacyjny.
Rodzic czyta wierszyk i pokazuje, jakie ruchy dzieci majg wykonaé na plecach
rodzica, brata lub siostry.

A to co? A to co?

Jajko drogg szto. Dzieci stukajq palcami od dotu plecéw ku gorze.
Napotkato ,,patelnie” Na czubku gtowy robig okrezny ruch dfonig
| udaje jajecznice. Wykonujg ruch gtadzgcy od czubka gfowy ku dotowi.

e (Czyje tojajko?

e  Kaczuszki” — piosenka z improwizacjg ruchowa: link
https://www.youtube.com/watch?v=z2W1 ANe0I94



https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94

5. Skad sie bierze ser?

e Taniec do piosenki ,Kaczuszki”, link wyzej.

e Przypomnienie piosenki,Stary Donald farme miat”, link wyzej.

e Rozmowa dzieémi na temat : co daje nam krowa, a co kura?
Krowa: mleko, masto, jogurty, Smietana, ser, twardg.

Wiersz: , Tylko nic nie méwcie krowie”- Haliny Szayerowej

Nabial - produkt
smaczny, zdrowy
Dostajemy go

od krowy

Tylko nic nie mowcie krowie
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i Smietane

na desery!

No i jajka.

Co ja baje?
Przeciez jajka
kura daje.

Tylko nic nie mowcie kurze!

Niech je daje
jak najdluzej!
Bo jak o tym
sie rozglosi...
to przestanie
jajka znosic!

e Zrébcie na kolacje z pomoca rodzica pyszne kanapki z produktami, ktére daje nam
krowa. Smacznego!
e Link do piosenki o Krowce Mu: https://www.youtube.com/watch?v=hMI74Mm6tgU

e Jak narysowac krowe, krok po kroku: link https://www.youtube.com/watch?v=lkrOGHWzn3E



https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU
https://www.youtube.com/watch?v=lkrOGHWzn3E

