Dbamy o zdrowie
1. Poznajemy prace lekarza
Lekarz — stuchanie wiersza Piotra Felicjana ,,U lekarza”.
»Narzedzia pracy lekarza” — zabawa dydaktyczna
Cwiczenia poranne stosowane przez 5 dni:
»Wysoko — nisko” — zabawa orientacyj-no- porzadkowa. Dzieci biegaja swobodnie.
Zatrzymuja si¢ i na hasto: Wysoko! — idg we wspieciu na palcach. Na hasto: Nisko! —
chodza w przysiadzie. —
= ,Poranna gimnastyka” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci: — wznosza ramiona
w gore 1 wykonuja skton w przéd, — wykonuja wymachy rak: w przod, w tyl i w bok, — robia
przysiady.
+ ,,Pod mostkiem” — zabawa z elementem czworakowania. R. robi ze swojego ciata mostek —
ustawia si¢ w kleku podpartym. Dzieci przechodzg pod tym mostkiem na czworakach.
+ ,Latamy na lotni” — zabawa biezna. Dzieci startujg z przysiadu, ramiona szeroko
rozlozone. Biegaja swobodnie, ostroznie wymijajac si¢, i ladujg w przysiadzie. — Dzieci
maszerujg we wspigciu 1 na calych stopach.
= Lekarz — stuchanie wiersza Piotra Felicjana
Lekarz
Gdy choroba juz dopadnie,
Lekarz zbada ci¢ doktadnie,
W gardlo zajrzy i ostucha,
Zerknie w nosek i do ucha,
Po czym ci zapewne powie,
Jak choroba ta si¢ zowie.
To on leki przepisuje,
Kiedy zdrowie nam szwankuje.
To on leczy nas i radzi,
Co nam sprzyja, a co wadzi.
Co jest dobre, a co nie
Powie nam, bo on to wie!
Jesli wigc jestesmy chorzy,
To pomoga nam doktorzy.
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Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka.: —
= Do kogo idziemy, kiedy jestesmy chorzy?
-~ Jak bada nas pan doktor?
= Co nam méwi po badaniu?

,U lekarza” — praca z obrazkiem
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2. Dbamy o zdrowie

- Rada na katar — stuchanie wiersza Elzbiety Marii Minczakiewicz potaczona z zabawa
dydaktyczna

= ,,Ruch to zdrowie” — zajecia muzyczno - ruchowe.

- Rada na katar — sluchanie wiersza Elzbiety Marii Minczakiewicz.

Rada na katar

Ztapat katar maty Leszek.

W nosku kreci,gtowa boli!
Kicha, prycha, kaszle, sapie!
Tak go mocno w gardle drapie!
Kreci w nosie, w uszach dzwoni...
Leszek tym si¢ nie przejmuje..
Mysli sobie... Kombinuje...
Potoze sie pod pierzynke

1 zazyj¢ aspirynke.

Witaminka dopomoze,

kiedy ja do buzi wloze!
Szybko si¢ poprawi zdrowie,
kiedy w brzuszku bedg obie!!!

Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka.:
-+ Na co chorowal Leszek?
Co mu dolegato?
Jaki sposob wymyslit na katar? —
Jak myslicie, dlaczego Leszek zachorowal? —
Jak trzeba si¢ zachowywac, kiedy ma si¢ katar?
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= Wyjasnienie koniecznos$ci zastaniania buzi podczas Kichania i kaszlu — mozna
zarazi¢ kolegow 1 kolezanki. Omowienie sposobu prawidtowego korzystania z
chusteczek higienicznych.

- ,,Nisko — wysoko” — zabawa orientacyj-no- porzadkowa. Dzieci biegaja w tempie
podanym na instrumencie(moze by¢ uderzenie o reke ). Na mocne uderzenie
zatrzymuja si¢ i na hasto: Nisko! — idg do przodu w przysiadzie, na hasto: Wysoko! —
chodza we wspigciu na palcach.

- ,Ruch to zdrowie” — zajecia muzyczno- ruchowe.

- Zabawy w ruchu - R. odtwarza nagranie marsz, bieg, podskoki, dzieci poruszaja
si¢ po kole, maszerujac, biegajac delikatnie na palcach 1 podskakujac obunoz —
odpowiednio do muzyki.

-+ ,Scieika zdrowia” — zabawa ruchowa w ogrodzie.

-+ Wykonanie ¢wiczenia



[ Dbam o higiene ]
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3. W gabinecie lekarskim
»W gabinecie lekarskim” — praca z obrazkiem.
,U lekarza” — zabawy matematyczne.
»Budujemy” — zabawy konstrukcyjne.
+ Cwiczenia poranne
-+ ,,W gabinecie lekarskim” — praca z obrazkiem. Opowiadanie, co dzieje si¢ na obrazku.
Okreslanie, do czego stuza: stetoskop, szpatulka, kozetka, waga.

Udzielanie odpowiedzi na pytania:
- Co znajduje si¢ w gabinecie lekarskim?
= Kiedy chodzimy do lekarza?
= Jak nalezy zachowywac¢ si¢ u lekarza?



= U lekarza” — zabawy matematyczne. Dzieci je inscenizuja i rozwigzuja: — Do lekarza
przyszla najpierw 1 dziewczynka, a potem jeszcze 2 chlopcow.

= lle dzieci przyszlo do lekarza? — W poczekalni do lekarza czekato 3 matych pacjentow.
Lekarz juz 1 przyjat.

= llu pacjentéw nadal czeka do lekarza? — W poczekalni czekato 2 pacjentow. Przyszio
kolejnych 2 pacjentow.

= Ilu pacjentow czeka na przyjecie? — W poczekalni czekalo 4 pacjentow. Do gabinetu
wszedt 1 z nich.

= [Ilu pacjentéw zostalo w poczekalni? — Sposrod 3 czekajacych w poczekalni pacjentow, 1
wszedt do gabinetu lekarza.

- [Ilu pacjentéw zostalo w poczekalni? — Lekarz przyjat 2 chlopcow z boélem brzucha i 1
dziewczynkg tez z bolem brzucha. Ilu pacjentow z bolem brzucha przyjat lekarz? — Lekarz
przyjat z bolacym gardlem 2 dziewczynki 1 2 chlopcow.

=+ [Ilu pacjentow z bolacym gardlem przyjal lekarz?

Cwiczenie matematyczne- (znaidz 3 roznice)

[ Znajdz 3 réznice ] SuperKid.pl

Zadanie 1

Zadanie 2
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4. Ruch to zdrowie
+ ,Ruch to zdrowie” — zajecia z profilaktyki logopedycznej Patrycji Siewiera-
Kozlowskiej.
- ,Malujemy farbami”-zajecia plastyczne.
-+ ,Ruch to zdrowie” — zajecia z profilaktyki logopedycznej Patrycji Siewiera-
Kozlowskiej.

Ruch to zdrowie

Ruch to zdrowie, ruch to zdrowie,

Niech si¢ jezyk o tym dowie:

Najpierw skoki,

Potem sklony, Dzieci klaskajg 5 razy. Maja szeroko otwarte usta, jezykiem siggajg od
gbrnej wargi do brody. Wykonuja 5 powtdrzen.

I wymachy. Wykonuja jezykiem 5 wymachow od prawego do lewego kacika warg, usta
maja szeroko otwarte.

Juz zmeczony? Jezyk dzieci odpoczywa chwile przyklejony do podniebienia, usta sg
zamknigte. Dzieci robig 3 wdechy 1 wydechy przez nos.

Teraz biegi, Wykonuja kota jezykiem dookota szeroko otwartych warg.

Rozciaganie, Wysuwaja jezyk jak najdalej do przodu, mocno rozciaggaja go. Wykonuja 3
powtdrzenia.

Znowu skoki Dzieci klaskaja 5 razy.

| bieganie. Wykonujg kota jezykiem dookota szeroko otwartych ust w przeciwng strong. Po
sportowych tych wyczynach

Znowu krotki odpoczynek. Jezyk dzieci odpoczywa chwile przyklejony do podniebienia,
usta majg zamkniete, robig 3 wdechy 1 wydechy przez nos.

»Poranna gimnastyka” — zabawa nasladowcza.

Dzieci nasladuja: — wznosza ramiona w gore — wdech, wykonujg skton w przod — wydech,
— zblizajg prawy tokie¢ do lewego kolana, lewy tokie¢ do prawego kolana, — rytmiczne
uginaja kolana, rece majg wysuniete do przodu, — wykonujg wymachy rak i nog.

= ,,Glowa, ramiona...” — zabawa ze §piewem.
[lustrowanie ruchem tresci popularnej piosenki.
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[ Dbam o higiene osobista |
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5. Jemy to co jest zdrowe
= Myszka i serek — Zabawa z wykorzystaniem wiersza Bolestawa Kotodziejskiego

Skrobie serek myszka matla, Dzieci rozstawionymi palcami dloni przesuwaja po plecach.
bardzo duzo naskrobata.

Teraz ser do norki niesie, Robig kroki palcami. a cz¢$¢ na wozeczku wiezie. Kresla dwie
linie palcami wskazujacymi.

Réwno w norce go rozklada, Stukaja wszystkimi palcami jednocze$nie. myszek cieszy si¢
gromada, z apetytem gladza brzuszki, Glaszcza ruchem okreznym. Az z rados$ci tupia ndzki.
Stukaja wszystkimi palcami jednoczes$nie.

A gdy serek caly zjadly, Glaszcza ruchem okreznym. do snu szybko si¢ pokiadty. Ktada



obie dlonie posrodku plecow

= ,Myszki wyszly z norki” — zabawa z czworakowaniem. Dzieci chodza na czworakach,
zatrzymuja si¢ w przysiadzie i pocieraja rekami policzki — myszka myje pyszczek.

- Zabawy dowolne w ogrodzie — zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

, Kipi kasza, Kipi groch” — zabawa z pitkami w ogrodzie. Dzieci stojg trzymaja pitke,
odbijaja je rytmicznie od podioza i méwig popularng rymowanke:

Kipi kasza, kipi groch

Kipi kasza, kipi groch,
lepsza kasza niz ten groch.
Bo od grochu boli brzuch,
a od kaszy czlowiek zdrow.

Dzieci odbijajg pitki obiema rekami, jedng 1 drugg rgka na zmiang. Na stowo: Zdrow! — fapig pitki 1
chwile odpoczywaja.
-+ Wykoanie ¢wiczenia

Lamigléowki dla dzieci - KOLORY

Dopasuj brakujace czesci do uktadanek, aby zgadzaly sie kolorystycznie.

at X
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