Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
podczas pandemii koronawirusa
Pedagog szkolny: mgr Anna Zywicka

Ze wzgledu na rozprzestrzeniajgce si¢ fatszywe informacje na temat COVID-19 oraz zwigzany z
nimi poziom lgku, przedstawiam Panstwu opracowanie Amerykanskiej Akademii Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy dotyczacej rozmowy z dzie¢mi 1 adolescentami o aktualnych wydarzeniach:

Wazne jest, by stworzy¢ dziecku wspierajace srodowisko, aby czulo si¢ bezpiecznie
zadajac pytania. Niewskazane jest jednak poruszanie tego tematu, jesli dziecko nie
wykazuje gotowosci.

Odpowiadaj szczerze na zadawane Ci przez dziecko pytania.

Uzywaj fatwych i przystepnych dla dziecka stow. Dostosuj form¢ komunikacji do wieku,
umiejetnosci i poziomu rozwoju dziecka.

Korzystaj z wiarygodnych Zrodet informacji (np. raporty WHO czy gov).

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Badz przygotowany na to, by musie¢ wielokrotnie powtarza¢ informacj¢ lub wyjasnienia.
Wielokrotne pytanie o tg samg rzecz, moze by¢ formg poszukiwania przez dziecko
wsparcia.

Razem z dzieckiem rozpoznajcie i nazwijcie uczucia, ktore mu towarzysza. Pozwol
dziecku odczu¢, Ze jego pytania i zmartwienia sg wazne 1 wlasciwe.

Pamigtaj, ze dzieci podchodza do kazdej sytuacji bardzo osobiscie. Moga wykazywac
oznaki zamartwiania si¢ o krewnych, bliskich, przyjaciét i znajomych. Moga ba¢ si¢ o
wlasne bezpieczenstwo 1 bezpieczenstwo czltonkoéw rodziny. Pyta¢ o rodzing Ilub
znajomych mieszkajacych za granica.

Wspieraj dziecko, ale nie dawaj obietnic bez pokrycia. Mozesz zapewni¢ dziecku
poczucie bezpieczenstwa w domu, ale nie mozesz zagwarantowaé, ze nikt w obrebie
regionu nie zachoruje.

Uswiadom dziecko, ze osoby dotknigte koronawirusem otrzymuja pomoc. To dobra
okazja, by pokaza¢ dzieciom, ze gdy dzieje si¢ co$ przerazajacego lub zlego, zawsze
mozna zwroci¢ si¢ o pomoc i sg ku temu odpowiednie stuzby.

Dzieci uczg si¢ od najblizszych dorostych: rodzicow 1 nauczycieli. Bedg obserwowac
Twoje zachowanie i reakcje na wiadomosci dotyczace wirusa. Uczg si¢ rOwniez poprzez
stuchanie rozmoéw dorostych, pamigtaj o tym.

Niewskazane jest nadmierne ogladanie przez dziecko telewizji i stuchanie wiadomosci.
Tego typu dziatania moga wywotywa¢ nadmierny Igk i napigcie.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

e Dzieci, ktore doswiadczyly powaznej choroby lub straty moga by¢ wyjatkowo wrazliwe i
wykazywa¢ nadmierne reakcje na obrazy i raporty prezentowane w mediach dotyczace
choroby i $mierci. Te dzieci wymagaja dodatkowej uwagi i wsparcia z Waszej strony.

e Szczegoblnej troski 1 monitorowania wymagaja nastepujgce objawy ze strony dziecka:
zaburzenia snu, nadmierne zamartwianie si¢, leki na temat §mierci i choroby. Bardzo
nasilone moga wymagac konsultacji psychologiczne;j.

e Mimo, ze osoby doroste moga by¢ stale zainteresowane codziennymi wydarzeniami,
pamietajmy, ze wigkszo$¢ dzieci chce by¢ po prostu dzie¢mi. Mogg nie wykazywaé
zainteresowania sytuacja lub nie chcie¢ mysle¢ o tym co dzieje si¢ w kraju lub za granica.
Beda woleli gra¢ w gry, bawi¢ si¢, czy czyta¢ ksigzki i warto im na to pozwoli¢ z
zachowaniem aktualnych wskazan prozdrowotnych i profilaktycznych.

Sytuacja zagrozenia zdrowia nie jest dla nikogo fatwa do zrozumienia i1 zaakceptowania. Nic
wiec dziwnego, ze wiele dzieci moze czu¢ si¢ zagubionych, badz wystraszonych. Jako dbajacy
doros$li, mozemy pomodc poprzez sluchanie oraz odpowiadanie w sposdb wspierajacy, szczery 1
zrozumialy. Na szczedcie czesto dzieci wykazuja duza odporno$é psychiczng na strate czy
chorobe, Wazne jest jednak, by tworzy¢ bezpieczne 1 otwarte Srodowisko, w ktorym dzieci beda
czuly si¢ swobodnie zadajac pytania. Mozemy skutecznie pomdc dzieciom w radzeniu sobie w
stresujacych wydarzeniach i zminimalizowaé odczuwane napigcie.

Na podstawie:

Fassler, D. (2020). Talking with children about coronavirus (COVID19). American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry. [dostepny www.aacap.org 13.03.2020]

Zachecam do poczytania artykulow:

https://polskatimes.pl/koronawirus-w-polsce-jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-koronawirusie-porady-

psychologa-z-uniwersytetu-swps/ar/c1-
14855071 2tbclid=IwAR3FVi5Zf2qI1XF3q7DLd2mSL1hPS-
x_g3yRX8HNSqI9Mia6sV3z5SvrEfPSM

https://www.podwojniewyjatkowi.pl/post/1%C4%99k-o-wirusie-wszyscy-wiemy-0-
kt%C3%B3rym?tbclid=IwAR2HDPdko106jsXwUFxrpR-
X49pi7bewQ0iePBfzkgPZD53gPXPLtu8NzPM

https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-przetrwac-razem-kwarantanne/?fbclid=IwAR0zido-
170d8gcl 7CBZ6LU6sAzpwIJkOhSXTBSVRWZzu6 VFQ2P2b4rGSle

https://zwierciadlo.pl/psychologia/jak-radzic-sobie-z-lekiem-i-jak-rozmawiac-o-epidemii-z-
dzieckiem-w-rozmowie-z-dr-tomaszem-srebnickiem?fbclid=IwAR3K5hsNYdsBA70tVONELs-
wH-P5sMDBaxM7Jr-Hdrud4isTEBagH4Z6wYM

https://psychoterapia.plus/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-epidemii-
koronawirusa/?tbclid=IwAR1OPpOLWpVclb3g4azwDSVNn_ WtL3kAZIfNrqueQi3lwn_gBlLc2
zk7S190
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Ksiazeczka PDF o koronawirusie

https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-
3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685 043dfd8a71d64cb78df2¢c51d21574e6b.pdf?fbelid=IwA
R1FoGPs5D023GT13VYkagxQkrixdoyEquZRGl4vykUIlcAaKlePQZ4a3DE

Informacje w formie graficznej o koronawirusie - ,,Infografiki”

JAK ROZMAWIAC
O TYM Z DZIECMI?

WYTLUMACZ, JAKA JEST SYTUACJA
(nie klam, nie omijaj tego tematu - inaczej dziecko nie bedzie wiedziato, jak sie zachowac!)
ZWROC UWAGE NA EMOCJE
(podkresl, ze strach jest naturalny oraz powiedz, jak mozna go odczuwac,
np. bl brzucha, przyspieszony oddech, potliwosd, itp.)
WSKAZ, CO MOZNA ZROBIC
(tj. doktadne mycie rak, niewychodzenie z domu, relaksacja, rozmowa z Rodzicem)
POWIEDZ O SWOIM WSPARCIU
(podkresl, ze moze liczy¢ na rozmowe z Toba araz wysluchanie ZAWSZE, kiedy tego potrzebuje)
CHWAL JEGO ZACHOWANIA ZWIAZANE Z OSTRozNOS'CIA
(wzmacniaj wszelkie zachowania prewencyjne, ale badz czujny, aby dziecko nie wpadio
w spirale stresu - w takim przypadku ponownie podejmij rozmowe o tej sytuacji)
W G roDzICU!
Pamietaj, ze Dziecko
obserwuje Twoje reakcje
i stara sie je noéladowaé! Twéj
wzorzec ma. ogromny wptyw
na jeqo przysztoéé.

-

www borntoperform.info PER RM www borntoperform.info
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Jak rozmawiac z dzie¢mi o koronawirusie?

w

Ograniczcie dostep dzieci do informacji ply-
nacych ze srodkow masowego przekazu.

Tlumaczcie dzieciom, ze dzialania podejmowa-
ne odgornie przez poszczegolne rzady i instytu-
cje 53 uzasadnione,

Skupcie uwage dzieci na pozytywnych aspek-
tach epidemii - na tym, ze jestesmy bardziej
uwazni na higiene, zyskujemy wigksza $wiado-
mosé nad tym, jak przenosza sie wirusy i jak sie
przed nimi chroni.

Przyjmujcie z akceptacja lek dziecka, jesli
Wam go zglosi lub sami zauwazycie.

Rozmawiajcie. Wazne dla dziecka bedzie do-
swiadczenie Waszej otwartosci na rozmowy o
wszystkim tym, co wywola temat koronawirusa.

Dlaczego to takie wazne?




1. Uwaznij swoj lek

2. Rozréznij zamartwianie
produktywne od
nieproduktywnego

3. Zaakceptuj niepewnosc i
brak kontroli

4. Nie muyl
prawdopodobienstwa z
mozliwosciq
5. Ogranicz googlowanie

6. Ustal czas na
"zamartwianie sie"

Ustal cel na dany dzien




STRES - JAK SOBIE ZNIMRADZIC?
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SIE DZIEJE?

Czego warto unikaé€ podczas
rozmow z dziecmi o epidemii?

Psycholog. Anla Szreder-Bach
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Pamigtajmy, aby odnosic sig de racjonalnej, naukowej wiedzy opartej na dewodach.
W sytuacji epidemii zradtem rzetelnej wiedzy sa komunikaty Swiatowej Organizacii
Idrowia (WHD) oraz Gtdwnego Inspektora Samitarnego w Palsce (B15). Zaufajmy
ekspertom, w tym przypadiu lekarzom specjalistom wirzsologom i epidemiologom,
stosujmy sie do ich zalecen i dhajmy o siebie i ludzi wokat nas.



Jak radzic sobie ze stresem

podczas panowania COVID-19

To normalne, e podczas Pamigtaj, e nie wszystko,
kryzysu czuje sie smutny, co styszysz o wirusie,
zestresowany, zdezorientowany, mote byt prawda.

przestraszony lub zty.
Bgdi na biezgco i korzystaj
z informacji z zaufanych
#rodet, takich jak Ministerstwo
Zdrowia, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), SANEPID
lub Polski Czerwony Krzyz.

Rozrmowa z ludimi, ktdrym
ufasz, mote pomac. Skontaktuj
sig ze znajomymi i rodzing.

IFRC

HREANING (NEWS

Zmniejsz zanlepokojenie
| zdenerwowanie,
ograniczajgc czas, jaki Ty
i Twoja rodzina spedzacie
na oglgdaniu lub stuchaniu
niepokojgcych retacji
w madiach,

Jedli musisz pozostaé
w domu, zachowu) zdrowy
styl fycia, w tym:
odpowiednia diete, sen,
Ewiczenia | pamiglaj
o kontakciez rodzing
i przyjaciotmi zaréwno
w domu, jak i zdalnie.

Wykorzystaj umiejetnodcd,
ktdre w przesziodci
pomogly Ci poradzi¢ sobie
z problemami, wykorzystaj je,
aby radzic sobie z emocjami
podczas wybuchu epidemii,

Ze wszelkimi emocjami
nalety radzié sobie
w zdrowy sposéb.

Jesli czujesz sie przygnebiony,
porozmawiaj z pracownikiem
stutby zdrowia lub psychologiem.
Zaplanuj, gdzie sie udad
i jak szukac pomocy
zarowno medycznej,
jak i psychologicznej.

radio: WHO | IFRC



