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KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE 

Poniżej znajdziecie propozycje zadań na okres od 6 do 10 kwietnia. Zostały one przygotowane 

zgodnie z rozkładem materiału dla dzieci 3-letnich na podstawie programu wychowania 

przedszkolnego „Kocham Przedszkole” wyd. WSiP. 

 

Zadania do wykonania w książkach zaznaczone są żółtym kolorem. 

W ramach aktywności fizycznej można wykorzystać zabawy ruchowe przedstawione w filmach: 

Linki: 

 https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w 

 https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M 

 https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c  

 

Temat główny: Wielkanoc. 

1. Przygotowania do świąt. 
 Przed Wielkanocą- wysłuchanie i analiza treści wiersza. Rodzic czyta wiersz z jednoczesnym 

ilustrowaniem go obrazkami. 

Dominika Niemiec 

Przed Wielkanocą 

Pomogę mamie upiec makowca i babkę. 
Na babkę, wiem to na pewno zawsze babcia ma chrapkę.  
Ale najpierw trzeba święconkę przygotować.  
Może tym razem czekoladowe jajka tam schować? 
Babcia jak co roku tłumaczy: „Do koszyka pisanki wędrują, 
zobaczysz, wnusiu, na śniadanie na pewno ci posmakują”. 
Dziadek z tatą też dzielnie mamie pomagają, 
od samego rana cały dom sprzątają. 
Fajnie jest być razem, szykować wszystko na święta, 
pomagać sobie, kochać bliskich, o wielkanocnych zwyczajach pamiętać. 
 

 Rozmowa z dzieckiem na podstawie tekstu utworu. Dziecko odpowiada na pytania: O jakich 
świętach była mowa w wierszu?; Kto brał udział w przygotowaniach do świąt?; Co takiego 
działo się podczas przygotowań?; Jak myślisz, jak czuła się dziewczynka?; Czy osoby z tej 
rodziny się kochają?; Czy ty pomagasz swoim bliskim w przygotowaniach do świąt?; W jaki 
sposób pomagasz?; Jak czujesz się w święta, gdy przebywasz ze swoimi bliskimi? 

 „Pomagam mamie”- zabawa pantomimiczna. Dziecko swobodnie biega po dywanie. Na 
sygnał dźwiękowy (np. gwizdek, klaśnięcie), zatrzymuje się i pokazuje czynność, którą 
wymieni rodzic.( Pomagam mamie: zetrzeć kurze z półek, mieszać ciasto, odkurzać, nakrywać 
do stołu, kroić warzywa, wkładać jajka do koszyka itp.) 

 „ Wielkanoc -radosne święta”- zabawa dydaktyczna. Oglądanie ilustracji związanych  ze 
świętami. Podawanie nazw przedstawionych dla nich elementów; zwrócenie uwagi na to, co 
kojarzy się z Wielkanocą. (materiał obrazkowy do zadania str. 2-4) 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
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 Wielkanocne zabawy- karta pracy. 
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2. Wielkanocne tradycje. 
 Pisanki- jajka kolorowe- wysłuchanie piosenki. 
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

 Baranek, kurczaki, pisanki- rozwiązywanie zagadek Joanny Wasilewskiej połączone z opisem 
słownym obrazka.  

 
Ma złociste rogi 
i kożuszek biały.  
Nie biega po łące, 
bo z cukry jest cały. 
(baranek cukrowy) 
 
Leżą w koszyczku 
pięknie ułożone. 
W kolory i wzory 
mocno ozdobione. 
(pisanki) 

 
 
 
 
Wykluły się z jajek, 
są żółciutkie całe. 
Będą z nich kogutki 
albo kurki małe. 
(kurczaczki) 
 

 
 
 

 

  
 

 Wielkanoc- wysłuchanie opowiadania T. Kruczka połączone z rozmową na temat jego treści. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
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 Rozmowa na temat opowiadania. Dziecko odpowiada na pytania: Jak nazywają się święta, do 
których przygotowywała się Tola?; Kto przyjechał na święta do Toli?; Co babcia przywiozła ze 
sobą?; Co posadziła Tola na talerzu?; Co tata zrobił z jajek?; Jak nazywały się jajka, które 
malowała Tola?; Co babcia dała Toli do oglądania?; Jak wygląda stół wielkanocny na obrazku 
w książce, którą Toli dała babcia?; Co Tola najbardziej lubi w Świętach Wielkanocnych? 

 Praca z kartą pracy (książka PLAC ZABAW 2)- dziecko łączy skorupki pisanek w pary. Puste 
jajko ozdabia według własnych pomysłów. 

 Kata pracy- wyklejanie pisanki plasteliną. 
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3. Wielkanocny koszyczek. 
 Pisanki- jajka kolorowe- nauka tekstu piosenki 
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

 
Pisanki, pisanki, 
jajka malowane 
nie ma Wielkanocy 
bez barwnych pisanek. 

Pisanki, pisanki 
jajka kolorowe, 
na nich malowane 
bajki pisankowe. 

Na jednej kogucik, 
a na drugiej słońce, 
śmieją się na trzeciej 
laleczki tańczące. 

Na czwartej kwiatuszki, 
a na piątej gwiazdki. 
na każdej pisance 
piękne opowiastki. 

 Wielkanocny koszyczek- słuchanie wiersza Z. Dmitrocy połączone z swobodna rozmową z 
dzieckiem na temat zwyczajów podczas świąt wielkanocnych. Wyjaśnienie znaczenia słowa 
święconka 

Zbigniew Dmitroca 
Wielkanocny koszyczek 
 
W małym koszyczku 
dużo jedzenia, 
które niesiemy  
do poświęcenia: 
chleb i wędlina, 
kilka pisanek 
oraz cukrowy baranek.  
Drożdżowa babka, 
sól i ser biały, 
i już jest pełny 
koszyczek mały… 

 
 

 „Wielkanocny koszyczek”- zabawa dydaktyczna. Rodzic pokazuje dziecku ilustracje koszyczka 
wielkanocnego. Omawia z dzieckiem, jak powinien wyglądać i co powinno się w nim znaleźć. 
(materiał obrazkowy str. 11-18) 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
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 „Symbole wielkanocne”- układanka. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. Rodzic daje 
dziecku pocięte na trzy części sylwety wybranych symboli wielkanocnych (np. zajączka, 
baranka; można wykorzystać kartkę pocztową o tematyce wielkanocnej). Dziecko składa 
obrazek w całość i nakleja na kartkę. 

 „ Koszyczek wielkanocny”- praca z wykorzystaniem wyprawki (teczka) karta numer 33. 
Dziecko wypycha wszystkie elementy, nakleja na spodzie koszyka baranka i pisanki (tak, żeby 
był efekt wystawania tych rzeczy z koszyczka), przykleja całość na kartkę i ozdabia koszyczek. 

 

4. Pisanki, kraszanki, malowane jaja. 
 

 Pisanki- jajka kolorowe- śpiewanie piosenki 
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

 „Wyścig jaj” – zabawa ruchowa zręcznościowa. Dziecko otrzymuje łyżkę z plastikowym 
jajkiem ( może być piłeczka pingpongowa). Zadaniem dziecka jest przeniesienie „jajka” po 
wyznaczonej drodze do celu. Do zabawy można zaprosić rodzeństwo lub/ i innych członków 
rodziny. 

 „ Kolorowe jajka”- zabawa dydaktyczna. Rodzic opowiada dziecku o historii zdobienia jajek i 
przedstawia różne techniki jakie można wykorzystać dekorując jajka. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
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 „ Pisanki we wzorki”- zabawa ruchowo- naśladowcza na podstawie wiersza K. Bayer. Dziecko 
rytmicznie powtarza za rodzicem wiersz z jednoczesnym klaskaniem i dzieleniem na sylaby 
wybranych słów (zaznaczone na zielono ).  Następnie dziecko z  pomocą rodzica rysuje 
ilustrację do wiersza. 
 

Katarzyna Bajer 

Pisanki 
  

Leżą w koszyczku piękne pisaneczki   (dziecko rysuje kształt dużego jajka) 
kolorowe, malowane, ładnie układane.  (dziecko naśladuje malowanie jajka pędzelkiem) 
Pierwsza ma kropeczki,     (dziecko rysuje kropeczki) 
druga gwiazdki złote,    (dziecko rysuje gwiazdeczki) 
a na trzeciej siedzi  
malowany kotek.    (dziecko rysuje kotka) 
W ten wielkanocny ranek 
poukładam w koszu 
ślicznie jajka malowane, 
kolorowe pisanki. 

 

  „Kolorowe pisanki i kraszanki” – praca plastyczna. Rodzic przygotowuje dla dziecka dwie 
sylwety jajek- kolorową (w wybranym przez dziecko kolorze) i białą, a także elementy do 
zdobienia np. paski, kropki, kwiatki oraz farby plakatowe. Zadaniem dziecka jest ozdobienie 
kolorowej sylwety przygotowanymi elementami tak, by powstała pisanka oraz pomalowanie 
białej sylwety palcami, by powstała kraszanka. 

 Karta pracy- łączenie pisanek od największej do najmniejszej. (patrz str. 28) 
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5. Na świątecznym stole. 
 

 Pisanki- jajka kolorowe- śpiewanie piosenki 
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

 Na świątecznym stole- słuchanie wiersza K. Kuzior-Wierzbowskiej, swobodna rozmowa na 
temat jego treści.  
 
Katarzyna Kuzior- Wierzbowska 

Na wielkanocnym stole 
 
Stoją na stole baby lukrowane,  
a między nimi cukrowy baranek. 
Pobekuje cicho, stuka kopytami, 
bo chciał dosięgnąć miski z pisankami. 
Ale dwa kurczaki tej miski pilnują, 
na baranka groźnie oba popiskują. 
Więc mały baranek w inna stronę zmierza. 
Kilka listków rzeżuchy uskubał z talerza. 
 

 Świąteczne przysmaki- rozmowa na temat tradycyjnych potraw wielkanocnych. (materiał 
obrazkowy str.30-34) 

 „ Pisanki wielkanocne”- ćwiczenia w klasyfikacji i liczeniu (jeśli jest taka możliwość materiały 
do tego ćw. najlepiej wydrukować i wyciąć). Dziecko grupuje pisanki według danej cechy 
(kolor, wzór), przelicza ile pisanek znajduje się w zbiorze określającym daną cechę. (materiał 
obrazkowy str. 35-38) 

 Praca z kartą pracy numer 17 (książka PLAC ZABAW 2)- uzupełnianie obrazka brakującymi 
fragmentami, kolorowanie kurczaczka. Rozmowa na temat wyglądu stołu wielkanocnego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
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DODATKOWE KART PRACY 



40 
 

 



41 
 

 

 



42 
 

 

 



43 
 

 

 

 



44 
 

 

 



45 
 

 

 



46 
 

 

 

 



47 
 

 

 

Opracowała Katarzyna Słowik- wychowawca grupy MISIE 


