KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE

Ponizej znajdziecie propozycje zadan na okres od 6 do 10 kwietnia. Zostaty one przygotowane
zgodnie z rozktadem materiatu dla dzieci 3-letnich na podstawie programu wychowania
przedszkolnego , Kocham Przedszkole” wyd. WSiP.

Zadania do wykonania w ksigzkach zaznaczone sg z6ttym kolorem.
W ramach aktywnosci fizycznej mozna wykorzysta¢ zabawy ruchowe przedstawione w filmach:
Linki:

e https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w
e https://www.youtube.com/watch?v=HOI1BRT3N7M
e https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

Temat gtéwny: Wielkanoc.

1. Przygotowania do swiat.
e Przed Wielkanocga- wystuchanie i analiza tresci wiersza. Rodzic czyta wiersz z jednoczesnym
ilustrowaniem go obrazkami.

Dominika Niemiec

Przed Wielkanoca

Pomoge mamie upiec makowca i babke.

Na babke, wiem to na pewno zawsze babcia ma chrapke.
Ale najpierw trzeba swieconke przygotowac.

Moze tym razem czekoladowe jajka tam schowac?

Babcia jak co roku ttumaczy: ,, Do koszyka pisanki wedruja,
zobaczysz, wnusiu, na $niadanie na pewno ci posmakujg”.
Dziadek z tatg tez dzielnie mamie pomagaja,

od samego rana caty dom sprzataja.

Fajnie jest by¢ razem, szykowac wszystko na $wieta,
pomagac sobie, kochac bliskich, o wielkanocnych zwyczajach pamietac.

e Rozmowa z dzieckiem na podstawie tekstu utworu. Dziecko odpowiada na pytania: O jakich
Swietach byta mowa w wierszu?; Kto brat udziat w przygotowaniach do swiat?; Co takiego
dziato sie podczas przygotowan?; Jak myslisz, jak czuta sie dziewczynka?; Czy osoby z tej
rodziny sie kochajg?; Czy ty pomagasz swoim bliskim w przygotowaniach do swigt?; W jaki
sposéb pomagasz?; Jak czujesz sie w Swieta, gdy przebywasz ze swoimi bliskimi?

e ,Pomagam mamie”- zabawa pantomimiczna. Dziecko swobodnie biega po dywanie. Na
sygnat dzwiekowy (np. gwizdek, klasniecie), zatrzymuje sie i pokazuje czynnos¢, ktorg
wymieni rodzic.( Pomagam mamie: zetrze¢ kurze z pétek, mieszaé ciasto, odkurza¢, nakrywac
do stotu, kroi¢ warzywa, wktadac¢ jajka do koszyka itp.)

e , Wielkanoc -radosne swieta”- zabawa dydaktyczna. Ogladanie ilustracji zwigzanych ze
Swietami. Podawanie nazw przedstawionych dla nich elementéow; zwrdcenie uwagi na to, co
kojarzy sie z Wielkanocg. (materiat obrazkowy do zadania str. 2-4)


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
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e Wielkanocne zabawy- karta pracy.

3. POLACZ TAKIE SAME KURCZACZKI.
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5. POLACZ OD NAJMNIEJSZEGO DO NAJWIEKSZEGO



2. Wielkanocne tradycje.
e  Pisanki- jajka kolorowe- wystuchanie piosenki.
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

e Baranek, kurczaki, pisanki- rozwigzywanie zagadek Joanny Wasilewskiej potgczone z opisem

stownym obrazka.

Ma ztociste rogi

i kozuszek biaty.
Nie biega po tgce,
bo z cukry jest caty.

(baranek cukrowy) Wyklufy sie. Z jajek,
sq z0fciutkie cafe.

Lezqg w koszyczku Bedq z nic.h kogutki

pieknie utozone. albo kurki mafe.

W kolory i wzory (kurczaczki)

mocno ozdobione.
(pisanki)

Wielkanoc- wystuchanie opowiadania T. Kruczka potgczone z rozmowa na temat jego tresci.

PN EaTay

Wielkanoc
Tomasz Kruczek

Wihasnie chciatam obejrze¢ ksigzke z obrazkami. Obiecatam to mojej zyrafie, ze razem be-
dziemy oglada¢ obrazki z Afryki. Nie wiem, czy wam méwitam, ale zyrafa mieszka u mnie
W pokoju od niedawna. Wprowadzita si¢ tu dokladnie w moje urodziny. No wiec wlasnie zabie-
raty$my sie do ogladania obrazkéw, gdy rozlegt sie dzwonek do drzwi.

— Tolu! Cho¢ szybko - krzykneta mama - babcia przyjechata na $wieta!

Bardzo si¢ ucieszytam, bo $wieta z babcig s zupelnie niesamowite. Babcia zna sie na Swietach
jak nikt inny na §wiecie. A to przeciez wkrétce Wielkanoc i trzeba si¢ do niej dobrze przygotowa.

— Dzien dobry, dzieri dobry, dzien dobry - tubalnym glosem wotata babcia z przedpokoju.
Stala w drzwiach, jak zawsze w swojej wielkiej kolorowej spédnicy i z burza siwych wloséw na
glowie. W rekach trzymata ogromny wiklinowy kosz peten $wigtecznych skarbéw. Jak na razie
schowanych przed nami pod biata serwetg.

— Czas rozpoczaé $wigteczne przygotowania! — stwierdzita, patrzac po kolei na kazdego
z nas. — Co wy na to?

- Wspaniale! - krzyknetam - bede mogta ci pomaga¢?

- Oczywiscie, Tolu, ty, mama i tata. Wszyscy razem sie za to zabierzemy. Mamy na to caly
tydzien.

- No i prosze - za$miat sie tata - babcia przejeta dowodzenie.

~ Oczywiscie, m6j drogi — odparta i podata mu kosz, kt6éry musiat by¢ bardzo ciezki, bo tata
zrobil bardzo zdziwiong mine i kilka razy z niedowierzaniem podnosit go do gory.


https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Wielkanoc b or ey e

I tak sie zaczeta wielkanocna przygoda. Najpierw sadzily$my rzezuche. Na talerzu w kwiatki
rozsypalam ziemig i wysypatam malenikie brazowe ziarenka. Potem cato$¢ podlatam woda.

— Tylko pamietaj, zeby podlewac codziennie - ostrzegta mama - inaczej rzezucha nie zdazy
wyrosna¢ do swiat.

~ Dobrze, mamo — powiedzialam i naprawde staratam si¢ pilnowac podlewania. Wiecie, to
niesamowite, kiedy ziarenka pekaja i wyrastaja z nich malenkie roélinki, ktdre sg codziennie
wieksze. Bardzo lubie rzezuche. Zyrafa chyba nie. Powiedziata mi na ucho, ze bardzo dziwnie
pachnie i nie bedzie jej jes¢. Smieszna ta zyrafa.

Kiedy zasadzitam rzezuche, przyszedt czas na malowanie pisanek. Najpierw tata zrobil wy-
dmuszki z jajek. Az caly byt czerwony na buzi od tego dmuchania. A na drugi dzien zabrali$my
sie za malowanie. Pisanki maluje si¢ na sto sposobéw. Mozna malowac farbkami, mozna pisa-
kami, mozna poprzykleja¢ do nich rézne rzeczy. Najwazniejsze to nie zgnies¢ wydmuszki. Ale
czasami wydmuszka peka. W zesztym roku strasznie si¢ tym martwitam. Teraz jestem juz duza
i sie nie martwie, bo zawsze mozna zrobi¢ nowg pisanke.

Kiedy mielismy juz caty koszyk kolorowych pisanek, przyszedt czas na $wigteczne wypieki.
Tata przyni6st dla mnie do kuchni specjalny maty zabawkowy stolik, Zebym mogta pomagac
babci i mamie. I pracowatyémy wszystkie trzy. To znaczy babcia i mama pracowaty, a ja poma-
galam. Pieczenie nie jest wcale fatwe. Rece bardzo szybko oklejaja sie maka i mozna pobrudzi¢
cata kuchnie i fartuszek. I powiem wam, ze bardzo szybko cata bytam w mace i klejacym ciedcie.

— Nie przejmuj sie, Tolu — powiedziata babcia, widzac mojg zmartwiong ming. Bardzo do-
brze nam pomagasz i najwazniejsze, ze si¢ uczysz przygotowywac wieta. To bardzo wazne!

Pé7niej babcia umyta mi rece i buzie i zdjela fartuszek.

_ A teraz mam co$ dla ciebie - mrugneta do mnie okiem i zaprowadzita mnie do tego wiel-
kiego kosza, ktory przyniosta.

— Prosze, to dla ciebie - powiedziata i podata mi wielka ksigge z kolorowymi obrazkami. - To
ksigzka o $wiatecznych zwyczajach.

Pobieglam do pokoju i razem z zabawkami zaczgliSmy wszyscy ja przegladaé. A tam same
cuderika! Wycinankowi chtopcy i wycinankowe dziewczynki w kolorowych spédnicach biegaja
po kartkach! Niosa wysokie kolorowe palmy zrobione z malowanej trawy i kwiatéw. A kazda
palma ledwo co miesci si¢ na kartce. :

- To Niedziela Palmowa — powiedziat tata, kt6ry dosiadt si¢ do nas na chwile.

_ A tu zobacz! Dzieci ida ze $wieconka do kosciota — dodat.

I rzeczywiscie, na obrazku dzieci niosty mate koszyczki przykryte biatymi serwetkami.

— 0, a tu pisanki, ale takie dziwne - pokazalam kolejny obrazek.

— To nie pisanki tylko kraszanki — powiedziat tata. - Zamiast malowac wydmuszki, wzory
skrobie sie ostrym nozykiem.

— A to st6l na niedzielne wielkanocne $niadanie — pokazat tata.

_ Jest babka i mazurek, i baranek, szynka i pisanki, i kietbaski, i inne przysmaki. A tu dalej
drzewa pelne matych zielonych paczkéw, z ktérych lada moment miaty wystrzeli¢ liscie. Zupel-
nie jakby cata przyroda cieszyla si¢ ze $wiat.

— A to lany poniedzialek - za$miat si¢ tata. - Wycinankowi chlopcy oblewali wycinkowe
dziewczynki wycinankowa woda, a one $mialy si¢, uciekaly, tak szybko ze omal nie wypadly
z ksigzki.

— Dosy¢ tego ogladania! Musze biec pomaga¢ mamie i babci - powiedzial tata i wyszedt z po-
koju.

_ O, to mi si¢ podoba — powiedzial, zerkajac z pétki porcelanowy ston. - Takie polewanie.
Bardzo lubie polewanie wod3.
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— Ja tam wole palmy - powiedziata zyrafa. - Sa takie wysokie jak ja!

— A ja najbardziej lubie baranka - powiedzial pluszowy baranek.

— A ty, Tolu - spytata zyrafa - co najbardziej lubisz w tych $wietach?

— To, ze w ogéle s3 i ze babcia przyjechata — powiedzialam - i ze WSZyscy jeste$my razem.

Kiedy zasypialam, wszystkie zabawki opowiadaly sobie, co najbardziej lubig w $wieta wiel-
kanocne. Jedynie maly pluszowy zajaczek nic nie méwit, tylko usmiechat si¢ tajemniczo.

Damaa i s

e Rozmowa na temat opowiadania. Dziecko odpowiada na pytania: Jak nazywajg sie Swieta, do
ktdrych przygotowywata sie Tola?; Kto przyjechat na swieta do Toli?; Co babcia przywiozta ze
sobga?; Co posadzita Tola na talerzu?; Co tata zrobit z jajek?; Jak nazywaty sie jajka, ktére
malowata Tola?; Co babcia data Toli do ogladania?; Jak wyglada stét wielkanocny na obrazku
w ksiazce, ktéra Toli data babcia?; Co Tola najbardziej lubi w Swietach Wielkanocnych?

e Praca z kartg pracy (ksigzka PLAC ZABAW 2)- dziecko faczy skorupki pisanek w pary. Puste
jajko ozdabia wedtug wtasnych pomystow.

e Kata pracy- wyklejanie pisanki plasteling.

Ogo




3. Wielkanocny koszyczek.
e Pisanki- jajka kolorowe- nauka tekstu piosenki
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

Pisanki, pisanki,

jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonice,
$miejg sie na trzeciej
laleczki tariczgce.

Na czwartej kwiatuszki,
a na pigtej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.

e  Wielkanocny koszyczek- stuchanie wiersza Z. Dmitrocy potgczone z swobodna rozmowg z
dzieckiem na temat zwyczajéw podczas swigt wielkanocnych. Wyjasnienie znaczenia stowa
Swieconka

Zbigniew Dmitroca
Wielkanocny koszyczek

W matym koszyczku
duzo jedzenia,
ktére niesiemy

do poswiecenia:
chleb i wedlina,
kilka pisanek

oraz cukrowy baranek.
Drozdzowa babka,
sol i ser biaty,

i juz jest petny
koszyczek maty...

e, Wielkanocny koszyczek”- zabawa dydaktyczna. Rodzic pokazuje dziecku ilustracje koszyczka
wielkanocnego. Omawia z dzieckiem, jak powinien wyglagdac i co powinno sie w nim znalez¢.
(materiat obrazkowy str. 11-18)
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Do koszyka wielkanocnego wktadamy

CIASTO
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Do koszyka wielkanocnego wkitadamy

WEDLINY

) Wedlina jest symbolem
hie tylko dostatku,
ale takze silg
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~ Do koszyka wielkanocnego wkiadamy

CHRZAN

Chrzan symbolizuje
site i ma przyniesc
ham zdrowie.
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Do koszyka wielkanocnego wktadamy

CHLEB

Chleb symbolizuje
pokarm dla duszy.
Pod jego postacia
jest ukryty Chrystus
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,Symbole wielkanocne”- uktadanka. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. Rodzic daje
dziecku pociete na trzy czesci sylwety wybranych symboli wielkanocnych (np. zajaczka,
baranka; mozna wykorzystac kartke pocztowg o tematyce wielkanocnej). Dziecko sktada
obrazek w catos$¢ i nakleja na kartke.

,» Koszyczek wielkanocny”- praca z wykorzystaniem wyprawki (teczka) karta numer 33.
Dziecko wypycha wszystkie elementy, nakleja na spodzie koszyka baranka i pisanki (tak, zeby
byt efekt wystawania tych rzeczy z koszyczka), przykleja catos¢ na kartke i ozdabia koszyczek.

Pisanki, kraszanki, malowane jaja.

Pisanki- jajka kolorowe- $piewanie piosenki

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

,Wyscig jaj” — zabawa ruchowa zrecznosciowa. Dziecko otrzymuje tyzke z plastikowym
jajkiem ( moze by¢ piteczka pingpongowa). Zadaniem dziecka jest przeniesienie ,jajka” po
wyznaczonej drodze do celu. Do zabawy mozna zaprosi¢ rodzenstwo lub/ i innych cztonkéw
rodziny.

,» Kolorowe jajka”- zabawa dydaktyczna. Rodzic opowiada dziecku o historii zdobienia jajek i
przedstawia rézne techniki jakie mozna wykorzystaé dekorujac jajka.

[ Polskie obrzedy i zwyczaje ] SuperKid.pl

g e I

Z.dobienie jaj

Jest to bardzo stary zwyczaj, do dzis praktykowany w wielu polskich domach. Zgodnie
z tradycja, zdobienie jaj odbywa si¢ w Wielki Piatek. Robi si¢ to na wiele sposobéw: mozna
je pofarbowaé¢ w naturalnych barwnikach (z burakéw, cebuli, kory debu) 1 nastepnie ostrym
nozykiem lub igla wyzlobi¢ w skorupkach wzory, mozna wzory najpierw narysowac (do
tego uzywa si¢ pszczelego wosku oraz specjalnego pisaka), nastgpnie jaja zabarwi¢ i na
koncu wosk zdrapaé. Czasami zdobi si¢ je kawalkami wléczki 1 innymi ozdobami.

7. pisankami (zwanymi tez kraszankami lub drapankami) zwiazanych jest wiele zwyczajow.
Podarowanie pisanki kawalerowi oznaczalo przyzwolenie do zalotéw, natomiast
podarowanie jej pannie traktowane bylo prawie jak zar¢czyny. Innym zwyczajem bylo
zanoszenie pisanych (kraszonych) jaj na cmentarze, gdzie toczono je po mogilach zmarlych
i zakopywano przy nich — jako symbol ofiary. Malowanym jajem mozna tez bylo wykupié

si¢ w lany poniedzialek od oblania woda.

Wszelkie prawa zastrzezone zrodio: WWW.superkid.pl
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‘mch ostrego narzedzia.
Wtedy takie kraszanki
nazywa sie DRAPANKAML.
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e, Pisanki we wzorki”- zabawa ruchowo- nasladowcza na podstawie wiersza K. Bayer. Dziecko
rytmicznie powtarza za rodzicem wiersz z jednoczesnym klaskaniem i dzieleniem na sylaby
wybranych stéw (zaznaczone na zielono ). Nastepnie dziecko z pomoca rodzica rysuje
ilustracje do wiersza.

Katarzyna Bajer

Pisanki

Lezg w koszyczku piekne pisaneczki (dziecko rysuje ksztatt duzego jajka)

kolorowe, malowane, tadnie uktadane. (dziecko nasladuje malowanie jajka pedzelkiem)
Pierwsza ma kropeczki, (dziecko rysuje kropeczki)

druga gwiazdki ztote, (dziecko rysuje gwiazdeczki)

a na trzeciej siedzi

malowany kotek. (dziecko rysuje kotka)

W ten wielkanocny ranek
pouktadam w koszu
$licznie jajka malowane,
kolorowe pisanki.

e  Kolorowe pisanki i kraszanki” — praca plastyczna. Rodzic przygotowuje dla dziecka dwie
sylwety jajek- kolorowg (w wybranym przez dziecko kolorze) i biata, a takze elementy do
zdobienia np. paski, kropki, kwiatki oraz farby plakatowe. Zadaniem dziecka jest ozdobienie
kolorowej sylwety przygotowanymi elementami tak, by powstata pisanka oraz pomalowanie
biatej sylwety palcami, by powstata kraszanka.

e Karta pracy- taczenie pisanek od najwiekszej do najmniejszej. (patrz str. 28)

27



Potacz liniami rysunki pisanek od najmniejszego do najwigkszego. Pokoloruj najwicksza
pisanke.

)&

Wskaz dwie takie same pisanki.

"
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5. Na Swigtecznym stole.

e Pisanki- jajka kolorowe- $piewanie piosenki
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

o Na swigtecznym stole- stuchanie wiersza K. Kuzior-Wierzbowskiej, swobodna rozmowa na
temat jego tresci.

Katarzyna Kuzior- Wierzbowska
Na wielkanocnym stole

Stoja na stole baby lukrowane,

a miedzy nimi cukrowy baranek.

Pobekuje cicho, stuka kopytami,

bo chciat dosiegngé miski z pisankami.

Ale dwa kurczaki tej miski pilnuja,

na baranka groznie oba popiskuja.

Wiec maty baranek w inna strone zmierza.
Kilka listkdw rzezuchy uskubat z talerza.

o Swiateczne przysmaki- rozmowa na temat tradycyjnych potraw wielkanocnych. (materiat
obrazkowy str.30-34)

e, Pisanki wielkanocne”- ¢wiczenia w klasyfikacji i liczeniu (jesli jest taka mozliwo$¢ materiaty
do tego ¢w. najlepiej wydrukowac i wycigé). Dziecko grupuje pisanki wedtug danej cechy
(kolor, wzér), przelicza ile pisanek znajduje sie w zbiorze okreslajgcym dang ceche. (materiat
obrazkowy str. 35-38)

e Praca z kartg pracy numer 17 (ksigzka PLAC ZABAW 2)- uzupetnianie obrazka brakujacymi
fragmentami, kolorowanie kurczaczka. Rozmowa na temat wygladu stotu wielkanocnego.
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https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
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BABECZKI
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BARSZCZ BIALY
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dih

Cze8c scen a zajeé 2 numeru 3.198 marzec 2018 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA - materiaty na kwiecier. JAJKO - ,Kolorowe jajka” ~ ilustracja 1 z 4

Pomoc dydakty stanowi i
sq prawami imi - dystrybucja wi ie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.
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dih

Pomoc dydak stanow i Ing czgs¢ usza zaje¢ z numeru 3.198 marzec 2018 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA — materiaty na kwiecien.
Rysunki i zdjecia ch 53 prawami imi — kopi i lystrybucja w inte ie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.

JAJKO -, Kolorowe jajka” - ilustracja 2 z 4
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1]}

Pomoc

y stanowi i czgs¢ usza zaje¢ z numeru 3.198 marzec 2018 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA — materialy na kwiecien.

Rysunkii zdjecia chronione sa prawami imi — kopi ystrybucja wint

ie lub

iie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.

JAJKO - ,Kolorowe jajka” — ilustracja 3 z 4
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Pomoac stanowi i czest iusza zajec z numeru 3.198 marzec 2018 miesigcznika BLIZEJ _umNmowN_Ao_L»,l materiaty na kwiecien.

Rysunki i zdjecia ione sg prawami imi ~ z, dystrybucja w internecie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone. JAJKO -, Kolorowe jajka” ~ ilustracja 4 z 4
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DODATKOWE KART PRACY
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WIELKRANOCNA
PISANKA
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WIELKRANOCNA
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WIELRANOCNY




