Szanowni Rodzice, kochane dzieci!

Przed nami kolejny tj. czwarty tydzien ,, Zdalnego przedszkola”. W zatgczniku przesylam
materiat na kolejne 5 dni. Pozdrawiam.

TEMAT GLOWNY: WIELKANOC
1. Wielkanoc za pasem
Gimnastyka na wesolo

Aktywna zabawa ruchowa z Pipi : link
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa-+ruchowa+z+pipi+odcinek+1+ytube&docid=
608014948947592380&mid=5903B6B13A239B15D7775903B6B13A239B15D777&view=d
etail&FORM=VIRE

Wielkanoc kojarzy mi si¢ z ...? — dziecko konczy zdanie - ,,burza moézgow”

»Moje §wieta” — swobodna rozmowa na temat Wielkanocy/Zadajemy dziecku pytania - Jak
spedzi¢ swieta? Jak przygotowujemy si¢ do Wielkanocy? Jakie sg potrawy zwigzane z tym
swigtem? Co lubisz w Wielkanocy? Czego nie lubisz?

Praca w ¢wiczeniach str. 34a — ¢wiczenie logicznego myslenia, doskonalenie zdolno$ci
grafomotorycznych i percepcji wzrokowej.

»Palma wielkanocna” — Rodzice przekazujg dzieciom ciekawostki:

-Niedziela Palmowa zostata ustanowiona na pamiatke wyjazdu Pana Jezusa na osiotku do
Jerozolimy. Na powitanie ludzie machali gatazkami z drzewa palmowego.

-Niedziela Palmowa byta nazywana ,,Kwietng” lub ,,Wierzbowa”, bo w Polsce gatazki
palmowe zastgpowano galazkami wierzby, przystrajano je kwiatami, bukszpanem,
wstgzkami.

-Najwigksze palmy w Polsce wykonuje si¢ na Kurpiach we wsi Lyse ( majg kilka metrow
wysokosci).

-Palmy maja chroni¢ ludzi i domy przed chorobami i ztem ( tradycyjnie trzyma si¢ je w domu
do nastepnego roku).

-Poswigcong palma dotykano kiedy§ domownikow, a w szczegdlnos$ci dzieci, aby byty
postuszne 1 zdrowe.

Pokaz réznych palm na zdjeciach


https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+z+pipi+odcinek+1+ytube&docid=608014948947592380&mid=5903B6B13A239B15D7775903B6B13A239B15D777&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+z+pipi+odcinek+1+ytube&docid=608014948947592380&mid=5903B6B13A239B15D7775903B6B13A239B15D777&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+z+pipi+odcinek+1+ytube&docid=608014948947592380&mid=5903B6B13A239B15D7775903B6B13A239B15D777&view=detail&FORM=VIRE

Palma wielkanocna — praca plastyczna wg wlasnego pomystu

Nauka piosenki ,,Bajkowe pisanki” link do piosenki :
https://www.bing.com/videos/search?g=bajkowe+pisanki&docid=608015417096077903&mid=C3A0

A082B6BC0O786E676C3A0A082B6BCO786E676&view=detail & FORM=VIRE

2.Temat: Ale jaja
Gimnastyka na wesolo

Aktywna zabawa ruchowa z Pipi i Miszka Minnie : link


https://www.bing.com/videos/search?q=bajkowe+pisanki&docid=608015417096077903&mid=C3A0A082B6BC0786E676C3A0A082B6BC0786E676&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=bajkowe+pisanki&docid=608015417096077903&mid=C3A0A082B6BC0786E676C3A0A082B6BC0786E676&view=detail&FORM=VIRE

https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+z+pipi+odcinek+1+ytube&&view
=detail&mid=8ABBFA73D67481876DA8SSABBFA73D67481876DA8&rvsmid=5903B6B13
A239B15D7775903B6B13A239B15D777&FORM=VDMCNR

»Wielkanocne jajka”- porownywanie réznego rodzaju jajek dekoracyjnych :kraszanek,
pisanek, wydmuszek - pogadanka - ,,Jak mozna zabarwi¢ jajka?”” — ugotowanie jajek w
skorkach burakow lub tupinach cebuli. Pokazanie efektu dziecku.

Kraszanki - nazwa kraszanek wzieta si¢ od metody barwienia jaj tzw. kraszenia, ktore polegato
na farbowaniu na jednokolorowo bez wzoru. Jaja barwiono w naturalnych barwnikach

roslinnych, tupiny z cebuli w dawaty odcienie z6kci, brazu 1 czerwieni, sok z burakéw kolor
r6zowy, ptatki nagietka kolor niebieski, natomiast wywar z kory debowe;j kolor czarny.

Pisanki - wspotczesnie ta nazwag okreslamy wszystkie jajka wielkanocne barwione i
dekorowane.

Wydmuszka - to ozdoba robiona z wydmuchanego jajka

Pisanka — praca plastyczna — dziecko ozdabia dowolng technikg (przyktad :)



https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+z+pipi+odcinek+1+ytube&&view=detail&mid=8ABBFA73D67481876DA88ABBFA73D67481876DA8&rvsmid=5903B6B13A239B15D7775903B6B13A239B15D777&FORM=VDMCNR
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+z+pipi+odcinek+1+ytube&&view=detail&mid=8ABBFA73D67481876DA88ABBFA73D67481876DA8&rvsmid=5903B6B13A239B15D7775903B6B13A239B15D777&FORM=VDMCNR
https://www.bing.com/videos/search?q=zabawa+ruchowa+z+pipi+odcinek+1+ytube&&view=detail&mid=8ABBFA73D67481876DA88ABBFA73D67481876DA8&rvsmid=5903B6B13A239B15D7775903B6B13A239B15D777&FORM=VDMCNR

Przystowia i powiedzenia zwigzane z jajkiem — wyjasniamy dziecku

- Jajko madrzejsze od kury — czyli, ze mtodszy uwaza si¢ za madrzejszego od starszego
bardziej doswiadczonego.

- Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros$¢ trgci — oznacza, ze przyzwyczajenia i
wiedza nabyta w mtodosci/ dziecinstwie decydujg o pdzniejszych zachowanych i cechach
cztowieka/dziecko(nabycie dobrych badz ztych nawykow, mtody cztowiek przenosi je w
doroste zycie )

- Od jajka do jabtka — czyli od poczatku do konca, od zakaski az do deseru.

- Kura znoszgca zlote jajka — oznacza nabycie czego$ co przynosi w pdzniejszym czasie
zyski, korzysci.

Praca w ¢wiczeniach str.34b — ¢wiczenie percepcji wzrokowej i stuchowej, doskonalenie
zdolnos$ci grafomotorycznych.

Cwiczenia gimnastyczne

- »,Skaczace pisanki” — dziecko stoi na wyznaczonej linii i skacze do konca pokoju/
pomieszczenia, nasladujac zabke.

- ,,Zajace na tace” — dziecko wykonuje zajecze skoki ( w przysiadzie — pierwsze rece, pozniej
nogi) do wyznaczonego miejsca. Po drodze wykonujg obrot wokét wiasnej osi.

Utrwalenie piosenki ,,Bajkowe pisanki”

3.Temat: Co si¢ kryje w §wieconce.
Gimnastyka na wesolo
Aktywna zabawa ruchowa z Pipi i Scooby: link

https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

Co wlozy¢ do koszyczka? — tradycja obchodzenia Wielkiej soboty. Co zabiera si¢ do
kosciota? Zapoznanie z symbolikg potraw w §wieconce:

- chleb — symbolizuje ciato Jezusa, a takze dobro.

- Jajko — to symbol zycia i zwycigstwa nad $miercia, podzielenie si¢ jajkiem mialo umacnia¢
wiezi rodzinne.

- wedlina — miata zapewni¢ zdrowie.

- 50l - to symbol oczyszczenia, miata chroni¢ przed ztem.
- Ser — ma zapewni¢ rozwoj stada zwierzat domowych.

- chrzan — miat zapewnic¢ sile fizyczna.

- ciasto (babka) — symbolizuje umiejetnos¢ i doskonatosc.

Kazda nazwe potrawy dzielimy na sylaby.


https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

Praca w éwiczeniach str. 35 — doskonalenie sprawno$ci manualnej, ¢wiczenia logicznego
myslenia, cechy wielkosciowe.

Cwiczenia gimnastyczne:
7 przysiadéw, 2 pajacyki / powtarzamy x3
Robigc przysiady gltosno wymieniamy dni tygodnia

Koszyk wielkanocny - praca plastyczna — wycinamy z dowolnego materiatlu koszyk,
przyklejamy na kartke, a nastepnie z roznych gazet wycinamy potrawy, ktére umiescimy w
$wigconce nastepnie przyklejamy do koszyka (mozna narysowac). Na koniec dowolnie
ozdabiamy koszyk.

Utrwalenie piosenki ,,Bajkowe pisanki”

4.Temat: Swiateczny st6}
Gimnastyka na wesoto- link:

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK1810Q

»Stol wielkanocny” — pogadanka swobodna, rodzica z dzieckiem na temat nakrytych stotow
na r6zne okolicznosci, podawanie nazw potraw na wielkanocnym stole.

Wyrazy do globalnego czytania: BABKA, MAZUREK, JAJKA, BIALA KIELBASA,
SZYNKA(wyrazy piszemy na kartce drukowanymi literami aby dziecko moglo wzrokowo
zaznajomic si¢ z tymi wyrazami). Wyrazy dzielimy na sylaby, jaka gloske styszymy w
naglosie (pierwsza)

Praca z wierszem Ewy Skarzynskiej

Nasz stol wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W borowkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych
lukrowana baba

rozpycha sie na nim,

a przy babie —

mazurek w owoce przybrany.

Palmy pachng jak aka
w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosha na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
chca tanczy¢ oberka.


https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

Wpusémy wiosng,

Niech stoncem

zabty$nie nad stolem

w wielkanocne $wigtowanie
jak wiosna wesote!

Rodzic czyta wiersz i zadaje pytania dziecku

Po co ludzie spotykaja si¢ przy swigtecznym stole?
Czy dziela si¢ w Wielkanoc optatkiem?

Jak spedzaja te §wigta?

Praca w ¢wiczeniach str.36a — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych, percepcji
wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, odwzorowywanie, czytanie globalne.

Cwiczenia gimnastyczne
4 przysiady, 3 sktony, 2 pajacyki, / powtarzamy x3
Robiac przysiady gtosno wymieniamy pory roku (wiosna, lato, jesien, zima)

,» Wielkanocne kwiaty”- pogadanka na temat wiosennych kwiatéw. Co oprdcz potraw moze
si¢ znalez¢ na §wigtecznym stole? Jakie kwiaty kojarza si¢ z Wielkanoca? Rodzic pokazuje
zdjecia kwiatéw ( hiacynty, gwiazda betlejemska, hortensje, tulipany, krokusy, chryzantema,
maki, narcyzy).

Dzieci wybieraja sposrod nich kwiaty kojarzace si¢ z Wielkanocg i méwig z czym im si¢
kojarza pozostale kwiaty.

Policz ile jest wszystkich kwiatow?
Policz ile jest kwiatow kojarzacych si¢ z Wielkanocg?

(Pamigtaj zacznij liczy¢ od lewej strony)



Utrwalenie piosenki ,,Bajkowe pisanki”

5.Temat: Wielkanocne zwyczaje
Gimnastyka na wesolo- link:

https://www.youtube.com/watch?v=M75HIuLeC9A

»W poszukiwaniu jajek” — Rodzic wycina z papieru jajka. Na jajkach zapisuje litery
sktadajace si¢ na stowo WIELKANOC. Jajka sa rdznej wielkosci. Dziecko ma za zadanie

pouktada¢ jajka od najmniejszego do najwiekszego na dywanie i przeczyta¢ utworzony
wyraz.

Pogadanka na temat obchodzenia Wielkanocy — Rodzic zadaje dziecku pytania:

Czy znasz jakies$ tradycje zwigzane z Wielkanocg?
Jakie dni wchodza w sktad Swiat Wielkanocnych?
Jak si¢ nazywajg?

Jak obchodzg je dzieci?

Praca w ¢éwiczeniach str.36b — doskonalenie zdolnos$ci grafomotorycznych, percepcji
wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Pogadanka na temat zwyczaju oblewania si¢ woda i jego pochodzenia.

., Wielkanoc inaczej” — obchodzenie Swiat w réznych miejscach $wiata — ciekawostki:
- USA — odbywaja si¢ wyScigi jajek

- Francja — robienie gigantycznego omleta

- Indie — tworzenie latarni, kwiatow z bibuty dla przyjaciot

- Bermudy — robienie latawcow

Zabawy ruchowe — zabawy z uzyciem jajek ( z rodzenstwem, rodzicem)

- wyscigi z jajkiem na tyzce


https://www.youtube.com/watch?v=M75HIuLeC9A

- obieranie jajka na twardo w jak najkrotszym czasie
- podawanie sobie jajka z tyzki na tyzke .

~Pompowane jajko” — zabawa plastyczna — ozdabianie konturu jajka stemplami
przygotowanymi z pompondéw maczanych w farbie i trzymanych za pomoca klamerki do
bielizny( jesli nie mamy pomponéw zast¢pujemy korkiem itp wg. pomystu).

Utrwalamy piosenke ,,Bajkowe pisanki”.
Dzieci pomagaja rodzicom w porzadkach Swiatecznych.

W razie watpliwosci, niejasnosci prosze dzwoni¢ lub pisa¢ na nr telefonu lub na strone
messengera. Pozdrawiam

Z OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT WIELKANOCNYCH KOCHANE DZIECI
| SZANOWNI RODZICE ZYCZE WAM PRZEDE WSZYSTKIM DUZO ZDROWIA
W TYM TRUDNYM DLA NAS WSZYSTKICH CZASIE, CIEPLYCH,
SPOKOJNYCH I RADOSNYCH SWIAT.

Opracowata :Anna Kachniarz

Szlaczki dla chetnych:

Wszelkie prawa zastizezone BystreDziecko.pl
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Wydrukowane ze strony: www,babyonline. pl
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