Klasa 3A

Witam Was serdecznie. Mam nadzieje, ze sie ruszacie ,chociaz warunki
sg trudne. Pocwiczcie najlepiej codziennie. Skorzystajcie z propozycji, ktére

Wam juz przestatam.

Skorzystajcie z lekcji wf, ktére odbywajg sie rano w TVP 3 od
poniedziatku do pigtku.

Proponuje nastepujgce éwiczenia:

Cwiczenia dla zdrowia i urody

https://youtu.be/1JE -hPlomo

Pozdrawiam Was serdecznie!

Matgosia Lubecka


https://youtu.be/1JE_-hP1omo

