
Klasa 3B 

Witam Was serdecznie. Mam nadzieję,  że  się ruszacie ,chociaż warunki 

są trudne. Poćwiczcie najlepiej codziennie. Skorzystajcie z propozycji, które  

Wam już przesłałam.  

Skorzystajcie z lekcji wf, które odbywają się rano  w TVP  3  od 

poniedziałku do piątku. 

Proponuję następujące ćwiczenia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/1JE_-hP1omo 

Pozdrawiam Was serdecznie! 

Małgosia Lubecka 

https://youtu.be/1JE_-hP1omo

