
Witam 

Szanowni rodzice przesyłam kolejny materiał dydaktyczno-instruktażowy do 

przeprowadzenia zajęć  logopedycznych z dziećmi. 

 

1.Zestaw ćwiczeń przygotowujących do wywołania, ćwiczenia głoski [k] 

• Picie gęstych płynów przez długą, cienką słomkę. 

• Naśladowanie ssania cukierka przy opuszczonej żuchwie. 

• Zabawa w ziewanie przy szeroko otwartych ustach. 

• Chuchanie na zmarznięte dłonie, lusterko itp. 

• Przysysanie drobnych papierków do rurki i przenoszenie ich na planszę. 

• Gulgotanie przy płukaniu ust. 

• Koci grzbiet – opieranie czubka języka o dolne zęby i unoszenie go do góry. 

• Góra-dół – przyklejamy masę języka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach i 

energicznie opuszczamy przód języka w dół.                                                    

 

Ćwiczenia wzmacniające tył języka przez wymawianie głoski [χ]: 

• śmiech dziadka: he he 

• śmiech brata ho ho 

• śmiech siostry hi hi 

• śmiech mamy ha ha 

 

2.Głoska [sz]- ćwiczenie w nagłosie i w śródgłosie 

• https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo 

3.Głoska [cz] 

• https://www.youtube.com/watch?v=U2pIuuD4vsg 

 

4. Głoska [rz,ż] 

• https://www.youtube.com/watch?v=CvyPzzg-NUA 

5. Szereg syczący 

•  https://www.youtube.com/watch?v=6E6jAnU7TaQ 

 

 6. C – jak cukierek – wyraźnie mówimy 

• https://www.youtube.com/watch?v=rxPTN7gbqW8 
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