PROPOZYCJE CWICZEN APARATU ARTYKULACYJNEGO

Cwiczenia zaprezentowane ponizej mogg wykorzystywaé rodzice
w codziennej zabawie ze swoim dzieckiem. Dotyczy to nie tylko tych,
ktorzy uczeszczajg na zajecia terapii logopedycznej. Cwiczenia te

stymulujg rozwdj prawidtowej wymowy kazdego dziecka.

Cwiczenia usprawniajace wargi

- Balonik - nadymanie policzkow, usta sciggniete (dla urozmaicenia
bawimy sie w baloniki, ktére "pekajg" przektute palcami).

- Catuski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajgc do siebie
buziaki.

- Niejadek - usta wciggamy w gtgb jamy ustnej.

- Zmeczony konik - parskanie wargami.

- Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkow,
chrupek, kawatkow skorki chleba, itp.

- Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby
siedzgce naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie
w swojg strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse wygrania zawodow.

- Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzgcych ksztatt kota,
zeby "zamkniete"

- Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajgc ryjek $winki.

- Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gorne;j
wardze stomki lub otdwka i proby jak najdtuzszego utrzymania.

- Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do
domku. Pokaz jak wargi sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.

- Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o, i u, a
u

- Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie



powietrza nosem, wydychanie przez stomke na dton (odczuwanie
cieptego powietrza).
- Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru,

helikoptera.itp.

Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja)

- Dotykamy palcem lub zimng tyzeczkg podniebienia tuz za gornymi
zebami, nazywajgc je "zaczarowanym miejscem"”, "parkingiem" itp.,

w ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywac, gdy
mamy zamknietg buzie.

- Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek,
pastylek pudrowych, cukierkéw halls (z wgtebieniem w srodku) itp.

- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.

- Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc
czubkiem jezyka o podniebienie, wydajgc przy tym charakterystyczny
odgtos klgskania.

- Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg -
raz do gory, raz do dotu.

- Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twoj jezyk takze. Wit6z
jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewg
strone.

- Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchngc¢
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

- Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem)
swoje podniebienie, zaczynajgc od zebow w strone gardta.

- Miotek - wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamienic jezyk w mtotek
i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.

- Zyrafa - ma dtugg szyje, wycigga mocno szyje do gory. Otwérz szeroko



usta i sprobuj wyciggnac¢ jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.
- Ston - ma dtugg trgbe i potrafi nig wszedzie dosiegng¢. Ciekawe czy
potrafisz dosiegng¢ jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na dole,

z prawej i lewej strony.
Cwiczenia zuchwy

- Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski a, zeby sg widoczne dzieki rozchylonym wargom.

- Grzebien - wysuwnie zuchwy, zakfadanie i poruszanie dolnymi zebami
po gornej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi
zebami po dolnej wardze i brodzie.

- Krowa - nasladowanie przezuwania.

- Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.
Cwiczenia podniebienia migkkiego

- Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust,
wdychanie i wydychanie powietrza ustami.

- Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

- Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach,
nastepnie wypuszczanie nosem.

- Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koéteczek
poprzez wcigganie powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek
biedronki...

- Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

- Kukutka i kurka - wymawianie sylab:

ku - ko, ku -ko,

uku - oko, uku - oko,

kuku - koko, kuku - koko.



PROPOZYCJE CWICZEN ODDECHOWYCH

Celem éwiczen oddechowych jest pogtebienie oddechu,
rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wydechowej oraz

zapobieganie méwieniu na wdechu .
Nieprawidtowe oddychanie wptywa niekorzystnie na wymowe.

Oddychanie przez usta powoduje, ze przeptywajgce ponad
jezykiem powietrze utrudnia wtasciwg pionizacje jezyka i w zwigzku
z tym, dziecko ma problemy z artykulacjg gtosek wymagajgcych

tejze pionizacji takich jak np. sz, z, cz, dz, |, r.

Nieprawidtowe kierowanie strumienia powietrza przy wdechu

i wydechu moze prowadzi¢ do réznego rodzaju seplenienia.

1. Zabawy oddechowe:

v zdmuchiwanie kawatka papieru z gtadkiej powierzchni,

v' zdmuchiwanie kawatka papieru za pomocg stomki z chropowate;
powierzchni,

v’ przenoszenie stomkg styropianu,

v’ dmuchanie przez stomke na kulki styropianu umieszczone
w kubeczku,

v' dmuchanie na pidrko, piteczke ping - pongowg, waciki, kawalki
papieru,

v' dmuchanie wacikéw ustawionych w szeregu - wyscigi
samochoddéw,

v dmuchanie na watki obiema dziurkami nosa, a nastepnie
przytykanie na przemian jednej z dziurek nosa,

v’ chuchanie na ,zmarzniete rece” oraz ,gorgcg zupe”,
v wagchanie kwiatkéw, napojow,
v' dmuchanie na wiszgce na sznurkach watki, piérka, kokardki,



v' dmuchanie na wiatraczek,

v' pompowanie balonikow,

v’ gwizdanie,

v’ puszczanie baniek mydlanych,

v" dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke,
v rozdmuchiwanie wacikéw.

Cwiczenia oddechowo-fonacyjne

1. Wymawianie na jednym wydechu samogtosek:
aaaaaa
00000
uuuuu

2. Laczenie po 2 samogtoski:
aoaoaoaoao
e0eoeoeoneon

iaiuiuiuiu
uauauauaua

3. Spiewanie samogtoski e wodzac palcem po muszli $limaka (robimy
to na jednym wydechu):

v glosem ciggtym eeeeeeeee
v  glosem przerywanymeeeeeeee



4. Nasladowanie szumu wiatru:

v’ jesiennego chiodnego - przedtuzona artykulacja gtoski
SSSSSSSSSS

v’ zimowego lodowatego — przediuzona artykulacja gtoski
WWWWWWW

v wiosennego cieptego — przedituzona artykulacja gtoski fffffffff
v" letniego gorgcego — przediuzona artykulacja gtoski hhhhhhh
Cwiczenie wykonujemy na jednym wydechu (wdech nosem).
5. Nasladowanie smiechu roznych ludzi — c¢wiczenie rozruszajgce
przepone:
v’ staruszki: che che che
v' kobiety — jasny: cha cha cha
v' mezczyzny — tubalny: cho cho cho
v' dziewczynki — piskliwy: chi chi chi
v' chtopca — hatasliwy: cha cha cha



