Zajecia grupowe z logopedii

Cwiczenia zaprezentowane ponizej moga wykorzystywaé rodzice w
codziennej zabawie ze swoim dzieckiem. Dotyczy to nie tylko tych, ktorzy
uczeszczajg na zajecia terapii logopedycznej. Cwiczenia te stymulujg rozwoj
prawidlowej wymowy  kazdego dziecka. Oddychanie przez usta powoduje,
ze przeptywajgce ponad jezykiem powietrze utrudnia wtasciwg pionizacje jezyka i w
zwigzku z tym, dziecko ma problemy z artykulacjg gtosek wymagajgcych tejze

pionizacji takich jak np. sz, z, cz, dz, |, r.

Nieprawidtowe kierowanie strumienia powietrza przy wdechu

i wydechu moze prowadzi¢ do r6znego rodzaju seplenienia.

1. Cwiczenia oddechowe.

v' zdmuchiwanie kawatka papieru z gtadkiej powierzchni,

v zdmuchiwanie kawatka papieru za pomoca stomki z chropowatej powierzchni,

v' przenoszenie stomkg styropianu,

v'dmuchanie przez  stomke na kulki styropianu umieszczone
w kubeczku,

v"dmuchanie na piérko, piteczke ping - pongowa, waciki, kawatki papieru,

v"dmuchanie wacikéw ustawionych w szeregu — wyscigi samochodoéw,

v' dmuchanie na watki obiema dziurkami nosa, a nastepnie przytykanie
na przemian jednej z dziurek nosa,

v" chuchanie na ,zmarzniete rece” oraz ,goraca zupe”,

v" wachanie kwiatkéw, napojow,

v' dmuchanie na wiszgce na sznurkach watki, pidrka, kokardki,

v"dmuchanie na wiatraczek, BALONY

v' pompowanie balonikow,

v’ gwizdanie,

v puszczanie baniek mydlanych,

v" dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke,

v' rozdmuchiwanie
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2. Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja)

- Dotykamy palcem lub zimng tyzeczkg podniebienia tuz za gérnymi zebami,
nazywajac je "zaczarowanym miejscem", "parkingiem" itp.,

w ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywac, gdy mamy zamknietg
buzie.

- Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkow halls (z wgtebieniem w srodku) itp.

- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych
ustach.

- Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

- Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do gory,
raz do dotu.

- Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twoj jezyk takze. W6z jezyk
miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg strone.

- Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchng¢ policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

- Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajgc od zebdw w strone gardia.

- Miotek - wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprébuj zamienié jezyk w miotek

i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.

- Zyrafa - ma diugg szyje, wycigga mocno szyje do gory. Otwdrz szeroko usta i
sprobuj wyciggnag¢ jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

- Ston - ma dtuga trgbe i potrafi nig wszedzie dosiegng¢. Ciekawe czy potrafisz
dosiegngc¢ jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na dole,

z prawej i lew ej strony.

Unies jezvk za gome zabki Jezyk na brode Obliz buzie Policz zabki
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3. Cwiczenia warg.

- Balonik - nadymanie policzkéw, usta sciggniete (dla urozmaicenia bawimy sie w
baloniki, ktére "pekajg" przektute palcami).

- Catuski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajgc do siebie buziaki.

- Niejadek - usta wciggamy w gtgb jamy ustne;j.

- Zmeczony konik - parskanie wargami.

- Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkéw, chrupek, kawatkéw
skorki chleba, itp.

- Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby siedzgce
naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swojg strone.
Uwaga - dajmy dziecku szanse wygrania zawodéw.

- Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota, zeby
"zamkniete"

- Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajgc ryjek $winki.

- Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej wardze stomki
lub otéwka i préby jak najdtuzszego utrzymania.

- Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz
jak wargi sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykajq.

- Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e 0, iu, au

- Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie powietrza nosem,
wydychanie przez stomke na dton (odczuwanie cieptego powietrza).

- Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru, helikoptera.itp.

. Przeslij kilka gtosnych
catuskow
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¢ Mow na zmane glosno
w u-e, u-e
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@ Zrob dzidbek tak,
aby bylo widac zeby
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Unies szeroki jezyk do
w\ gory (do sufitu) za zebami
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4. Po éwiczeniach artykulacyjnych przechodzimy do wypowiadania wyrazéw z gtoska ,,sz, z,
cz, dz”. Pamietajgc o prawidtowym utozeniu warg i jezyka oraz ust. Zaczynamy od
wypowiadania gtoski ,,sz” w sylabach (nagtos, srédgtos, wygtos).




5. Powtarzamy wszystkie éwiczenia artykulacyjne, nastepnie wypowiadamy gtoske ,,sz” w
sylabach i przechodzimy do wyrazéw. Ponizej koszyczek wielkanocny z wyrazami.

Wesotych Swiat!

ZNIWA
ZBIK

ZMIJA
ZEOBEK

KOSZYK

SZMINKA MUSZKA
SZPITAL PIETRUSZKA

SZPAGAT MASZYNA
SZKIELET

BURZA
KORZEN
ROZA

ORZECHY
JARZEBINA
WARZYWA

SZAFA
SZYNKA
SZABLA
SZYJA

KIESZEN

GRUSZKA
PODUSZKA
MASZYNA

GRZECHOTKA
BRZUCH
GRZEJNIK

SZYSZKA
SZERSZEN
SZYNSZYLE

KACZKA

CZAPLA PACZKA
CZOtG BULECZKA
CZUBEK APTECZKA

CZEK

DZUNGLA
DZOKEJKA

DZOKEJ
DZUDOKA

HACZYK
MLECZE
PACZEK

KUBECZEK

CZAPKA
CZOto

CZEKOLADA
CZEPEK

DROZDZE
MAHARADZA

WARKOCZ
PORECZ

BIEGACZ
TREBACZ

DZDZOWNICA
DZINSY




