Opowiadania logopedyczne

Drodzy Rodzice oraz Dzieci, ponizej zamieszczam kilka przyktadéw opowiadan
logopedycznych, ktore mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen artykulacyjnych. Dzigki temu

pozbedziemy si¢ nudy i monotonii, a dzieci che¢tniej bedg usprawniac buzie.

Wycieczka nad morze

Uwielbiam wycieczki nad morze, a ty? Jak wyglgda idealny dzierh na plazy? Zapraszam cie
dzis na krdtkq wycieczke. W podréz nad morze najwygodniej jest wybrac¢ sie samochodem
(nadladujemy odgtos silnika, parskajgc jak najdtuzej). Kiedy juz dojedziemy, mozemy wejs¢
na plaze i roztozy¢ koc (robimy jezykiem koci grzbiet). Smarujemy sie kremem do opalania
(oblizujemy dolne zeby). Dzi§ jest bardzo gorqco, ale na szczescie chtfodzi nas delikatny
wietrzyk (dmuchamy lekko i dtugo). Opalamy sie chwile i stuchamy szumu fal (nasladujemy
fale, dmuchajgc gtosno i mocno kilka razy na jednym wydechu). Popfywajmy troche! Moze
kraulem? (ocieramy tylng czescig jezyka o podniebienie). Teraz troche ponurkujemy (robimy
baloniki). Pod wodq mozna zobaczy¢ ptywajgce rybki (robimy rybki). Po kgpieli wychodzimy
z wody i wycieramy sie recznikiem (jezyk jest recznikiem i wyciera catg buzie — wykonujemy
zamiatanie jezykiem). Szukamy kilku tadnych muszelek na pamigtke (liczymy jezykiem
zabki). Niestety, musimy konriczy¢ naszq wycieczke, ale nie zapominamy po sobie posprzgtac.
Zabieramy koc (robimy koci grzbiet) i otrzepujemy go z piasku (klaskamy).Teraz,
u$miechnieci, mozemy juz wrdéci¢ samochodem do domu (na przemian usmiechamy sie i

parskamy). Szkoda, ze lato nie trwa caty rok...

Cyrk
W cyrku zawsze jest wesofo (rozcigganie ust w usmiechu). Na arenie wystepuje mndstwo
postaci (dotykanie czubkiem jezyka kolejno goérnych i dolnych zebdw przy otwartych
ustach). Tam tez gra cyrkowa orkiestra (nasladowanie odgtoséw réznych instrumentow).
Najwiecej emocji wzbudzajq jednak wystepy zwierzgt. Najpierw na scenie pojawiajg sie
kuce i galopujg wokot areny (klgskanie). Potem tresowany ston prezentuje zabawy z pitkq.
Podrzuca jg za pomocq trgby wysoko w gore (unoszenie jezyka do nosa) i turla po arenie
(wysuwanie z ust szerokiego jezyka i unoszenie go do gérnych dzigset przy otwartych

ustach). Na koniec niespodziewanie dla widzow oblewa widownie strumieniem wody



rozpryskiwanej za pomocqg trgby (wydychanie powietrza). Pojawiajq sie tez Zonglerzy,
ktorzy po mistrzowsku obracajq obreczami (rysowanie kétek wysunietym z ust jezykiem) i
akrobaci ¢wiczqcy na trapezie (poruszanie czubkiem jezyka pomiedzy kacikami warg). Na
widowni co chwila stycha¢ oklaski i petne zadowolenia okrzyki (wyrazna artykulacja
potgczen samogtoskowych e-o, i-a, e-u) i gwizdy (gwizdanie). Cyrkowe wystepy na dtugo

pozostanqg w pamieci widzow.

Pranie

Pan Jezyczek postanawia zrobi¢ pranie (robimy ,pralke” — mocno wydymamy policzki).
Otwiera pralke (otwieramy szeroko usta) i wkfada do niej brudne brudne ubrania
(dotykamy jezykiem na przemian gérnej wargi i gérnych dzigset). Zamyka pralke
(zaciskamy mocno wargi), wsypuje proszek (utozony na gérnej wardze jezyk wsuwamy do
buzi, przesuwajgc nim po wardze, zebach i dzigstach). | juz brudne rzeczy sie piorg

(,pierzemy” — wykonujemy jezykiem koétka w szeroko

otwartej buzi). Pan Jezyczek czeka, az pralka odwiruje pranie (,odwirowujemy , —
wielokrotnie przyklejamy jezyk do podniebienia i odrywamy z gtosnym mlasnieciem).

Pan Jezyczek rozwiesza w ogrodzie linke (,,rozwieszamy linke” — kilkakrotnie przesuwamy
czubek jezyka od jednego kacika ust do drugiego). Strzepuje wyprane rzeczy
(,strzepujemy” — wykonujac szybkie ruchy, prébujemy siegna¢ jezykiem do brody i do
nosa) i wiesza je (,wieszamy pranie” — otwierajgc szeroko buzie, dotykamy czubkiem
jezyka wszystkich zebow po kolei). Dobrze, ze wieje wiatr — osuszy mokre ubrania
(nasladujemy szum wiatru: szu, szu, szu...). Pranie juz wyschto i czas je zdjg¢ (,,zdejmujemy
pranie” — otwierajac szeroko buzie, dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebdw po kolei).
Na koniec Pan Jezyczek prasuje czystq garderobe (,,prasujemy” — przesuwamy jezykiem po

podniebieniu, gérnych i dolnych zebach).

Piraci
Piraci wsiadajg na okret (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc nim
po gérnej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Podnoszqg w gore zagle (jezykiem

prébujemy siegnaé do nosa). Zagle sq wielkie (wyktadamy szeroki jezyk na gérng warge).



Piraci wyptywajq na otwarte morze (wypowiadamy: szu, szu, szu). Wieje silny wiatr
(dmuchamy, uktadajac usta w dziébek). Fale kotyszq statkiem (kilkakrotnie przesuwamy
jezykiem od prawego do lewego kacika ust). Uderzajg o burte, rozpryskujgc sie
(wypowiadamy: plum, plum, a nastepnie uderzamy czubkiem jezyka w goérne dzigsta,
szeroko otwierajac buzie). Nadciggajg ciemne chmury, bedzie burza. Pada ulewny deszcz,
wielkie krople bebnig o poktad (dotykamy czubkiem jezyka réinych miejsc na
podniebieniu). Grzmi (wotamy: tubu-du), pioruny uderzajq tuz obok statku (dotykamy
czubkiem jezyka gornej wargi, dolnej wargi, nastepnie prawego i lewego kacika ust).
Powoli deszcz cichnie. Niebo rozpogadza sie, z czego piraci bardzo sie cieszq (rozciggamy

usta w szerokim usmiechu).

Statek piratow doptywa do innego statku. Rozgrywa sie wielka bitwa morska. Piraci walczg
zajadle (otwieramy szeroko buzie, podnosimy jezyk do podniebienia, jezyk ,situje sie” z
podniebieniem, nastepnie z dolnymi zebami, probujac je wypchngé). Rozlegajq sie strzaty
armatnie (wotamy: bum, bum), sfychaé wystrzaty z pistoletow (wotamy: pif paf). Piraci
wygrywajq bitwe i pokonujq zatoge statku. Zdobywajq tez mape, ktéra pokazuje droge do

skarbu.

Teraz ptynqg na wyspe, na ktorej ukryto skarb (kotyszemy sie). Obserwujq horyzont przez
lunete (wotamy gtosno: ahoj!, wykonujgc ruchy przypominajgce obserwowanie horyzontu
przez lunete). Jeden z piratow wdrapuje sie na najwyzszy maszt, wchodzi do , bocianiego
gniazda”, by stamtqd wypatrzy¢ lgd (dotykamy czubkiem jezyka na przemian zebdéw
dolnych i gérnych). Jest, jest!!! Widac¢ wyspe (jezyk jest wyspg — wyktadamy szeroki jezyk
na brode). Statek przybija do niej. Piraci schodzq na plaze (wysuwamy jezyk z buzi,
przesuwajgc nim po podniebieniu, po gérnych zebach, po gérnej wardze). Oglgdajg mape.
Idq zgodnie ze wskazowkami: szukajg wysokiej skaty (jezyk jest wysokg skatg — przyklejamy
go do podniebienia, szeroko otwierajac buzie), idg 30 krokéw w prawo (wotamy: tup, tup),
nastepnie 25 krokow w lewo (wotamy: tup, tup). Kopig topatqg (wyktadamy szeroki jezyk na
brode), meczq sie przy tym bardzo, stekajg gfosno (wotamy: och, ach, ech!) i sapig
(wotamy: puf, puf). Nagle... Jest! Jest skarb! Wyciggajq wielkq i ciezkg skrzynie (stajemy w
szerokim rozkroku, schylamy sie, by ,podnies¢ skrzynie ze skarbami”, obejmujemy

rekoma



»skrzynie” i podnosimy jg, prostujac sie — wdychamy powietrze nosem). Ostroznie ktadq jq
na ziemi (wydychamy powietrze ustami). Piraci sq zadowoleni, Ze udato im sie odnalez¢

skarb (Smiejemy sie: ha ha ha, hi hi hi, he he he).

Ponizej kilka ¢wiczen obrazkowych:

promey

Utrzymaj kredke
miedzy gorng wargg a nosem.
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Cwiczenia warg:

1. Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od
siebie wargi gornej i dolne;.

2. Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,,eee”

3. Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu”.

4. Naprzemienne wymawianie ,, e—u’.

5. Cmokanie.

6. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

7. Masaz warg zgbami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

Opusé jezyk na dél, jak przy Y
| energicznie unies jak do gory, jak przy [N .

Cwiczenie |ezyka




Teraz sylaby: sprawa jest prosta.
Kto jest gotowy niechaj im sprosta:
PA TA KA PATA KA

jd*zozseziyoAzdaZiq: MMM

a-y’ a-v .

Powtorze niczym blyskawica. Mocy jezyka przybywaj:
Logopeda niech sig zachwyca. na boki niech sie kiwa.

Wargi mam dzielne: dziébek z nich zrobie, Do nosa i na brode —
a potem usmiech pokaze Tobie. jezyk walczy o nagrode.

Powtarzam szybko, nie préznuje.

Zadanie dla dzie| smyka;
Na nagrode zastuguje. nego smyka

Usta szeroko otwieram i zamykam.

Pozdrawiam Magdalena Koztowska



