1. Cwiczenie usprawniajgce narzady artykulacyjne - wierszyk: ,,Gimnastyka”:

Rodzic mowi wierszyk, a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.

Na poczatku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzod wywieszka,
Caly jezyk wyskakuje,
Wszystkim nam sie pokazuje,
W détiw gore,

W lewo, w prawo.

Pieknie cwiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje, pieknie kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,

Jak sie jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming Smiaftg,
Zwingc jezyk w rurke matg?
Jezyk zgbki poleruje

Kazdy dotknie i wyczuje...
Moze uda sie ta sztuczka.

Trzeba uczyc¢ samouczka.



2. Zabawa usprawniajgca jezyk, wargi, policzki: “Jak jezyczek zostat
zeglarzem”.

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w
nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie nad jezioro (klgskanie). Zobaczyt todke,
otworzyt ktodke ( otwieramy usta), wsunagt kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe.
Wsiadt do tédki (klgskanie). Chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadfowy
Jezyka do kgcikow ust). Wiostowat na zmiane prawym i lewym wiostem (wypychanie
prawego i lewego policzka). Zmeczyt sie, wiec chwile odpoczat. Spojrzat w goére (
Jjezyk dotyka gornej wargi), zobaczyt dtugi sznur tabedzi (oblizywanie gornej i dolnej
wargi) Postanowit policzy¢ ptaki ( liczenie goérnych i dolnych zebow). Nieco dalej
nadciggaty ciemne obfoki (oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat sie, ze dopadnie
go deszcz. Postanowit wraca¢ Wiostowat prawym i lewym wiostem( wypychanie
lewego i prawego policzka), co chwile ocierajgc pot z czota( dotykanie goérnych i
dolnych dzigset). Dopiero wtedy zauwazyt przy toédce silnik. Odfozyt wiosta (
oblizywanie gornej i dolnej wargi) i wigczyt silnik( brrrr) i szczesliwie doptynat do
brzegu.



3. ,,Skaczaca pitka”

Wiersz ten stuzy do usprawniania narzgdow mowy. Wielokrotne powtarzanie
sylaby la usprawnia czubek jezyka, utrwala prawidtowg artykulacje gtosek | i a oraz
przygotowuje do wymowy trudniejszej gtoski r.

Mata Ala pitke ma,
pitka skacze:
- La, Ia, la.
- La, la, la*
Ala Ani pitke da,
pitka skoczy:
- La, la, la.
- La, la, la*
tadnie fika pitka ta:
pitka tanczy:
- La. Ia, la.
- La, la, la*
Pitke tapie mata Ala,
pitka skacze:
- La, la la.
- La, lala.*
Czy ktos wdzieku wiecej ma,
od tej pitki:
- La, la, la?

- La, la, la.*



4. Cwiczenia szeregu szumigcego.

https://www.youtube.com/watch?v=IWNdZ5e N7A

Jezyk lezy wysoko, na podniebieniu twardym, za
zacisnietymi zebami, usta uktadamy w ,dziobek" i
wypuszczamy powietrze- tak powstaja gtoski szumiqgce:
WBZ ;a2 ,CZ .47

Jezyk podnies do
gory .na sufit”

Zeby zacisnij

D Usta w ,dziébek”

Cwiczenia oddechowe

wdech nosem, wydech nosem;,

wdech jednag dziurkag nosa, wydech druga;

- zdmuchiwanie kawatkéw waty na gtadkiej powierzenni,
powolne nadmuchiwante balonika,
wagchanie kwiatkéw (wdech nosem, wydech ustami);
puszczanie baniek mydlanych,

- zanurzamy rurke w wodzie, nabieramy powietrza przez nos,
wydychamy przez rurke;

- zdmuchiwanie Swieczki tak aby nie zgast ptomien (wdech nosem -
wydech ustami),


https://www.youtube.com/watch?v=IWNdZ5e_N7A

Cwiczenia warg:

1. Wymawianie na przemian ,, a-0”” przy maksymalnym oddaleniu od
siebie wargi gornej i dolne;.

2. Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,,eee”

3. Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu”.

4. Naprzemienne wymawianie ,, e—u”.

5. Cmokanie.

6. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

7. Masaz warg ze¢bami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

Cwiczenia warg A

szerokie otwieranie i zamykanie warg,

uktadanie gérnej wargi na dolnej i odwrotnie;

ssanie wargi gérnej i dolnej;

wysuwanie warg do przodu, sciqganie ich 1 przesuwanie w kaciki
ust w prawo, w lewo, wykonywanie ruchu okreznego;

dolng wargq zastaniamy zeby gérne, dolng zeby dolne - w takiej
pozycjiotwieramy i zamykamy buzie;

dmuchanie przez ztqczone wargi,

nadymanie policzkéw,

sciqgamy wargt jak do gtoskt "u”, robimy ryjek i podciqgamy
goérnq warge do nosa,

sciqgamy wargi jak wyzej i weiagamy policzki do wewnqtrz
buzi,; dodajemy cmokanie



5. Cwiczenia szeregu syczacego.

Podczas artykulacji gtosek syczgcych, jezyk spoczywa na dole jamy ustnej, jego czubek lekko
przylega do dolnych zgbkdw, a boki sg lekko uniesione. Wargi sg rozciggniete, jak podczas
musimy na poczatek uzyskac ,,na sucho” (czyli po prostu pokazac dziecku, jak ta buzia musi
by¢ utozona, zeby udato nam sie wypowiedziec¢ to, nad czym pracujemy). Jak ¢wiczyc?

= Ryjki i usmiechy” — swietne ¢wiczenie, podczas ktérego naprzemiennie wypowiadamy
samogtoski [u](mocno sciggamy wargi) oraz [i](szeroko rozciggamy usta). | tak coraz
szybciej: u-i-u-i-u-i-u-i...

= Dmuchamy — na swieczke, piteczke, serpentyne, w banki mydlane, na stateczki na
wodzie — podczas dmuchania jezyk uktada sie wiasnie w taka ,,rynienke”, jaka jest nam

* potrzebna do artykulacji.

* Pokazujemy w szerokim usmiechu wszystkie ztgczone razem zabki i zakrywamy je
naprzemiennie ustami.

=  Przypominamy dziecku jak musi by¢ utozona buzia, aby powstata gtoska. Prébujemy
cicho, a potem coraz gtosniej sycze¢ jak waz. Podczas proby przyktadamy palec
wskazujgcy poziomo wzdtuz linii warg (to pomoze dziecku przypomniec sobie jak
ufozony ma by¢ w buzi jezyk).

= Jesli dziecko zapomina lub ma trudnosci z utrzymaniem jezyka za dolnymi zebami,
mozemy uzy¢ kawatka nitki i koralika, ktdry zawigzany jest na jej koncu. Wktadamy
dziecku nitke z koralikiem za dolne jedynki i prosimy aby ztgczyto zgbki. Jego
zadaniem bedzie teraz trzymac jezyk doktadnie tam, gdzie znajduje sie w buzi koralik.

= Mozecie takze sprébowac bardzo dtugo wypowiadad gtoske [t]. Podczas jej
przedtuzonej artykulacji, ustyszycie gtoske [s].
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