Witam Szanowni Rodzice i Kochane dzieci.

Ponizej przesytam Wam Kochani Rodzice kilka ¢wiczen, zabaw fonacyjnych, ¢wiczen
oddechowych, dzwigkonasladowczych i kilka porad jak stymulowa¢ mowe dziecka.

Zabawy w nasladowanie odglosow zwierzat.

1. Z pomoca ksigzki mozemy nasladowac zwierzg¢ta, bawic si¢ w zgadywanki ,,jakie to zwierze”
i zadawaé podchwytliwe pytania na myslenie np. ,,Idzie baran, za nim koza, a na koncu kot
jakie odgtosy wydaja”?

2. Wierszyki dzwiekonasladowcze np.

“Lokomotywa” Juliana Tuwima:

(..)

I dudni, 1 stuka, tomocze i1 pedzi,

A dokad? A dokad? A dokad? Na wprost!
(...)

Do taktu turkoce i puka, i stuka to:

Tak to to, tak to to, tak to to, tak to to.
(...)

Ze pedzi, ze wali, ze bucha buch, buch?

To para goraca wprawita to w ruch,

(...)
I kota turkoca, i puka, 1 stuka to:

Tak to to tak, tak to to tak, tak to to tak, tak to to tak!
(...)

3. Nasladowanie $miechu r6znych ludzi:
mezczyzna- glosne ,,hohohoho”

kobieta- o srednim natezeniu ,,hahahaha”
staruszka- cichutko ,,hehehehe”
dziewczynki- piskliwy ,,hihihihi”
chlopcy- hatasliwy ,,hahahaha”

4. Zadanie dla dziecka:

e Wylosuj obrazek (ponizej)

e Nazwij zwierz¢ na obrazku.



e Podziel nazwe zwierzecia na sylaby (oraz gloski).

e Nasladuj odgtos, jaki wydaje to zwierze.
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5. Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:

dhugo- krétko- dtugo

stabo- mocno- bardzo mocno

Tak, zeby dziecko moglo zobaczy¢ site¢ wydechu

6.Wachanie kwiatow kolorowych mydetek i pustych opakowan po perfumach.

7. Zawody statkow - z papieru lub kory mozemy zrobi¢ malenkie stateczki, ktorymi mozemy
si¢ bawi¢ np. w wannie lub przy stole



8. Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy.
Rowniez staramy si¢ roznicowac sit¢ wydechu
9. ,,Kotysanie” misia.

Dziecko ktadzie si¢ na plecach na ptaskiej powierzchni. Na brzuchu ktadziemy malg maskotke.
Zadaniem dziecka jest nabranie powietrza do brzuszka (przepony) i wypuszczenie tak aby mis
si¢ kotysat.

10. Dmuchanie na pociete paski papieru tak aby tanczyty.

11. Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, tragbki

12. Wyscigi styropianowych, piankowych kulek z uzyciem stomki lub bez
13. Dmuchanie na §wiece tak aby nie zgasi¢ ptomienia

Maja za zadanie wyksztalcenie prawidlowego nastawienia gtosowego, czyli odpowiedniego
dostosowania wysoko$ci i umiejetno$ci wlasciwego zastosowania jego natezenia podczas
mowy.

Jak stymulowa¢ mowe dziecka? — Praktyczne rady dla Rodzicow
1. Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia oddechowe utrwalajace prawidlowy sposob oddychania.
(przyktady tutaj)

Pamigtaj, zeby pomieszczenie bylto przewietrzone. Wybierz jedno lub dwa ¢wiczenia i
wykonaj je jeden raz. Cwiczen oddechowych nie moze by¢ zbyt wiele, aby u dziecka nie
doszto do zawrotéw glowy.

2. Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia usprawniajace prace narzadow artykulacyjnych oparte o
zabawy fonacyjne i artykulacyjne.

Przyklady:

Kotek mruczy — mmmmm, ziewa (nasladowanie ziewania)
Waz syczy — SSSSSsS
Pszczota bzyczy — bzz bzz

Straz pozarna jedzie — eee 000 eee 000 (z przesadng artykulacjg samogtosek — wargi
rozciggaja si¢, a nastepnie $§ciggaja)
Parskanie jak konik, nastepnie klaskanie jezykiem

Cmokanie
Pociag jedzie — fu fu fu (gorne zeby dotykaja dolnej wargi)

3. Nasladujcie odglosy otoczenia:



Szum wiatru, odkurzacza, odgtosy wydawane przez zwierzeta (np. be be, mu mu, pi pi),
warkot silnika samochodu, alarm przejezdzajacej strazy pozarnej, zastyszang melodi¢ (mozna
ja odtworzy¢ $piewajac lalala) itp.

Wykorzystuj kazda okazje zeby prowokowac dziecko do méwienia. Wyrazenia
dzwickonasladowcze sg bardzo waznym etapem w rozwoju mowy! W trakcie ich
wypowiadania dziecko utrwala sobie gloski oraz uczy si¢ taczy¢ sylaby, np. be be, pa pa.

Jesli dziecko ma trudnos$ci z wyrazeniami dzwiekonasladowczymi — zacznij od tych, ktoére

zwierzatek 1 otoczenia. Pozniej przejdz do wyrazen zawierajacych spotgtoski, ktore pojawiaja
si¢ w mowie dziecka najwcze$niej — p, b, m (pa, ba, ma). Z czasem mozna zacza¢ taczy¢
sylaby (pa pa, mama).

4. Kiedy dziecko nazywa jaki$§ przedmiot ,,po swojemu” lub komunikuje si¢ niewerbalnie
(przy pomocy gestu) — nazwij glosno przedmiot lub czynnos¢, o ktorg mu chodzi.

5. Ucz dziecko koncentrowania wzroku na rozmowcy.
Patrz na dziecko kiedy do niego méwisz oraz kiedy oczekujesz od niego odpowiedzi.
6. Pokazuj dziecku rdzne przedmioty i nazywaj je.

Powinny to by¢ przedmioty codziennego uzytku, z ktérymi dziecko czgsto ma kontakt, np.
zabawki, jedzenie, ubrania.

7. Ogladajcie wspolnie obrazki.

Opowiadaj dziecku co si¢ na nich znajduje, wskazuj na rézne przedmioty, opisuj je, nazywaj.
Prowokuj takze dziecko do méwienia poprzez proste pytania: Gdzie jest mi§? Kto to? Jaki ma
kolor? Jest smutny, czy wesoty? Maty czy duzy? Itp.

8. Zadawaj dziecku krotkie proste pytania prowokujace do mowienia.

Jesli dziecko nie zna odpowiedzi, mozna mu podpowiedzie¢ i nazwac przedmiot lub
czynno$¢. Nigdy jednak nie nalezy od razu odpowiada¢ za dziecko. Trzeba da¢ mu szanse,
aby si¢ zastanowito 1 spokojnie odpowiedziato.

9. Zachgcaj dziecko do udziatu w codziennych czynnosciach. Opowiadaj o tym, co robicie.
Mama je jablko. Jablko jest czerwone i slodkie. Zobacz.

Teraz zalozymy sweter. Sweter jest zielony i miekki. Ma guziki.

To jest dom. Dom jest duzy. Ma okna.

Umyj z¢by. Gdzie masz z¢by? Pokaz.

Wazne zeby zdania nie byly zbyt skomplikowane, a stlownictwo bliskie dziecku.

10. Nazywaj emocje:

Podczas czytania, ogladania obrazkow, czy sytuacji z Zycia codziennego warto nazywac
emocje.

np. Mama jest wesota. Smieje sie.



Dziewczynka jest smutna. Ptacze.

11. Wzmacniaj osiaggniecia dziecka poprzez pochwale oraz powtdrzenie wypowiedzianego
przez nie stowa.

12. Czytaj dziecku.

Warto poswigci¢ cho¢by 15-30 min dziennie na przeczytanie dziecku bajeczki. To nie tylko
rozwija wyobraznig, lecz takze poszerza zasob slownictwa, uczy koncentracji uwagi i daje
dziecku poczucie bliskosci.

13. Dbaj o poprawnos¢ swoich wypowiedzi. Pamig¢taj, ze dziecko nasladuje wiasnie Ciebie!

Nie postuguj si¢ jezykiem dziecka. Nie spieszczaj nadmiernie form. Nie nazywaj
przedmiotow, czynnos$ci lub oséb w taki sam sposob jak dziecko.

14. Wykonujcie zabawy rytmiczno-ruchowe.
Przyktady:

Rodzic wystukuje rytm (np. na tamburynie, bgbenku, klaszczac w dlonie). Dziecko porusza
si¢ zgodnie z rytmem. Glo$ne i wolne stukanie (idzie niedzwiedz) — dziecko idzie powoli,
mocno stawiajac ndzki na podtodze; cichsze, ale szybkie stukanie — dziecko porusza si¢ lekko
I szybko (idzie maty mis).

Spiewanie piosenki i jednoczesne pokazywanie:
Glowa — ramiona — kolana — piety

Glowa — ramiona — kolana — pigty

Glowa — ramiona — kolana — piety

Oczy — uszy — usta — nos.
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15. Ucz dziecko piosenek, wierszykow i1 wyliczanek.

Piosenki, wierszyki i wyliczanki rymujg sig, a dzieki swej melodyjnosci sg fatwe do
przyswojenia. Zacznij od krotkich, nawet dwuwersowych form, by z czasem przechodzi¢ do
dhuzszych.

16. Zachecaj do rysowania.


https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY

Komentuj co robi, opowiadaj o tym co widzisz na obrazku. Zadawaj pytania.
Mozna takze taczy¢ rymowanki z rysowaniem:

np.

To prostokat i dwa kola

Z przodu kwadrat, z tylu rura

Warczy, prycha i juz wiecie

Ze to AUTO ma byé przeciez!

17. W czasie zabawy wcielajcie si¢ w rdzne role.

Zabawy tematyczne (np. w kucharza, czy sklep) nie tylko rozwijaja wyobraznig, lecz takze
ucza naprzemiennosci rol, zasad zachowania w okreslonych sytuacjach komunikacyjnych
oraz poszerzajg zasob stownictwa dziecka.

18. Kontroluj, czy dziecko rozumie Twoje polecenia.

Polecenia powinny by¢ proste i dotyczy¢ czynnos$ci lub przedmiotow, ktore sa dziecku

bliskie.

Daj misia. (Kiedy o to prosimy nie wskazujemy palcem na misia!)
Pokaz oko.

Przynies buty.

Poloz pitke na krzesle.

19. Nie wyreczaj dziecka w mowieniu. Nie przerywaj mu.

Jesli ma trudno$¢ z wypowiedzeniem wyrazu, pozwol mu spokojnie dokonczy¢, po czym
powiedz ten wyraz jeszcze raz — poprawnie.

20. Nie $miej si¢ z jego wypowiedzi. Nie krzycz, jesli jest niezrozumiala. Nie uciszaj.
To moze wywota¢ zniech¢cenie do mowienia.
21. Nie poprawiaj uporczywie kazdego stowa i kazdej niegramatycznej wypowiedzi dziecka.

22. Wazne, aby dziecko miato kontakt z innymi dzie¢mi i dorostymi — to wzmocni w nim
potrzebg komunikowania sig.

23. Nie wymagaj od dziecka, aby wymawiato gloski, na ktore rozwojowo nie jest jeszcze
gotowe.

Opracowata: Anna Kachniarz



