NADCHODZI WIELKANOC
1. Wielkanocne zwyczaje.
=% Wielkanoc — stuchanie wiersza Marcina Przewozniaka potaczone z wykonaniem ¢wiczenia
»Co pasuje do Wielkanocy?”
= Zabawy dowolne — wyrabianie nawyku dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu.
=, Swieta Wielkanocne” — ogladanie $wiatecznych ilustracji w czasopismach dzieciecych.
Opisywanie, co dzieje si¢ na obrazkach.
Jakie zblizaja si¢ Swieta?
W jaki sposob przygotowujemy si¢ do Swiat Wielkanocnych?
Z kim spedzisz $wigta?
Cwiczenia poranne
»Kura i kurczgtka” — zabawa orientacyjno-porzadkowa .
Dzieci-kurczatka biegajg swobodnie w roznych kierunkach. Zatrzymuja sie, przykucaja i
dziobig ziarenka. Na hasto: Ko, ko, ko! — przybiegaja do mamy-kury i chowaja sie pod jej
skrzydta. (Rodzic) jest mama-kurg.
,Kurczeta pija wode” — ¢wiczenie glowy 1 szyi.
Dzieci sag w przysiadzie podpartym, glowe majg pochylong — pija wode, glowe podnosza
do gory — polykaja.
»Swiateczne porzadki” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci chodza swobodnie i nasladuja ruchy wycierania kurzu — siggaja wysoko i nisko,
odkurzania — wykonujg skrety tutowia w lewo 1 w prawo.
»Zajaczki” — zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakujg raz na jednej, raz na
drugiej nodze. Odpoczywajg w przysiadzie, rece ktadg przy uszach — zajaczek staje stupka i
nastuchuje. Dzieci maszeruja w kole, wyklaskujac rytm.

=i  Wielkanoc — stuchanie wiersza Marcina Przewozniaka.



Wielkanoc

Na tym stole wielkanocnym,

gdy z dorostych nikt nie patrzy,

bazie w krag rozktada Wiosna

1 zaczyna sw@j teatrzyk.

W berka bawig si¢ pisanki,
po talerzach si¢ $lizgajac.

A z cukrowym za$ barankiem

z czekolady tanczy zajac.

A ten zo6tty kurczak z waty,
ktéry nozki ma z zapalek,
wylat calg wode z kwiatow,
piszczac: ,,Lany poniedziatek!”.
Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka :
Kto rozktadat bazie na stole wielkanocnym?

Co robity pisanki?
Z kim tanczyl cukrowy baranek?
Co zrobit kurczak z waty?
Dzieci wypowiadajg si¢ na temat zwyczajow zwigzanych z Wielkanoca: porzadki
swiagteczne, ozdabianie pisanek, przygotowywanie $wigconki, oblewanie si¢ woda.
Mowia o sposobach spedzania §wiagt w ich domach.
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»Co pasuje do Wielkanocy?” — wykonanie ¢wiczenia. Kolorowanie obrazka wedlug
WZoru.
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=% ,,Za pilkg” — zabawa z czworakowaniem. Dzieci ustawione sg w przysiadzie, przed
kazdym lezy pitka. Idg na czworakach i prowadza pitki, popychajac je raz prawa,
raz lewa rgka. Co jaki$ czas zatrzymujg si¢ 1 pokazuja pitki w gorze.
=% Owies — stuchanie wiersza Mieczystawy Buczkowny.
Owies
Posieje na spodku owies,
moze mi wyrosnie, kto wie.
Od rana dzisiaj si¢ ciesze,
picknie mi owiesek wzeszedt.
Juz biatg serwetg Scielg,
zielen sie, owiesku, zielen!
Rosnijze,dlugo nie zwleka;j!
Cukrowy baranek czeka.
Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka:
= (Czy wszystko rozumiecie? Wyjasnienie niezrozumialych sformulowan.
== Co posieje?
=% Jaki baranek czeka na owies?
=& ,Wysiewamy owies” — dzialanie dzieci. Wysiewanie owsa do pojemnikéw z ziemig
(proby rownomiernego zapetniania catej powierzchni ziarnami). Cwiczenie
cierpliwosci i1 skupiania uwagi podczas brania w palce matych ziaren. Podlewanie
wysianych ziaren. Ustalanie zasad dbania o owies w nastgpnych dniach.
Przypomnienie, co jest potrzebne do wzrostu rosliny. Ustawienie pojemnikow w
nastonecznionym miejscu. Uzgodnienie, ze dzieci bedg pomagaly w pielggnowaniu i
podlewaniu.
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2. Wielkanocne zwierzatka

Wielkanoc u Tesi — stuchanie opowiadania Agnieszki Galicy polaczone z zabawa
dydaktyczng ,,Zgadnij, co znikngto”.

»Wielkanocna piosenka” — zajecia muzyczno -ruchowe.

Zabawy dowolne — wyrabianie nawyku dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu.
»Wielkanocny kacik” — urzadzanie kacika. Umieszczanie w kaciku wielkanocnym
koszyczka z pisankami, barankow — z cukru, czekolady, masy ceramicznej lub welny;

czekoladowych zajaczkow, kurczaczkow.
Cwiczenia poranne
Wielkanoc u Tesi — sluchanie opowiadania Agnieszki Galicy.

Wielkanoc u Tesi

Najpierw mama przyniosta maty pleciony koszyczek 1 wtozyta do niego bialg serwetke.
Pozniej ugotowata jajka, a z szuflady wyciagneta farbki, pedzelki i flamastry.
- Co to bedzie? — pytata zaciekawiona Tesia. — Co bedziemy robity?
A mama u$miechngeta si¢ tajemniczo i powiedziata:
Ida $wigta, wielkanocne idg §wigeta,

-O tych $wigtach Tesia musi pamigtac.

-Malujemy jajka w kwiatki 1 gwiazdki, Na pisankach beda $liczne obrazki.
I zaczeto si¢ wielkie malowanie. Gdy pisanki juz byly gotowe, mama wtozyta je do
koszyczka, a obok nich postawita $liczne, puszyste kurczatko.
Co robi kurczatko?— pytata Tesia. — Czy kurczatko wie o §wigtach?
A mama powiedziala tak:

-1da $wigta, wielkanocne idg $wigta,
Wiec kurczatko takze o nich pamigta. W zo6tte pidrka jest ubrane, wesote,
Wsrdd pisanek bedzie biegac po stole.
Tesia jednym paluszkiem, delikatnie pogtaskata kurczaczka i spytata:

-A kto jeszcze pamigta o Swigtach?
Wtedy mama otworzyta szafke 1 wyczarowata wielkiego, czekoladowego zajaczka. Zajgczek
przygladat si¢ Tesi, a Tesia zajaczkowi.

-Co bedzie robit zajaczek? — pytata, a mama, ktéra znata odpowiedz na kazde pytanie,
odpowiedziata tak:
— Gdy nadchodzi Wielkanoc 1 $wig¢ta,
Kazdy zajac o tym zawsze pamigta,

Do koszyczka zapakuje stodycze

I przyniesie ci na §wi¢to moc zyczen.
Zajaczek 1 kurczaczek! Zajaczek 1 kurczaczek! — wotata Tesia, klaszczac w racczki.-Jeszcze
kogo$ tu brakuje — powiedziata mama i znalazta w szafce cukrowego baranka. Postawita go
obok koszyczka i zawiesita mu ztoty dzwoneczek na czerwonej wstazce.-Co bedzie robit
baranek? — pytata znow Tesia.
— Bedzie si¢ do ciebie u§miechat i gtosno dzwonit dzwoneczkiem: ,,Tesiu, Tesiu, juz Swieta,
przyszty Swieta Wielkanocne”.
— Jak te $wieta do nas przyjda? — pytata dalej Tesia. — Czy one majg ndzki?
A mam $miala si¢ tak glosno, jak tylko mamy potrafig $mia¢ si¢ z okazji Wielkanocy.

Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka:

=
==
=
==

O jakich swietach jest mowa w opowiadaniu? —

Co malowaly Tesia z mama?

Jakie zwierzatka pamietaja o Wielkanocy?

Co beda robily? ,,Zgadnij, co zniknelo” — zabawa dydaktyczna. Ogladanie baranka,



zajaczka, kurczaczka i pisanki — dzielenie ich nazw na sylaby. Wymieniamy -sylabami
nazwe rzeczy, a wybrane dziecko wskazuje te rzecz i podaje nazwe. Nastepnie jedno z
dzieci odwraca si¢ tylem, a rodzic chowa ktory$ przedmiot. Po odwrdceniu si¢ dziecko
odgaduje, co znikngto, 1 podaje jego nazwe, dzielac ja na sylaby.

»Baranki do zagrody” — zabawa biezna.

»Piosenka wielkanocna” — zajecia muzyczno- ruchowe.

Wielkanocna piosenka — stuchanie piosenki.

LI

Wielkanocna piosenka
st. Marcin Brykczynski
muz. Jedrzej Rochecki

1. Zajac bardzo jest zajety,
Jak co roku o tej porze,
Co dzien chowa gdzieS prezenty,
Ktore kazdy znalez¢ moze.

Ref.: Patrzy kurka z zajacem,
A tu babki pachnace

I cukrowy baranek

Na Swiateczny poranek.




3. Pisanki, kraszanki

Malowanie jajek — stuchanie wiersza ElZzbiety Marii Minczakiewicz.
=% Kolorowe jajka” — zabawy matematyczne polaczone z wykonaniem ¢wiczenia

»Ozdabiamy jajko”.K3 str 31
=% Malowanie jajek — stuchanie wiersza Elzbiety Marii Minczakiewicz.

Maluj jajka,

Maluj farba,

Te na zélto,

Te czerwono,

Te we wzorek,

Te w krateczke.

Maluj kazda pisaneczke.

Maluj kropki,

Maluj kreski,

Lila, zlote i niebieskie.

Maluj listki i sloneczka,

Gwiazdki, grzybki i koleczka,

Maluj pi¢kne, kolorowe,

Barwne wzorki pisankowe .

Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka:
Czym mozna pomalowac jajka?

Jakimi kolorami dzieci malowaty jajka?

Jakie wzorki malowaty na jajkach?

Jak nazywajg si¢ jajka ozdobione wzorkami?

L

sMatematyczne pisanki- kaczuszki”- wykonanie ¢wiczenia.
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»Ozdabiamy jajko” — wykonanie ¢wiczenia w K3., 31. Konczenie rysowania wzordéw na jajku.
Kolorowanie pisanki .

4. Wielkanocny koszyk

=+ ,,Wielkanocny koszyczek” — zajecia z profilaktyki logopedycznej Patrycji Siewiera-
Koztowskiej.

=+ ,,Wyplatane pisanki do wielkanocnego koszyczka” — zajecia plastyczne potaczone z
wykorzystaniem K3., str 32.

=% _Wielkanocny koszyczek” — zabawa stowna. Wypowiedzi na temat zawartosci koszyczka

wielkanocnego: chleb, so6l, baranek, pisanki, kurczaczek.

Cwiczenia poranne —

»Wielkanocny koszyczek” — zajecia z profilaktyki logopedycznej Patrycji Siewiera-
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MALY KOSZYCZEK WIELKANOCNY

1. Wytnij szablon koszyczka wzdtuz linii ciagtej i zagnij wzdtuz linii przerywanych.
2. Sklej koszyczek wedtug wzoru.
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Dzieci maja przed soba wypchnigte sylwety jajek z K3., str32 i sznurowki.
W dowolny sposob przewlekaja sznurowki przez dziurki. Moga doktada¢ inne kolory
sznuréwek, moga cate jajo wypethi¢ jednym kolorem.

L

5. Wielkanocny stot

Wielkanocne mazurki — stuchanie wiersza Anny Mikity polaczone z wykonaniem
¢wiczenia ,,Wielkanocny stél” w (K3 str33)

Cwiczenia gimnastyczne

Zabawy dowolne — wyrabianie nawyku dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu
»Swigteczne ciasta” — ogladanie bab wielkanocnych i mazurkéw. Dzieci okreslaja, jakie
sa baby — wysokie, a jakie mazurki — niskie. Zwracanie uwagi na elementy ozdobne ciast:
— baby: polane lukrem, polewg czekoladowg, obsypane rodzynkami, — mazurki: wzorki z
kolorowego lukru, ozdobione rodzynkami, orzechami, migdatami.




Wielkanocne mazurki — stuchanie wiersza Anny Mikity.
Wielkanocne mazurki

Wystroity si¢ mazurki

w czekoladki

1 figurki.

Na $wigtecznym stole
migdalowe miny strojg.
Potem z tacy si¢ stoczyty

1 mazurka zatanczyty.
Obsypaty wszystko cukrem,
wymazaty obrus lukrem,

w koncu siadty u$miechnigte:
Swietowanie rozpoczete!

Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka.:
=% O jakich wielkanocnych ciastach jest mowa w wierszu?

[ Znajdz 3 rdéznice ]
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»Pieczenie ciasta” — zabawa nasladowcza Joanny Wasilewskie;.

== Wsyp do miski maki szklanke. Dzieci wykonuja ruchy sypania. Utrzyj zottka.
Wykonuja okrezne ruchy rekami. '

= Ubij pianke. Ruszaja rekg w gore i w dot. Dodaj mleko 1 rodzynki. Dzieci imitujg
ruchy dodawania i sypania.

=+ Bedzie ciasto dla rodzinki. Lyzka cukru, szczypta soli, Pocierajg palcami
wskazujacym i kciukiem o siebie. zapach taki, jak kto woli: Udaja wachanie.
smietankowy, cytrynowy, migdalowy lub rumowy.

== Teraz ciasto ugnie$¢ trzeba Otwierajg 1 zaciskaja dton jak przy ugniataniu. i niech
ro$nie az do nieba. Robig przysiad i wznoszg si¢ na palce z rgkami uniesionymi w
gore.

== Pac, do formy, ale heca, Podskakuja 1 wykonuja przysiad podparty. ono si¢ nie boi
pieca. Upieczone, wystudzone, czekoladg ozdobione. Dzieci pokazuja gotowe ciasto
w prawa 1 lewg strone. Na talerzu je uloze, juz sprobowac kazdy moze.

Opracowata Weronika Szmaglik



