NADCHODZI WIELKANOC

1.

Cwiczenia gimnastyczne

- ,kura i kurczatka — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Dziecko biega swobodnie, zatrzymuje sie co chwile i dziobie ziarenka. Na hasto: Ko, ko, ko! —
przybiega do mamy — kury i chowa sie pod jej skrzydtami

- ,kurczeta pijg wode” — ¢éwiczenia gtowy i szyi

Dziecko w przysiadzie podpartym, gtowa pochylona — pije wode, podnosi gtowe do géry —
potyka

- ,Swigteczne porzadki” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych

Dziecko chodzi swobodnie i nasladuje ruchy wycierania kurzu (mozna dac dziecku $ciereczke)
— siega wysoko i nisko, odkurzanie — skrety tutowia w lewo i w prawo

- ,zajgczki” — zabawa z elementem podskoku

Dziecko podskakuje raz na jednej, raz na drugiej nodze. Odpoczywa w przysiadzie, rece
ktadzie przy uszach — zajaczek staje stupka i nastuchuje

- ,pajaczki” — zabawa z elementem czworakowania

Chéd na czworakach tytem z poduszka utozong na brzuchu

- ,przeskocz przez poduszke” — zabawa z elementem podskoku

Przeskakiwanie przez matg poduszke do przodu, do tytu i bokiem

- ,jazda na rowerze” — ¢wiczenie miesni brzucha

Dzieci w parach (rodzenstwo, rodzice, opiekunowie) siadajg naprzeciwko siebie, stopy
ztgczone strong podeszwowg, kolana ugiete. Poruszajg nogami na przemian.

- ,zdmuchiwanie swieczek” — ¢wiczenia oddechowe

Dziecko siedzi ,,po turecku”, rece ztozone przed sobg w swiecznik, skrety gtowa w prawo i w
lewo — dmuchanie na Swieczki

Opowiadanie Agnieszki Galicy ,,Wielkanoc u Tesi”

Najpierw mama przygotowata maty pleciony koszyczek i wtozyta do niego biatg serwetke.
Pdzniej ugotowata jajka, a z szuflady wyciggneta farbki, pedzelki i flamastry.

- Co to bedzie? — pytata zaciekawiona Tesia — Co bedziemy robity?

A mama usmiechneta sie tajemniczo i powiedziata:

- idg Swieta, wielkanocne idg $wieta,

O tych Swietach Tesia musi pamietad.

Malujemy jajka w kwiatki i gwiazdki,

Na pisankach bedg sliczne obrazki.

| zaczeto sie wielkie malowanie. Gdy pisanki juz byty gotowe, mama wiozyta je do koszyczka,
a obok nich postawita Sliczne, puszyste kurczatko.

- co robi kurczatko? — pytata Tesia. — Czy kurczatko wie o swietach?

A mama powiedziafa tak:

- Idg Swieta, wielkanocne idg $wieta,

Wiec kurczatko takze o nich pamieta.

W z6tte pidrka jest ubrane, wesote,

Wsrdd pisanek bedzie biegad po stole.

Tesia jednym paluszkiem, delikatnie pogtaskata kurczaczka i spytata:

- A kto jeszcze pamieta o Swietach?

Wtedy mama otworzyta szafke i wyczarowata wielkiego, czekoladowego zajaczka. Zajgczek
przygladat sie Tesi, a Tesia zajgczkowi.

- Co bedzie robit zajgczek? — pytata, a mama, ktéra znata odpowied? na kazde pytanie,
odpowiedziafa tak:



- Gdy nadchodzi Wielkanoc i Swieta,

Kazdy zajgc o tym zawsze pamieta.

Do koszyczka zapakuje stodycze

| przyniesie ci na $wieto moc zyczen.

- Zajgczek i kurczaczek! Zajgczek i kurczaczek! — wota Tesia, klaszczgc w raczki.

- Jeszcze kogos tu brakuje — powiedziata mama i znalazta w szafce cukrowego baranka.
Postawita go obok koszyczka i zawiesita mu ztoty dzwoneczek na czerwonej wstazce.

- Co bedzie robit baranek? — pytata znéw Tesia.

- Bedzie sie do ciebie usmiechat i gtosno dzwonit dzwoneczkiem: ,Tesiu, Tesiu, juz swieta,
przyszty Swieta Wielkanocne”.

- Jak te Swieta do nas przyjda? — pytata dalej Tesia. — Czy one majg ndzki?

A mama smiata sie tak gtosno, jak tylko mamy potrafig sie Smiac z okazji Wielkanocy.
Przyktadowe pytania: O jakich swietach jest mowa w opowiadaniu? Co malowaty mama z
Tesig? Jakie zwierzatka pamietajg o Wielkanocy? Co bedg robity?

Stuchanie wiersza Jana Brzechwy ,,Jajko”
Byto sobie raz jajko madrzejsze od kury.
Kura wytazi ze skory.

Prosi, btaga, namawia: - Badz gtupsze!

Lecz co mozna poradzié, kiedy sie kto uprze?

Kura martwi sie bardzo i nad jajkiem gdacze,
A ono powiada, ze jest kacze.

Kura prosi serdecznie i szczerze:

- Nie trzes sie, bo bedziesz nieswieze.
A ono wfasnie sie trzesie

| méwi, ze jest gesie.

Kura do niego zwraca sie z nauka,
Ze jajka fatwo sie ttuka,

A ono powiada, ze to bajka,

Bo w wapnie trzyma sie jajka.

Kura czule namawia: - Chodz, to cie wysiedze.
A ono ucieka za miedze,

Kfadzie sie na grzagdke pusta

| oswiadcza, ze bedzie kapusta.

Kura powiada: - Nie chodzZ na ulice,
Bo zrobig z ciebie jajecznice.

A jajko na to najbezczelniej:

- Na ulicy nie ma patelni.

Kura mowi: - Ostroznie! To gorgca woda!
A jajko na to: - Zimna woda. - Szkoda!
Wskoczyto do ukropu z ming bardzo hardg
| ugotowato sie na twardo.



Pytania do wiersza: O jakim jajku jest mowa w wierszu? Jakie ktopoty z jajkiem miata kura?
Jak skoniczyty sie wybryki jajka? Czy jajko byto tak madre, jak mu sie wydawato?

4. Zadania matematyczne (wykorzystujemy kredki, zabawki, kartoniki)
Ala pomalowata 2 jajka na bragzowo i 3 na zétto. lle jajek pomalowata?

Kasia chciata pomalowaé 7 jajek na z6tto. Wystarczyto jej zéttej farbki tylko na 3 jajka. lle jajek
zostato niepomalowanych?

Tomek miat pomalowac 6 jajek. Najpierw pomalowat 4 na zielono, a potem pozostate pomalowat
na czerwono. lle jajek pomalowat na czerwono?

W pudetku byto 8 jajek. Wyjeto 4, by zrobi¢ z nich pisanki. lle jajek zostato w pudetku?

Na stole wielkanocnym byto 8 pisanek. Mama zabrata 3 z nich do kuchni, by je obrac i podac na
$niadanie. lle pisanek zostato na stole?

5. Piosenka ,Pisanki, pisanki” https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY
Piosenka ,Znaki Wielkanocy” https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U
Piosenka ,Pisanki, kraszanki” https://www.youtube.com/watch?v=gKY9o0eELKn4
6. Zabawa nasladowcza Joanny Wasilewskiej ,Pieczenie ciasta”
Wsyp do miski maki szklanke (dzieci wykonujg ruchy sypania)
Utrzyj z6ttka (wykonujg okrezne ruchy rekami)
Ubij pianke (ruszajg rekg w gore i w dét)
Dodaj mleko i rodzynki ( dzieci imitujg ruchy dodawania i sypania)
Bedzie ciasto dla rodzinki
tyzka cukru, szczypta soli (pocierajg palcami wskazujacymi i kciukiem o siebie)
Zapach taki, jak kto woli (wachaja)
Smietankowy, cytrynowy, migdatowy lub rumowy
Teraz ciasto ugnies¢ trzeba (otwierajg i zaciskajg dton jak przy ugniataniu)
| niech rosnie az do nieba (robig przysiad i wznoszg sie na palce z rekami uniesionymi w gore)
Pac, do formy, ale heca (podskakujg)
Ono sie nie boi pieca. Upieczone, wystudzone, czekoladg ozdobione.
Na talerzu je utoze, juz sprobowaé kazdy moze (dzieci pokazujg gotowe ciasto w prawg i lewa
strone, gtaszczg sie po brzuchu, oblizujg wargi)

7. Zagadki Ewy Stadtmuller
Co z niego wyrosnie? Trudno to powiedziec.
Musi je mamusia, kokoszka wysiedzieé¢ / jajko

W farbkach wykgpane, recznie malowane
Kto by nie podziwiat $wigtecznych...... / pisanek

W kopalni — twarda jak skatfa, w sklepie — czysta i biata
Wystarczy jej szczypta mata, by zupa smaku nabrata / sél

Te z piasku stawiajg dzieciaki na plazy,

Ten prawdziwy na hali najlepiej sie czuje


https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

Ten cukrowy w $wigtecznym koszyczku kréluje / baranek

Opowiadanie Patrycji Siewiera-Koztowskiej ,, Wielkanocny koszyk” — ¢wiczenia z zakresu
profilaktyki logopedycznej

Wiklinowy koszyk, w nim serwetka biata (jezyk na chwile zamieniamy w koszyk). W sobotni
poranek mama szykowata (unosimy boki i przéd jezyka do goéry). W koszyczku baranek z
cukrowym futerkiem (udajemy baranka). Macha chorggiewka i beczy przepieknie (beeee,
beeee, beeee). Obok dwie pisanki: (wypychamy jezykiem policzki z jednej i z drugiej strony).
Jedna ma kropeczki (czubkiem jezyka rysujemy kropki na podniebieniu). Druga opleciona
czerwong wstgzeczka (czubek jezyka rysuje wstazke wokdt warg). Jest tez mata babka z
wierzchu lukrowana (szeroki jezyk, niczym lukier, zakrywa gérng warge) ktérag mama piektfa
od samego rana. Przy babce — mazurek przez mame zrobiony. | zéttym kurczaczkiem zrecznie
ozdobiony. Kurczaczek, cho¢ z cukru, cicho popiskuje. (pi, pi, pi) bo koszyk jest maty i miejsca
brakuje... (zamieniamy jezyk w koszyk). Jest tam jeszcze chlebek i r6zne przyprawy, kawatek
kietbaski, zajgc z czekolady. Jest pasztet i serek, jest tez ¢wikta z chrzanem! Oj, wszystko to
zjemy w $Swigteczny poranek!

W tym tygodniu prosze o zrobienie nastepujgcych kart pracy:
Czterolatki: 30, 31, 32, 33.

Pieciolatki: karty pracy 3: 35, 36, 37, 38, 39,

Zeszyt grafomotoryczny: 45, 46

Wyprawka swiat: 44, 22

Zycze spokojnych, zdrowych i wesotych Swiagt Wielkanocnych!
Joanna Szyc-Wisinska



