Temat gtéwny: Dbamy o Ziemig, naszg planete.
Cwiczenia gimnastyczne:
- ,Storice swieci — deszcz pada” — zabawa orientacyjno-porzagdkowa

Dzieci biegajg swobodnie, na hasto: swieci storice! Podskakujg do géry. Na hasto: pada deszcz -
przykucajg i pochylajg nisko gtowy.

- ,Nozyce” — éwiczenie stép. Chdd skrzyzny (dziecko stawia stope za stopg krzyzujac kolan.

- ,Kot $pi — kot poluje” — zabawa z elementem czworakowania. Na hasto: kot $pi! Dzieci myszki
chodzg i biegajg na czworakach. Na hasto: kot poluje! Siadajg na pietach i ktadg gtowy na ztgczonych
dtoniach.

- ,sufit — podtoga” — ¢wiczenie tutowia. Dzieci ustawione w rozkroku. Na hasto: sufit! Unoszg rece w
gore, na hasto: podfoga! Wykonujg skton i dotykajg dtorimi do podtogi.

- ,jedzie winda” — ¢wiczenia miesni brzucha. Lezenie na plecach, podnoszenie prostych rgk i nég do
gory

- ,masaz ndg” — ¢wiczenie stdp. Dziecko siedzi na podtodze, nogi ugiete w kolanach, stopy na
podtodze. Masowanie jednej nogi palcami stopy nogi drugiej.

- ,ha jednej nodze” — zabawa z elementem podskoku. Dzieci skaczg na jednej nodze wokot krzesta lub
zabawki.

Ciekawe ¢éwiczenia na: https://www.youtube.com/watch?v=9i0OLdoHhLpc

1. Dbamy o Srodowisko

Duszki, duszki... Aleksander Palac

Tekst piosenki

1. Zyja w lesie mate duszki,
ktore czyszczg lesne drozki.
Majg miotty i szufelki

i do pracy zapat wielki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne
wstajg co dzien bardzo wczesnie
i ziewajgc raz po raz

zaczynajg sprzatac las.

2. Piorg liscie, myjg szyszki,
az dokota wszystko btyszczy.
Muchomorom piorg groszki,
bo te duszki to czyscioszki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...

3. Gdy ktos czasem w lesie smieci,


https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

zaraz duszek za nim leci.
Zaraz siada mu na rece,
grzecznie prosi: - Nie Smie¢ wiecej!

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...

https://www.youtube.com/watch?v=RS2SeQRAO4E

"Co to jest przyroda?" Danuta Gellner

Co to jest przyroda?

- To drzewa i kwiaty,
liscie i woda.

Motyl nad taka,

biata stokrotka.

- Przyroda jest wokot,
wszedzie jg spotkasz!
Ptak rozspiewany,
grajace swierszcze ...
- Powiedzcie prosze,
co jeszcze, co jeszcze?
- Kochaj przyrode!
Szanuj przyrode!
Omijaj w lesie
Sadzonki mtode!

- Szanuj przyrode!
Kochaj przyrode!
Kwiatom w doniczkach
nie zatuj wody!

Dbaj o trawniki!
Niech koto domu
bedzie wesofto!
Bedzie zielono!

Co to jest przyroda? Jak nalezy dbaé o przyrode? Dlaczego musimy szanowa¢é przyrode?
Wykonanie zadania przez 5 latki (karta pracy 44).

,Stuchamy ciszy” — ¢wiczenia stuchowe. Rozpoznawanie dzwiekéw dochodzgcych z najblizszego otoczenia.


https://www.youtube.com/watch?v=RS2SeQRAO4E
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Co to jest przyroda?
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Przyroda to wszystko, co nas otacza, i my sami.
Wyrézniamy w niej czescé biotyczng (organizmy)
i abiotyczng (czynniki srodowiska).
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2. Segregujemy odpady

JAK SEGREGOWAC ODPADY:

PAPIER

<&

« opakowania
z papieru, karton
e zeszyty i ksigzki
* papier biurowy
« katalogi, ulotki
¢ gazety
« torby i worki
papierowe

ODPADY
BIO

o

i W

* plastikowe butelki, «odpady
worki, torby, warzywne
folie, reklamowki i owocowe

« opakowania « fusy, skorupki jaj
wielomateriatowe e skoszona trawa,
(np. kartony liscie, kwiaty
pomleku i sokach) e trociny i kora

e aluminiowe puszki  drzew

« opakowania « surowe drewno
po srodkach « resztki jedzenia
czystosci

o puszki
po konserwach

o folia aluminiowa
o kapsle, zakretki
od stoikéw

ODPADY
ZMIESZANE

4
LY
e« resztkimiesne e puste butelki
e ceramika, i stoiki
szkto stotowe e szklane
* mokry, opakowania
zabrudzony po kosmetykach,
papier np. perfumy
« pottuczone
lustra, szyby
» zuzyte materiaty
higieniczne
« pieluchy
jednorazowe

Zrédto danych: Ministerstwo Klimatu, kampania Piatka za segregacje, www.naszesmieci.mos.gov.pl

Czy znacie ten symbol?

Tak, to symbol recyklingu, czyli ponowne wykorzystanie tych samych materiatéw.

Gdzie mozna go zobaczy¢?
Zachecanie dzieci do segregacji domowych odpaddéw. Posprzatanie pokoju, podwérka.




Opowiadanie ,,Dobre rady na zte odpady, czyli ekologiczny Czerwony Kapturek”.
Szedt sobie do babci Kapturek Czerwony
Wtem w lesie przystanat okrutnie strwozony.
Lecz to nie z powodu strasznego wilczyska,
Ktéremu ze $lepidw btyskawica tryska.

To Smietnik okropny przy drodze, w mtodniku.
Papiery, zelastwo, butelek bez liku.

Ach, ktéz to mégt zrobié?- zapyta dzieweczka.
Przez taki batagan popsuta wycieczka.

Lecz nagle zza krzakéw dobiega szuranie.
Ucieka Kapturek- co teraz sie stanie?

| chowa sie szybko w najwiekszg gestwine
Spoglada w przestrachu, zgaduje przyczyne.
To wilk, ten niecnota, ten brudas, co z nory,
Wynosi odpadkdéw dwadziescia trzy wory.
Porzadki dzis robi i czysci chatupke.

Lecz $mieci wynosi do lasu, na kupke.

Czerwony Kapturek wybiega na $ciezke:
,Nie ma na co czeka¢, urzadze kolezke”.
| biegnie czym predzej, mijajac pokrzywy,
Na lesng polane, gdzie mieszka mysliwy.



Pan mysliwy wtasnie jadt ciepta potrawe,
Kiedy mu Kapturek opowiedziat sprawe.
Whnet bierze kapelusz i strzelbe na bary:

,Juz ten bataganiarz nie uniknie kary”.

W wysprzatanej izbie lezy wilk na brzuchu.
Budzi go mysliwy: ,Wstawaj ty $mieciuchu.
Bierz sie do roboty, wywiez z lasu $mieci.
Wstyd, zeby porzadku uczyty cie dzieci”.
,Lecz co miatem zrobi¢?”- zaczat sie wilk zalié.
,Co z furg odpaddéw- zakopaé czy spali¢?”
Czerwony Kapturek na to mu odpowie:
,Segregacja Smieci wyjdzie ci na zdrowie”.
,Co to segregacja?”’- dziwi sie wilczysko.

,,Do jednego worka wrzucaé trzeba wszystko?”
,Nie”- mowi Kapturek. ,,Aby mie¢ wyniki,
Trzeba poustawiac rézne pojemniki.

Na szkto kolorowe, na butelki biate,

Gazety, plastiki, puszki zardzewiate.
Rozdzielaj sumiennie papier od zelaza,

To zniknie na zawsze odpadkdow zaraza.

Kiedy pojemniki napetnisz Smieciami,

To z firmy przyjedzie traktor z przyczepami.

Do fabryk wywiezie ten majatek caty,

Zeby z nich nowiutkie przedmioty powstaty.
Mozesz w punktach skupu $mieci sie pozbywaé,
A wtedy pienigzkéw bedzie ci przybywac”.

Wilk na te wiadomos¢ tak sie rozradowat,

Ze zrobit porzadki, wszystko segregowat.

Cho¢ troche sie zmeczyt, byt zadowolony.
Nowiutki kapelusz zakupit dla zony.

Z bajeczki tej morat wynika dla dzieci:
Nauczmy sie wszyscy segregowac $mieci.
Nie powstanie wtedy zadne wysypisko,

| bedziemy mieli czyste Srodowisko.

2.Rozmowa na temat opowiadania

- Co to sg odpady i skad sie biorg?

— Czy mozemy wyrzucac¢ odpady gdziekolwiek?
— Na czym polega segregacja smieci?

Korzystamy z ekologicznych opakowan.

,Eko obrazy”

Wykonanie pracy plastyczno-technicznej z uzyciem réznorodnych materiatéw, opakowan,
przedmiotow codziennego uzytku.



,Opakowania ekologiczne” — ¢wiczenia logopedyczne z wykorzystaniem tekstu Patrycji
Siewiera-Koztowskiej.

Potrzebne bedga: opakowanie szklane, plastikowe, karton, torba papierowa i foliowa. Podczas
stuchania utworu dzieci powtarzajg wyrazenia onomatopeiczne. Dorosty prezentuje dzwieki
wydawane przez zgromadzone przedmioty, nastepnie dziecko zamyka oczy i prébuje poznac
prezentowane dzwieki. Nastepnie stucha wiersza i powtarza.

Znamy opakowan wiele: dzyn, dzyn, dzyn — tak pobrzekujg szkietka ze stoikow i butelek.
Szur, szur, szur — szurajg sobie z kartonu pudetka.

Pyk, pyk, pyk — tak dzwiecznie pyka z plastiku butelka

Szu, szu, szu — szeleszczg torby, te sg papierowe, ale co to?

Obok znajdziesz takze te foliowe!

Ojojoj! — nietatwa sprawa, ktore wybraé, jak myslicie, ktére sg zdrowsze dla Srodowiska?

,Ekologiczny robot” — wykonanie zadania w kartach pracy 5 latka — 45.

Ziemia, nasza planeta.

Ogladanie mapy Swiata, globusa. Nazywanie kontynentéw, oceandw, okreslanie, czego jest
wiecej ladow, czy wody. Wyjasnienie, ze globus to model Ziemi, czyli planety na ktérej
zyjemy. Ziemia jest miejscem, gdzie zyjg nie tylko ludzie, ale rowniez zwierzeta, ptaki i ryby,
rosng lasy, kwiaty i inne rosliny. Szukanie Polski.
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»,Nasza przyjacidtka Ziemia” — wykonanie zadania przez 5 latki z wyprawki swiat 46.
Wypychanie elementdw, faczenie za pomocg sznurka.

Wiersz ,,Halo, tu mowi Ziemia”

M. Terlikowska

Dzien dobry, dzieci! Jestem Ziemia,
wielka, okragta jak balonik.

Z tej strony — storice mnie opromienia,
a z tamtej strony — nocy cien przestonit.
Gdy jedna strona jest oswietlona,

to zaciemniona jest druga strona.

WYy zajadacie pierwsze $niadanie,

a spac sie ktadg — Amerykanie,
wtasnie!

Bo ja sie krece w krag

jak bardzo, bardzo duzy bak.

- Dobranoc!- wotam

- Dzien dobry!- wotam,

to znaczy — zrobitam obrot dokota.

A oprdcz tego wcigz, bez konca,
musze sie kreci¢ wokot Storica.
Nigdyscie jeszcze nie widzieli,

takiej olbrzymiej karuzeli!

Bo trzeba mi catego roku,

zeby Storice obiec wokot.
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O czym jest wiersz? Jakiego ksztattu jest Ziemia? Kiedy po naszej stronie Ziemi jest dzien, to co jest po
drugiej stronie? Dlaczego po jednej stronie kuli ziemskiej jest dzien, po drugie noc? Wokét czego kreci
sie Ziemia? lle czasu Ziemia wedruje wokét storica?

,Dzien i noc na kuli ziemskiej” — doswiadczenie. Na stoliku stoi globus (Ziemia), a obok jest zapalona
lampka (Storice) — Swiatto lampki skierowane jest na globus. Obracanie Ziemi wokdt wtasnej osi.
Woyjasnienie zjawiska wystepowania dnia i nocy. W trakcie doswiadczenia dzieci pokazuja, gdzie jest
noc, a gdzie dzien.

5. Wiemy, jak dbac¢ o srodowisko.

,Dbamy o $rodowisko” — ocena zachowania przedstawionych postaci. (Czy-tam, czy-tam)

11



Bajka edukacyjna dostepna na https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

»Medal obroncy przyrody” — zaprojektowanie medalu.
5 latki majg w wyprawce $wiat, karta 54.

,Segregujemy Smieci w domu” — wykonanie ¢wiczenia graficznego w zeszycie grafomotorycznym
49 (5 latki).

Mitej pracy! Pozdrawiam serdecznie, dbajcie o siebie!

Opracowata Joanna Szyc-Wisiniska
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https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

