TEMAT GEOWNY: POLSKA — MOJA OJCZYZNA
Cwiczenia gimnastyczne:

- ,cegly” —zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci biegajag miedzy roztozonymi na
podtodze zabawkami — pluszakami. Na hasto ,,cegta” — poruszaja sie, przeskakujgc obundz
przez woreczki z okrzykiem: hop!

- ,uktadamy cegty” — zabawa ze skokiem. Maskotki nadal lezg na podtodze. Dzieci maszerujg,
na hasto: wez cegte! — zatrzymuja sie, robig skton, podnoszg woreczek, prostujg sie i
maszerujg dalej. Na hasto: uktadamy cegty! — odktadajg zabawki. Powtarzamy kilka razy.

- ,W parku” — éwiczenia oddechowe. Dzieci maszerujg — na klasniecie zatrzymuijg sie i
wykonujg wdech nosem — ramiona uniesione, wydech ustami — ramiona opuszczone.

- ,Poranna gimnastyka” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych:
* wznoszenie ramion w goére i wykonywanie sktonu w przéd

* wymachy rak: w przdd, w tyt i w bok,

* przysiady

- gimnastyka przy muzyce: https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLh-
uyy44bPNrFVXi0 3iSvHMPLVPEIMht

1. Mé6j dom. Moja ulica.

Domek Agaty
Autor: Bozena Forma

Razem z tatg i mamg
mieszka mata Agata.
Agata ma mitego,
mtodszego od siebie brata.

Mieszkajq wszyscy w domku

z blyszczqcym zielonym dachem.
Na dole mama z tatg,

u gory Agata z bratem.

Kazdy z nich ma rower,
razem jest ich cztery.
JezdZzq czesto na nich
na dalekie spacery.

Majq cztery tozka,
fotele cztery majq.


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLh-uyy44bPNrFVXi0_3iSvHMPLVPEIMht
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLh-uyy44bPNrFVXi0_3iSvHMPLVPEIMht
http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F

Kiedy wychodzq to cztery
palta zaktadajq.

Pytania do wiersza: z kim mieszka Agata? Gdzie mieszka rodzina Agaty? Kto mieszka na dole,
a kto na gorze? Co majg mieszkaricy domu?

Aile 0s6b mieszka w twoim domu? Wymien je...
Utrwalamy réowniez adres zamieszkania dzieci.

e ,Dom rodzinny” —wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy 4, str. 4 (4 latki). Pozostate
dzieci prosze o narysowanie domu i jego mieszkancow (technika dowolna).

e ,Urzadzenia elektryczne” — zajecia z profilaktyki logopedycznej Patrycji Siewiera-
Koztowskiej

Pamietamy o gtebokich wdechach przez nos. Dzieci wykonujg ¢wiczenia, wydychajac
powietrze ustami.

W naszym domu wszystko buczy,

Syczy, sapie oraz mruczy

Ustyszycie wiec suszarke -szszszszszsz (powtarzamy)
Tez w tazience mamy pralke — brrrrrrrrrrr (powtarzamy)
W kuchni za$ lodéwka buczy — buuuuuuuuu

Czasem czajnik tez zamruczy — ffffffffff



e DOMY NA SWIECIE




FAKTOPEDIA.pl

Jak nazywa sie ten przenosny dom Indian
poinocnoamerykanskich?

Tipi. Nie jest to wigwam, bo tak nazywane byly
nieprzenosne chaty osiadlych plemion obszaru Wielkich
Jezior. Tipi zas to lekki namiot, ktéry dawat sie szybko
roztozy¢ 1 ztozy¢. Tipi uzywane byty tylko na terenach

Wielkich Réwnin przez plemiona wedrujace.






2. Moja miejscowos¢.

* Budujemy nasza miejscowo$¢” — budowanie z dostepnych materiatéw (kartony, klocki,
pudetka). Préby liczenia ile domdéw zbudowaly, ile jest ulic, z jakich klockéw zostaty zrobione.

* ,Domy” —wykonanie ¢wiczenia z Kart pracy 4, str. 5 (4 latki).



Dla pozostatych dzieci:
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e Opowiadanie Zofii Staneckiej ,,Jestem stad”

Marta mieszkata koto parku. Kiedy szta z babcig do przedszkola, mijata staw i stojacy
obok dom z ogrodem. Pewnego dnia w ogrodzie pojawili sie chtopiec i kot. Chtopiec stat
przy ogrodzeniu, a kot siedziat przy nim i myt sobie tapki.

- cze$¢! — przywitata sie Marta. Chtopiec jednak milczat. — Jestes stad? — ciggneta, ale nie
doczekata sie odpowiedzi. Odwrdcita sie i pobiegta do babci.

- Co za okropny chtopak! — krzykneta Marta. — Nic nie méwi, a spytatam tylko, czy jest
stad!

- Moze wcale nie jest? — zasugerowata babcia.

- Przeciez tu mieszka.

- Mégt niedawno przyjechaé z innego miasta albo nawet kraju.
- | co ztego? — burkneta Marta.

- Nie zrozumiat cie. Jestes stad, czyli nie tylko z okolic parku, ale tez z Polski. Jestes$ Polkg i
maowisz po polsku.

- A tamten chtopak?
- Na jego domu wisiata flaga. Wracajgc, mozemy sprawdzi¢ jaka.

- Po co wisiata? — zainteresowata sie Marta.



- Chociazby po to, zebys wiedziata, ze mieszka tam ktos z innego kraju. My tez
wywieszamy polska biato-czerwong flage i naklejamy w oknie plakat z biatym ortem w
koronie, ktéry jest polskim godtem. Pamietasz, jak przed mundialem tata szukat flagi w
pawlaczu?

- A kiedy jg w konicu znalazt, zawiesit na kiju od szczotki i pomalowac policzki na biato i
czerwono! — przypomniata sobie Marta.

- Kibicowat polskiej druzynie. Ale flage wywieszamy tez z innych okazji, na przykfad
waznych dla Polski wydarzen i Swiat.

Nastepnego dnia, gdy Marta szta do przedszkola, chtopiec znéw byt w ogrodzie. Obok
niego stat jakis pan, ktéry na widok babci i Marty podszedt do ogrodzenia.

- Dzien dobry! — zawoftat. — Maks opowiedziat mi o wczorajszym spotkaniu. Nie przywitat
sie, bo niedawno przyjechalismy ze Szwecji i dopiero uczy sie méwié po polsku. Dlatego
dzi$ ja przywitam sie za niego.

- Dzien dobry! — powiedziata babcia.
Marta usmiechneta sie do Maksa, a on odwzajemnit usmiech.

Dwa dni pdzniej Marta spotkata Maksa na placu zabaw. Nadal nie méwit po polsku, ale
gdy zaczeli sie bawi¢, okazato sie, ze rozumiejg sie bez stow. A potem Maks zaprosit
Marte do swojego ogrodu.

- Miau! — przywitat ich kot Maksa w miedzynarodowym kocim jezyku.

Rozmowa: kogo Marta zobaczyta w domu z ogrodem? O co Marta zapytata Maksa?
Dlaczego chtopiec nie odpowiedziat na jej pytanie?

3. Polska — moja ojczyzna.
Czestaw Janczarski ,,Co to jest Polska?”

- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wie$

ilas,

i zboze w polu,

i szosa, ktorg pedzi
do miasta autobus,
i samolot, co leci
wysoko, na toba.
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obfoki,

gdy nad nami mkna.



Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

i réza w ogrodzie

i ksigzka na stole.

e POLSKIE SYMBOLE NARODOWE: polecam film
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
e Piosenka ,Jestem Polakiem” https://www.youtube.com/watch?v=plug60OIrxRM
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https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

POLSKA

SYMBOLE NARODOWE I PATRIOTYCZNE

' ' E, NIEPODLEGEOSC NAROD OJCZYZNA

ARYSTOTELES
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4. Flaga Polski

Marcin Przewozniak ,Wiersz o fledze”
W godle Polski Biaty Orzet

Btyszczy na czerwonej tarczy.

Barwy te rozpoznaé mozesz,

Gdy na polska flage patrzysz.

Biel na gérze. W dole czerwien.

Biel uczciwosé w sobie kryje.

A czerwone jest jak serce,

Ktore dla ojczyzny bije.

Pytania: jakie kolory ma flaga Polski? Ktory kolor jest na gorze, a ktory na dole? Co oznacza
kolor biaty, a co czerwony?

e Wykonanie flagi i powieszenie jej w oknie.

Opracowata Joanna Szyc-Wisinska.
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