Wychowanie fizyczne klasa 3A
Propozycje ¢wiczen:

1. Cwiczenia dla dzieci —ksztattowanie prawidtowej postawy
Cwiczenia dla dzieci - prawidtowa postawa - YouTube

2. Wf dla dzieci — trening dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvB

3. Wykonaj dowolne ¢wiczenia z réznymi przyborami lub pobaw sie z
rodzenstwem, jesli mozesz, to na wtasnym podwadrku.

Pozdrawiam !!!


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvB

