
Wychowanie fizyczne klasa 3A 

Moi kochani zachęcam Was do ruchu na kolejne dni, które spędzimy w domu. 

Wykorzystujcie gumy, piłeczki, skakanki, poduszki. Bawcie się z rodzeństwem, 

czy rodzicami. Znacie przecież sporo zabaw i ćwiczeń. 

Proponuję Wam na ten tydzień ćwiczenia w parach. 

 



 


