Drodzy Rodzice, kochane dzieci!

Przesytam zadania i rekomendacje dla oddziatow "0" na kolejny tydzien od 20.04 do 24.04

PONIEDZIALEK 20.04
TEMATYKA: DBAMY O NASZA PLANETE-
EKOPRZYJACIELE

e Poranna gimnastyka do piosenki "Gimnastyka smyka"
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

e Wiersz Malgorzaty Strzatkowskiej "Nowa moda"

Nowa moda
W domu Oli oraz Ali

wszyscy razem si¢ zebrali,

aby wspolnie pogawedzic,

jak sobote mito spedzic.
Uradzili, jedzac ciasto,

ze pojada gdzie$ za miasto,
lecz z powodu tej wycieczki
do solidnej doszto sprzeczki.

— Autem! — mowi wujek Tadek.
— Na motorach! — wota dziadek.
Na to babcia: — Autobusem!
Mama: — Lepiej minibusem!
Ala z Ola grzmia dono$nie,

ze taksowka jest najprosciej.
Tylko tata glowa kiwa,

po czym nagle si¢ odzywa:

— Samochody, autobusy,
motocykle, minibusy —

kazdy z nich okropnie smrodzi,
a to naszej Ziemi szkodzi.

Po co spalin jej doktadac?
Lecz jest na to dobra rada —
pojedziemy rowerami,

bo nie truja spalinami.

Poprzez lasy, taki, pola

pedzi Ala, za nig Ola,

mama, tata, babcia, dziadek,

a na koncu wujek Tadek.
Nowa moda jest w rodzinie



i rodzina z tego slynie,

ze W sobote si¢ wybiera
na wycieczke na rowerach.
Ziemia tez oddycha¢ musi,
bo inaczej si¢ udusi.

Rozmowa na temat wiersza

- Jakie plany miata rodzina wystepujgca w wierszu?

- llu byto cztonkow tej rodziny? Czy potraficie ich wymieni¢?

- Jakimi $rodkami transportu chcieli pojechac¢ na wycieczke?

- lle srodkow transportu wymienili cztonkowie rodziny? Dlaczego wybrali rowery?
- Co znaczy sftowo ,moda”?

- Co oznacza stowo ,ekologiczny”?

e Praca z KP cz.4 s.1a,b- doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, sprawnosci matej motoryki, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania niektorych liter.

e Dodatkowa karta pracy litera Z,z

e ,,Czas dla Ziemi”- prawda czy falsz. Dzieci odpowiadaja czy zdanie
przeczytane przez rodzica jest prawdziwe czy falszywe.

- Czyste powietrze jest potrzebne nie tylko ludziom, lecz takze zwierzetom.

- Rower nie produkuje spalin.

- Torebki foliowe szybko si¢ rozktadajq i nie szkodzq przyrodzie.

- Woda w oceanie moze by¢ brudna — to nikomu nie szkodzi.

- Autobus jest bardziej ekologicznym srodkiem transportu niz samochod,
ktorym jedzie tylko jedna osoba.

- Wylewanie sciekow z fabryk do rzeki szkodzi rybom.

- Ludzie mogyq sie zatrud, jedzqc ryby ptywajgce w sciekach.

WTOREK 21.04
TEMATYKA: ZIEMIA TO NASZ DOM

e Dowolna poranna gimnastyka do piosenki "Ziemia to wyspa zielona™
https://www.youtube.com/watch?v=_SKellntnGc
- sktony,
- podskoki,
- pajace,
- przysiady,
- rozcigganie typu agrafka,



- krazenie bioder itp.

Praca z KPs.2a - doskonalenie matej motoryki, ¢wiczenie percepcji
wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

Cwiczenia w czytaniu dowolnego tekstu w czytance w Ksiedze zabaw z
literami.

Praca plastyczna w formie plakatu na "Dzien Ziemi"

SRODA 22.04
TEMATYKA: SEGREGUJEMY ODPADY

Poranna gimnastyka do piosenki "Booie-woogie"
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

Wiersz Malgorzaty Strzatkowskiej "ELaka"
tgka

Matgorzata Strzatkowska

Jak tu pigknie dookota!
Strumyk szemrze, kwitng ziola,
skaczg zabki, bucza baczki

— jak nie lubi¢ takiej taczki?
Posrod kwiatkow sobie tazg
Ala, Ola, Sta$ i Kazio.

Nagle patrza — jaki$ dotek,

a w tym dotku jest tobotek.

Sta$ tobotek wyjatl z dotka, po czym zajrzat do tobolka... a tam...
— Patrzcie! Stos papierkow,

trzy butelki, pig¢ cukierkdw,
jedna guma...

—Juz wyzuta. ..

— Dwie gazety i p6t buta,

dwie torebki, cztery puszki...

— | zuzyte trzy pieluszki!

— Kto$ na tace biwakowat

i te $mieci tu wpakowat.

— Cichcem, milczkiem, po kryjomu...
— Zamiast zabra¢ je do domu.

— Wiecie, jak tak dalej bedzie,
jak bedziemy $mieci¢ wszedzie,
to si¢ Ziemia zdenerwuje,

tak ze kazdy pozatuje!

— Bedzie miata do$¢ brudaséw,



bo jest mita, lecz do czasul

— Zagra wszystkim nam na nosie

i przepadnie gdzies w kosmosie,

a my zostaniemy sami,

ptynac luzem pod gwiazdami. ..

— A wigc poki krazy w kotko,
niech si¢ brudas puknie w czotko!!!
Jak nasmiecisz, to posprzataj.

A jak nie — to marsz do kata.

Rozmowa na temat tresci wiersza

- Jakie miejsce dzieci wybraty na wycieczke?

- Jak mogly sie czuc, gdy spacerowaty po czystej, pieknej tgce?

- Co znalazty na tgce? Jak sie wtedy poczuty?

- Jak wy czulibyscie sie w takim zasmieconym migjscu?

- Jak myslicie, dlaczego kto$ zostawit Smieci na tgce?

- Czy przypominacie sobie, jakg rade ma autorka wiersza dla tych, ktorzy nasmiecili?

- Jakie rozwigzanie proponuje autorka tym osobom, ktére nie chcg po sobie posprzagtac?
- Czy jest to prawdziwa i skuteczna rada, czy raczej zart?

- Jak sie zachowac, gdy kto$ przy nas zasmieca otoczenie?

e "Akcja - segregacja’*- rozmowa z dzie¢mi na temat, w jaki sposob
segregujemy $mieci w swoich domach.

e Praca z KPs.2b — doskonalenie matej motoryki, sprawno$ci nadgarstka,
dloni 1 palcow, doskonalenie umiejetnosci klasyfikacji.

e Praca z KPs.3a — ¢wiczenie umiej¢tnosci przeliczania obiektow, ¢wiczenie
spostrzegawczosci.

CZWARTEK 23.04
TEMATYKA: SKAD SIE BIERZE PRAD?

e Poranna gimnastyka do muzyki "Wygibasy z naszej klasy"
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

e ,Prad z wiatraka” — zabawa ruchowa. Dziecko stoi w rozsypce, nogi
ztaczone, rece roztozone szeroko, wyprostowane w tokciach. Obraca si¢
bardzo powoli, stopa za stopa, z zamknietymi oczami. Re¢ce, jak skrzydta
wiatraka, powinny by¢ szeroko roztozone przez caly czas wykonywania
¢wiczenia. Jesli niektore dzieci bedg miaty trudnosci z poruszaniem si¢ z
zamknigtymi oczami, mogg wykonac¢ ¢wiczenie.



Pstryk

Grzegorz Kasdepke

Na elektryczne urzadzenia lepiej uwazac. ..

— Uwazaj, teraz bedzie si¢ dziatlo — mruknal Dominik, wiaczajac elektryczny czajnik. Zanim
Junior zdazyt podkuli¢ ogon, w calym domu btysneto, hukngto — a potem zapadia ciemnos¢.
I cisza. Przestato gra¢ radio, przestaty pracowac lodowka i pralka, przestat dziata¢ komputer
i nawet Junior przestat sapac, cho¢ nie byt przeciez na prad. Wida¢ wszystko to zrobito na
nim spore wrazenie. Pierwsza odezwata si¢ babcia Marysia.

— Dominik! — zawotata z duzego pokoju. — To twoja sprawka?!

— Prowadz¢ wyktad — odkrzyknat dyplomatycznie Dominik.

— O czym?! — glos babci dochodzit juz z korytarza. — Nie méw, ze o elektrycznosci!

— Moge nie mowic... — mruknal Dominik.

— Hau! — dodat mu otuchy Junior.

Zza drzwi dobiegt ich szelest, trzask, odglosy majstrowania przy elektrycznych korkach — i
naraz z glos$nika radia poptyneta muzyka, a lodéwka wzdrygneta si¢ jak po przebudzeniu z
krotkiej drzemki i znowu zaczgta pracowac. Dominik i Junior zmruzyli oczy.

— Przeciez tata ci mowit — zasapata babcia, wchodzac do kuchni — zeby$ nie wiaczal tego
czajnika, gdy pracuje pralka, tak?! Jutro przyjda elektrycy i wszystko naprawia! A na razie
trzeba uwaza¢! Bo przewody elektryczne w tym mieszkaniu sg za stabe, i to dlatego!
Chcesz wywotaé pozar?!

— Hau! — uspokoit ja Junior.

Ale babcia Marysia nie byta uspokojona; zakazata Dominikowi zabaw w kuchni, przez co
dalsza cze$¢ wyktadu musiata si¢ odby¢ w tazience.

— Tak, z elektryczno$cig nie ma zartow — westchnat Dominik.

— Na przyktad najglupsze, co mozna zrobié, to suszy¢ sobie wlosy w wannie. Bo jakby
suszarka wpadta do wanny, to...

Junior zawyl rozpaczliwie, dajac do zrozumienia, ze wie, co by si¢ stalo, gdyby suszarka
wpadta do wanny.

— Tak samo glupie — kontynuowat Dominik — jest wtykanie r6znych przedmiotéw do dziu-
rek od kontaktu! Albo przecinanie przewodow elektrycznych! Jezeli zobacze kiedys, ze to
robisz, to koniec, zakaz wychodzenia na spacery!

Junior, gdyby to bylo mozliwe, podwinatby nie tylko ogon, ale i uszy, nos oraz calego
siebie.

— Niemadrze jest takze — ciagnat zadowolony z siebie Dominik — ciagna¢ za kabel jakiego$
urzadzenia, zeby je wylaczy¢, bo tatwo taki kabel przerwa¢! Ani podlacza¢ zbyt wielu
urzadzen do jednego gniazdka! I, i... stuchasz mnie?

— Hau... — odszczeknat zrezygnowany Junior. — No tak, moze to za duzo jak na jeden raz —
zgodzit si¢ Dominik. — Najwazniejsze jest jedno: nie wolno bawi¢ si¢ elektrycznoscia!
Zrozumiate$?

— Hau! — zapewnit Junior. Po czym podskoczyt wysoko, pstryknat nosem wytacznik $wiatta
— 1 wyktad zostal zakonczony.

O elektrycznosci mozna mowic jeszcze dtugo. Czas, start!

Rozmowa na temat tresci opowiadania
- Jak nazywali sie bohaterowie opowiadania? Kim byli?
- Dlaczego po wigczeniu czajnika zgasto Swiatto w catym mieszkaniu?

- Jakie wazne informacje dotyczgce bezpiecznego postepowania z urzgdzeniami elektrycznymi

chiopiec przekazat Juniorowi?
- Jak myslicie, czy dzieci mogg samodzielnie postugiwac sie urzgdzeniami elektrycznymi?



e Praca z KPs.3b — doskonalenie percepcji wzrokowej, rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej.

e Praca z KPs.4a — ¢wiczenie przeliczania, poréwnywania liczebno$ci
zbiorow, doskonalenie sprawnosci grafomotoryczne;.

o Cwiczenia w ksztatceniu umiejetnosci analizy i syntezy sylabowej oraz
gloskowej dowolnych wyrazow.

PIATEK 24.04
TEMATYKA: WIEM, JAK CHRONIC MOJA PLANETE

e Poranna gimnastyka do piosenki "Rgce do gory"
https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

¢ Nauka piosenki "Ekologia"
https://www.youtube.com/watch?v=tRjjS-Pw9Fg

Ekologia

Ekologia — stowo znane,

W calym $wiecie powtarzane.
Znaczy, by nie byto $mieci

1 $wiat czysty miaty dzieci.
Kto chce chroni¢ §rodowisko
Musi o nim wiedzie¢ wszystko
Wigc dlatego dzi$ si¢ uczmy
Jak najlepiej chronic je.

Mrowka, ptak, czy jakie$ zwierze,
Czysty domek chce mie¢ przeciez.
A gdy tylko patrzy wkoto,

To co widzi? Wszedzie $mieci,
Wigc z przyroda zyjmy w zgodzie
I od $wigta i na co dzien.

Kazdy $mie¢ do kosza wtoz
Wtedy czysto bedzie juz!

e Wiersz D.Klimkiewicz "Co to jest ekologia?"

Co to jest ekologia?

Ekologia — madre stowo,

a co znaczy — powiedz, sowo?
Sowa chwilg pomyslata

i odpowiedz takg data:

,,J0 nauka o zwierzakach,



lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Mowiac krotko, w paru zdaniach,
o wzajemnych powiazaniach
miedzy nami, bo to wszystko

to jest nasze srodowisko.

Masz je chroni¢ i szanowac”

— powiedziata madra sowa....

¢ Rozmowa na temat tresci wiersza
- Co to jest ekologia? Czego dotyczy ta nauka?
- Co oznacza sfowo ,szanowac”?

e Praca z KP4.4b — doskonalenie umiejetnos$ci myslenia przyczynowo-
skutkowego, porownywania liczebnosci zbiorow.
e Pracaw Ksiedze zabaw z literami s. 64-65- ¢wiczenia w czytaniu.

W zatgczniku znajdziecie Panstwo dodatkowe karty pracy z edukacji
matematycznej (jedna karta pracy na jeden dzien)

W razie pytan prosze o kontakt telefoniczny, mailowy lub na naszej grupie na
messengere.

Pozdrawiam






