Drodzy Rodzice, kochane dzieci!

Przesytam zadania i rekomendacje dla oddziatow "0" na kolejny tydzien od 18.05 do 22.05

PONIEDZIALEK 18.05
TEMATYKA: WRAZENIA I UCZUCIA -
UCZYMY SIE WYRAZAC SWOJE EMOCJE

e Dowolna poranna gimnastyka

o "WraZenia i uczucia' — doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania
utworu i wypowiadania si¢ na temat jego tresci, utrwalenie informacji
dotyczacych rozpoznawania emaocji innych.

Wrazenia i uczucia

Maciej Bennewicz

— Co sig¢ stato? — spytat wujek Alfred.

— Na Kklatce schodowej zgasto $wiatto — odpowiedziata babcia. — Adas bardzo si¢
przestraszyt, poniewaz nie mogliSmy znalez¢ wilacznika. Najpierw upadla mi siatka z
zakupami, potem Dragon si¢ wyrwal i pobiegt na parter. W koncu torebka i jej cala
zawarto§¢ wraz z kluczami wysypala si¢ na schody. Zdaje si¢, ze w tym catym
zamieszaniu Ada tez si¢ niezle wystraszyla.

Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Adg. Raz jeszcze na Adama i znéw na
Ade. Rzeczywiscie oboje mieli nietggie miny. Adam spogladat na czubki butow, jakby
zauwazyt tam co$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercilta si¢ niespokojnie, oblizujac
tyzeczke po jogurcie, ktdrg oblizata juz sto razy.

— Nie lubi¢ ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.

— Ja tez nie lubi¢ — zawtérowata mu Ada.

— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred.

— Nie lubi¢ ciemnoéci, bo wtedy nic nie wida¢ — stwierdzit Adas po dhugiej chwili
milczenia.

— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrocit si¢ do Ady.

— Bo nic nie wida¢, tak jak powiedzial Adam. A oprocz tego w ciemnosci jest pelno
strachow.

— Strachow? — zdziwit si¢ Alfred.

— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych dziur
i katow moga wylez¢ wstretne licha.

— No prosze — ucieszyt sie wujek. — Ada potrafi uktada¢ wierszyki: ,,Nie wiadomo, co
w ciemnosci czyha. Z roznych dziur i katdéw moga wylez¢ wstretne licha”.

I kiedy wujek rytmicznie wyrecytowatl wierszyk Ady, strojac przy tym glupie miny,
wszyscy parskngli $miechem.

— W takim razie nie ma innego wyj$cia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment —
zarzadzit Alfred.

Po chwili na $rodku salonu stato szes¢ krzeset, szczelnie opatulonych czterema kocami
w taki sposob, ze powstat dtugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke i
powiedziat:

— W tunelu, ktory zbudowaliSmy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcia
przytakneli gtowami. Wujek kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstata

ciemnos¢?



— Z kocow? — spytata Ada.

— Z krzesel? — dodat Adam.

— Oczywiscie, ciemno$¢ powstata z kocow i krzeset. Sami zrobili$my ciemny korytarz!
— zakrzyknat Alfred, zapalit latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie
salonu, usmiechnigty wymachiwat wlaczong latarka. — Kto nastgpny da nura w ciemnos$c?
Oczywiscie nalezy mie¢ zapalong latarke!

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod
kocami. Po chwili byla po drugiej stronie salonu, szczg¢sliwa i dumna. Eksperyment
powtorzyta babcia, za nig pies Dragon i na konicu, troche si¢ ociagajac — Adam.

— W takim razie czas na drugi eksperyment: przejscie przez tunel z latarkg w rece, ale
wylaczong. W kazdej chwili mozna ja wlaczy¢ i ciemnos$¢ zniknie. Mozna jednak przejsé
ciemny przesmyk bez wlaczania latarki. Na koncu i tak jest jasno.

Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byla
najtrudniejsza: przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze
co$ dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w
catkowitej ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwat srodkowy koc i zakrzyknat:

— Ta dam! Stata si¢ jasno$¢!

— Juz wiem — zawotal Adam. Ciemnos¢ to nie tylko koce i krzesta. Ciemnos¢ to brak
$wiatla. W ciemno$ci wszystko jest takie samo, tylko brakuje $wiatta. Kocami
odgrodzilismy si¢ od $wiatta w pokoju!

— W takim razie czego si¢ bates? — spytat wujek.

— W takim razie batem si¢ tego, czego nie widziatem.

— A ja batam si¢ tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.

— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig si¢ szerokie, gdy sobie
wyobrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.

— Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy si¢ czegos$ boimy? — spytat wujek.

— Nosi¢ latarke? — zastanawiat si¢ Adam, drapigc si¢ po glowie.

— A moze ciagle zrywac koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili
dodata: — Ale tak si¢ nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz,
strasznie i tyle.

— Juz wiem — ucieszyl sie Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogo$
dorostego, co si¢ stato.

— Znakomicie — przytaknat wujek.

— Mozna tez spytac czy to, czego si¢ boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam
si¢ wydaje? — uzupetnita Ada.

— Racja — ucieszyt si¢ wujek.

— Wujku, a jak co$ jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo
nie wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytat Adam.

— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sig¢, co robi¢, gdy cos$ jest
nie wiadomo jakie.

Wujek i babcia na chwilg znikneli i kiedy znowu pojawili si¢ w pokoju, oboje mieli
pomalowane twarze.

— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka
Ady.

— Jest mi trochg¢ jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.

— I robi si¢ jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wygladasz, wujku, jak kto$
zupetlie inny. Zawsze jeste$ taki wesoly, a teraz wydajesz si¢ powazny. Troche jak
wampir z filméw albo niebezpieczny zlodziej.

— W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedziat Alfred.

— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada.

— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobites$ takie bardzo powazne oczy, jakby$ si¢
ztoscil albo raczej zmartwit — uzupetnit Adam.

Wujek zrobil sobie zdjecie telefonem i starl makijaz.

— Znakomicie — stwierdzil. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna rowniez
powiedzie¢, ze wida¢ bylo powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troch¢ grozy.
Uczucia ludzi doskonale wida¢ na ich twarzach. Wystarczy przez moment si¢



przypatrzy¢, a potem zapytac siebie samego: co czuje? Wtedy najczeSciej ani troche si¢
nie mylimy. Odpowiedz przychodzi sama. Wystarczy opisa¢ stowami to, co si¢ czuje, gdy
patrzy si¢ na twarz drugiego cztowieka, i juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz
jakie przekazuje. UzyliSmy z babcia farb i kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy i
uczucia, lecz na co dzien i bez tego wida¢, co wyrazaja twarze ludzi dorostych i dzieci.
Wystarczy uwaznie si¢ przyjrze¢. A teraz kolej na babci¢. Opiszcie, co czujecie, gdy na
nig patrzycie.

— Ja czuj¢ zdziwienie i jakby babcia troszeczke si¢ wyglupiata. — Ada przekrzywita
glowke, uwaznie przygladajac si¢ twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ $miesznego — stwierdzil Adam. — I jeszcze, ze za
chwile zacznie skaka¢ albo wariowaé po caltym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyla si¢ babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesolos¢, moze
troche szalenstwa, ochote do zabawy i ptatania figli.

— Super — pochwalil spostrzegawczo$¢ dzieci wujek. — I tym razem opiszcie, co widaé
na twarzy babci — zachecit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troch¢ w bok, usta s3 wymalowane do
gory. — Adam staral si¢ precyzyjnie opisaé ming babci. — Policzki sg rézowe, a wlosy
troch¢ rozwichrzone — dodat.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg ming, jakby miata ochote
opowiedzie¢ dowcip — stwierdzita Ada.

— Nauczyliscie si¢ opisywaé i wyraza¢ uczucia, brawo — powiedziat Alfred.

Zabawa trwata do pdéznego wieczoru. W koncu role si¢ odwrdcity i tym razem Ada i
Adam zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowa¢ twarze, by uwydatni¢ rézne emocje.
Babcia, wujek, a potem réwniez mama Ady zgadywali, co wyrazaja kolejne miny i
makijaze. Byly tam przyjemne uczucia, takie jak: rado$¢, podekscytowanie i duma, oraz
te nieprzyjemne, na przyklad: zto§¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawily si¢
nawet bardzo trudne, jak: tajemniczo$¢, zdziwienie i zmeczenie.

Dzieci na zmiang z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem,
odpowiednimi minami, ruchami i calym cialem. Tym sposobem wymyslili nowe
kalambury. Zamiast zgadywania filméw lub znanych postaci odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzit, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez
wystarczy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komus$ wyrzadzilismy
przykro$¢ ghupim zartem lub szturchaniem albo ze kolega jest dumny, ze wykonat
zadanie. Wida¢, ze inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — §wigtego spokoju, bo
zle si¢ czuje. Wystarczy uwaznie si¢ przygladac kolezankom i kolegom, mamie i tacie,
znajomym i krewnym, by poczué, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia si¢
uczucie. I juz wiadomo!

Strach ma wielkie oczy,

Wiec z latarkq warto skoczyé

Prosto w paszcze ciemnej dziury,

Zeby dostrzec, ze kot bury.

W kqcie zdawat sig¢ potworem,

Co ma Slepia niby zmora.

A tymczasem mata kicia

Lapkqg bierze si¢ do mycia.

Bo ma pyszczek oprészony

Okruchami zottej stomy.

Rozmowa na temat opowiadania

- Jakie zdarzenie wywofato rozmowe o uczuciach?

- W jaki sposéb wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy sie tego, czego
nie znamy? Czy miaf racje?

- Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobic, gdy nie wiemy, jak sie czujg



osoby, z ktérymi przebywamy?

- Jak wygladajg osoby wesote?

- Jaki wyraz twarzy najczesciej majg osoby smutne?

- A jak opisalibyScie wyraz twarzy osoby zdenerwowanej?

e Pracaw KPs.21a,b — rozwijanie empatii, rozwijanie sprawnos$ci
manualnej, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i podawania
nazw emocji innych, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

WTOREK 19.05
TEMATYKA: W PLACZU NIE MA NIC ZLEGO

e Poranna gimnastyka do piosenki "Boogie-woogie"
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

e " Prawdziwych przyjaciél poznaje si¢ w biedzie™ — doskonalenie
umiejetnosci uwaznego stuchania utworu i wypowiadania si¢ na
temat jego tresci, doskonalenie percepcji stuchowej, rozwijanie
wrazliwo$ci 1 empatii, poszerzanie stownika czynnego.

Prawdziwych przyjaciéf poznaje sie w biedzie
(fragment)

Renata Pigtkowska

— No, Lukasz, co z toba? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwingt si¢ w kiebek na
kanapie, i pogtaskata go po gltowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze
wczoraj mowitem go z pamigci bez jednego biedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem.
Poczatkowo szto mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedziatem, jak
zaczyna si¢ nastepna. Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat
imiona swoich dzieci, zony, a nawet wlasne. Wybrat si¢ wigc do doktora, adwokata,
szewca 1 rejenta, lecz nie pamigtal, o co mu chodzi. Powiedzialem stowa: ,,.Dobrze
wiedzialem, lecz zapomniatem, moze kto z pandéw wie, czego chciatem?”.

I tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie moglem sobie przypomnie¢, jak zaczyna si¢
nastgpna zwrotka. Zapomniatem, jak si¢ nazywam. W glowie mialem pustk¢. — Widaé
byto, ze Lukasz bardzo przezywa swdj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyle$ si¢ tego wiersza, ale dopadia ci¢ trema. To si¢ zdarza nawet
prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszlo mi z tym wierszem, ale najwigksza przykro$¢ zrobit mi Witek — rozzalit
si¢ Lukasz.

— A co on ma z tym wspdlnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystgpem, a potem siedzial w
pierwszym rzedzie i mial trzyma¢ za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomnialem, co
mam dalej mowi¢, na sali zapadta cisza. Przeciggata si¢ coraz bardziej, a ja bylem coraz
bardziej przerazony. Szukajac ratunku, spojrzalem na Witka. Myslalem, ze moze mi
podpowie, jak zaczyna si¢ nastgpna zwrotka. A wtedy Witek zaczat si¢ ze mnie $miac.
Pokazat na mnie palcem i zawotat:



— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. Lukasz
Trabalski, zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek $miat sie gto$no i zto$liwie, a razem z nim
cala sala. Ten $miech slyszalem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne.
Przyjaciel si¢ tak nie zachowuje — stwierdzit Lukasz z zalem.

— No c6z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie. Ty,
bedac w ktopocie, zawiodle$ si¢ na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna
sytuacja moze by¢ okazja, aby kto$ poznat nas z najlepszej strony.

Rozmowa na temat opowiadania

- Jak miat na imie bohater opowiadania?

- Co mu sie przytrafito? Na czyjg pomoc liczyt tukasz?

- Jak myslicie, jak sie wtedy czut?

- Co oznacza przystowie "Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie"?
- Co mogtoby pomdc poprawi¢ nastroj tukaszowi?

- Czy wy tez kiedys$ byliscie w podobnej sytuacji?

e Praca z KPs.22a — doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
sprawnos$ci grafomotorycznej, ¢wiczenie prawidtowego chwytu

e Praca z KPs.22b — rozwijanie umiej¢tnosci odczytywania symboli,
doskonalenie percepcji wzrokowej, rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej.

SRODA 20.05

TEMATYKA: OSWAJAMY SIE Z CIEMNOSCIA- JAK

POZBYC SIE STRACHU

e Poranna gimnastyka do muzyki "Wygibasy z naszej klasy"
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

e "Czarnajama" — doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania utworu i
wypowiadania si¢ na temat jego tresci, doskonalenie percepcji stuchowej,

rozwijanie logicznego myslenia, poszerzanie stownika czynnego.

Czarnajama

Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudze,

to si¢ boj¢ spojrze¢ tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko,
jakby przeszto §limaczysko...



Musi zy¢ tam wstretne zwierze,

co ma skottunione pierze,

i do 16zka mi si¢ wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,

wilczym zgbem obr¢biona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba si¢ zatrzasnie...

Lal

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsé. ..

Moze tkwi tam mata bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze leza skarby skrzacie?

Wiec podczolgam sig jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jamg jeden palec.

I wetknatem az po gardto,

ale nic mnie nie pozarto.
Wigc za palcem wlaztem caty.
Wlaztem caty!

No i juz.

Jaki tu migciutki kurz.

Chyba bed¢ miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,

nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke¢ mala mam.

Nie ma w domu zadnych jam!

Rozmowa na temat wiersza

- Czego boi sie bohater wiersza?

- Cotojest ,lek”?

- Czy to dobrze, czy Zle sie bac?

- Jakie sg sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym?
- Czym jest ,czarna jama” z opowiadania?

- Dlaczego ciemno$¢ budzi w nas lek?

e Pracaw KPs.23a,b — rozwijanie sprawnosci motoryki matej, prawidtowego
chwytu pisarskiego, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie
wyobrazni.

e Pracaw Ksiedze zabaw z literami s. 72-73- ¢wiczenia w czytaniu.



CZWARTEK 21.05
TEMATYKA: SWIETO MAMY I TATY

Poranna gimnastyka do piosenki "Rece do gory"
https://www.youtube.com/watch?v=0OmAZquWgp9A

"Jaka jest moja mama, jaki jest moj tata''- poszerzanie stownika czynnego
dzieci o skojarzenia ze stowem mama i tata.

""Moja wesota rodzinka — rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania
utworu, nauka piosenki, rozwijanie pamieci stuchowe;j.
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4

Moja wesofa rodzinka

st. Stanistaw Karaszewski, muz. Tomasz Stragk

My rodzin¢ dobrg mamy,

zawsze razem si¢ trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,
my jak palce jednej dioni!
Ref.: Mama, tata, siostra, brat
i ja — to mdj maty §wiat!

Duzo stonca, czasem grad —
to wesoty jest moj §wiat!
Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy si¢ przytule,
w bolu, zalu i rozterce,
bo ma mama wielkie serce!

Ref.: Mama, tata, siostra, brat...

Z tatg $wietne sg zabawy,
z nim $§wiat robi si¢ cickawy!

Tata ma pomystow wiele,
jest najlepszym przyjacielem!

Ref.: Mama, tata, siostra, brat...
Gdy napsocg i nabroje,
siedz¢ w kacie, bo si¢ boje!

Tata skarci, pozatuje,
a mamusia pocatuje!

Ref.: Mama, tata, siostra, brat...
Kiedy nie mam taty, mamy,
wszyscy sobie pomagamy!

I cho¢ sprzata¢ nie ma komu,

jest wesolo w naszym domu!

Ref.: Mama, tata, siostra, brat...

Praca w KPs.24a,b — doskonalenie umiejetno$ci postepowania wedtug
instrukcji, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania liter 1 czytania prostych



wyrazow, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej.

Praca w KPs.25a,b — doskonalenie percepcji wzrokowej, sprawnosci manualnej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie umiejg¢tnosci rozpoznawanie
liter.

PIATEK 22.05
TEMATYKA: BRAT | SIOSTRA

Poranna gimnastyka do piosenki "Jesli jeste$ dzis$ szczgsliwy"
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4

"Moja rodzina sklada sig z ....""- dokoncz zdanie, rozwijanie mowy i
logicznego myslenia.

Praca z KP4.26a — doskonalenie umiejgtnosci postgpowania wedtug instrukcji,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania liter i czytania prostych wyrazow,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenie umiejetnosci
grafomotorycznych, doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania emocji i wy-
powiadania si¢ na temat ich przyczyn, rozwijanie umiej¢tnosci kontynuowania
rytmow.

""Portret mojej mamy'" - praca plastyczna

W zatgczniku przesytam dodatkowe karty pracy.
W razie pytan prosz¢ o kontakt telefoniczny, mailowy lub na naszej grupie na
messengere.

Pozdrawiam






