KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE

Ponizej znajdziecie propozycje zadan na okres od 1 do 5 czerwca. Zostaty one przygotowane
zgodnie z rozktadem materiatu dla dzieci 3-letnich na podstawie programu wychowania
przedszkolnego , Kocham Przedszkole” wyd. WSiP.

Zadania do wykonania w ksigzkach zaznaczone sg z6ttym kolorem.
W ramach aktywnosci fizycznej mozna wykonac zestawy éwiczen przedstawione na filmach:

Prawidtowa postawa: https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Rehabilitant radzi- zabawy ruchowe z dzieémi: https://www.youtube.com/watch?v=MQ9lysq1QBg

Temat giowny: Dzien Dziecka

1. Nasze prawa.

e Zabawki- zabawa ruchowa nasladowcza. Rodzic méwi:
Co to za zabawka:
két ma bez liku (dziecko nasladuje samochdd, swobodny bieg, rece utozone
i pedzi jak na wyscigu tak, jakby trzymato kierownice)

Co to za zabawka:
cho¢ nie ptacze wcale, (dziecko nasladuje lalke-marsz na sztywnych
raz zaktadasz jej pieluszke, a raz korale. nogach)

Co to za zabawka:
lubi gra¢ w noge, lubi graé¢ w reke, (dziecko nasladuje pitke: podskoki obunéz
gdy chcesz jg ztapad, ucieka predko. uginanie kolan)

e Moje zabawki- dziecko siada z rodzicem na dywanie. Rodzic ktadzie na podtodze koc, ktéry
bedzie domkiem dla zabawek. Rodzic méwi: Zapraszam do domku zabawke: (wymienia jedng
ceche) w kolorze czerwonym/ duzg/ mata/ te, ktéra ma gtowe/ do uktadania. Zadaniem
dziecka jest odszukanie w swoich zbiorach przyniesienia do domku zabawke, ktéra spetnia
podane kryteria.

e Zabawa- nasze prawa- zapoznanie z wierszem. Rodzic czyta utwoér.

Witold Szwajkowski

Zabawa- nasze prawa

Dzieci majg rézne prawa,

ale gtéwnym jest zabawa,

wiec popatrzmy w lewo, w prawo,
jaka zajac sie zabawa.

Z kolegami albo sami,

bez zabawek, z zabawkami,

czy w mieszkaniu, czy na dworze,
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kazde z nas sie bawi¢ moze.
Kto sie bawi, ten przyznaje,
ze zabawa rados¢ daje,
i czas przy niej szybko leci,
wiec sie lubig bawi¢ dzieci.

e Dziecko odpowiada na pytania: Co dzieci lubig roni¢?; czym jest zabawa?; W co lubisz sie
bawic?; Z kim lubisz sie bawi¢?; Co to znaczy mie¢ prawo do zabawy?

e (o to sg prawa dziecka- rozmowa na temat praw.
Janusz Korczak powiedziat kiedys: Nie ma dzieci, sq ludzie. | to jest prawda. Dziecko to takze
cztowiek, tylko ze jeszcze maty... Dziecko jak kazdy dorosty jest wtascicielem pewnych praw i
wolnosci. Nazywajg sie one prawami cztowieka.
Rodzic przedstawia dziecku plansze przedstawiajaca prawa dziecka. Dziecko opowiada o
swoich prawach na podstawie ilustracji.

MAM PRAWO DO...

e Moja zabawa- zabawa rytmiczna z tekstem. Dziecko wyklaskuje tekst, wytupuje, idgc w kole,
mowi tekst cicho i gtosno, wolno i szybko.

Dzieci majg rézne prawa,

ale gtéwnym jest zabawa,

wiec popatrzmy w lewo, w prawo,
jaka zajac sie zabawa.



2. Nasze obowiazki.
e Gdybym- zabawy parateatralne na podstawie wiersza A. Widzowskiej- Pasiak.

Agata Widzowska- Pasiak

Gdybym

Gdybym byta zyrafa,

Spiewatabym za szafa.

Gdybym byta kotkiem,

bdb zmienitabym w szprotki.

Gdybym byta lwicg,

warczatabym za donica.

Gdybym byta barankiem,

dzwonitabym pod garnkiem.

Gdybym byta kangurem,

W kieszeni miatabym dziure.

Gdybym byfa stoniem,

trabitabym na balkonie.

A gdybym byta sobg,

bytabym fajng osobg!

e Dziecko odpowiada na pytania: Kto jest bohaterem wiersza?; Kto méwi ,,gdybym”?; Jakie
postaci mdégtby nasladowac bohater i co wtedy by robit?

e Rodzic ktadzie przed sobg ilustracje przedstawiajace: psa, konia, lwa, rybe, krowe, kota, weza
(obrazkami do dotu). Dziecko losuje obrazek i nie pokazujac go, nasladuje wylosowane
zwierze wedtug wtasnego pomystu.
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e Moje obowigzki- rozmowa. Rodzic rozmawia z dzieckiem o jego obowigzkach. Rozmowa ma
na celu rozwijanie samodzielnosci dziecka i poczucia odpowiedzialnosci.

Obowiazki dziecka
* Sprzgtanie zabawek (wkiadanie do pudetek, odnoszenie na
miejsce, uktadanie ksigiek na potkach)
2-3 lata * Odnoszenie naczyn po positku
* Odktadanie brudnych rzeczy do pralki
*  Wyrzucanie smieci do kosza

* Nakrywanie i sprzgtanie stotu
* Pomocw rozwieszaniu prania
* Sprzgtanie swojego pokoju

» Podlewanie kwiatkdw

4-5 lat

e Praca z karta pracy 33 (ksigzka PLAC ZABAW 2) — rozumienie pojec¢: krétki, dtugi, przeliczanie
w zakresie 1-3, poszerzanie liczenia. Rodzic prosi, by dziecko wskazato balony z dtugimi i
krotkimi sznurkami. Dziecko odpowiednio koloruje balony i przelicz te ze z krétkimi
sznurkami, te z dtugimi oraz wszystkie razem.

3. Wspadlnie sie bawimy.
e Brzydkie zwierze- praca malarska inspirowana wierszem D. Wawitow. Rodzic recytuje wiersz.
Danuta Wawitow
Brzydkie zwierze
Jak mi ciocia albo wujek
Piekne farby podaruje,
Namaluje na papierze
Takie brzydkie, brzydkie zwierze...
O jest pomyst do niczego!
Lepiej maluj cos tadnego!



Nie chcesz?... Czemu?.. Nie rozumiem...

Bo fadnego ja nie umiem!

Rodzic pyta: Jakie zwierze namaluje bohater wiersza?; Jak moze wygladac brzydkie zwierze?;
Co moze myslec o sobie brzydkie zwierze? Po rozmowie rodzic zaprasza dziecko do
wspdlnego malowanie brzydkiego zwierzecia. Na stotu przytwierdza kartke formatu A2 (moze
by¢ szary papier) i razem z dzieckiem farbami maluje brzydkie zwierze.

Obraz malowany wodg- zabawa kreatywna przeznaczona do przeprowadzenia na zewnatrz.
Dziecko otrzymuje duzy pedzel i kubeczek z woda. Rodzic prosi dziecko, aby namalowato
wodny obraz na dworze ( na $cianie budynku, chodniku itp.). Rodzic ttumaczy dziecko, jak
zachowuje sie woda na ptaszczyznach pionowych, a jak na poziomych, zwraca uwage na
parowanie wody w miejscach nastonecznionych. Utrwala wodne obrazy aparatem
fotograficznym.

W?zory- zabawa sensoryczna, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dziecko
otrzymuje tace z kaszg manng oraz karteczki przedstawiajace rézne wzory ( linia pozioma,
pionowa, ukosna, dwie linie poziome, pionowe, ukosne, krzyzyk, V, O, U T, A, C, L, E). Dziecko
wskazujgcym palcem rysuje wybrane wzory.




4. Nasze marzenia.

e Dyzio marzyciel- swobodne wypowiedzi dziecka na temat marzen Dyzia i swoich. Dziecko
ktadzie sie na dywanie i wstuchuje sie w tekst utworu.

Julian Tuwim
Dyzio Marzyciel

Potozyt sie Dyzio na tace,
Przyglada sie niebu btekitnemu

| marzy:

"Jaka szkoda, ze te obtoczki ptyngce
Nie s3 z waniliowego kremu...

A te rézowe -

Ze to nie lody malinowe...

A te ztociste, pierzaste -

Ze to nie stosy ciastek...

| szkoda, ze cate niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki piekny bytby wtedy swiat!
Lezatbym sobie, jak leze,

Na tej murawie Swiezej,
Wyciggnatbym tylko reke

| jadt...ijadt... ijadt.."

e Dziecko dzieli sie spostrzezeniami na temat wiersza. Odpowiada na pytanie: Co robit Dyzio na
tace?; O czym marzyt?; Co innego mogg przypominaé¢ chmury?

e Praca z kartg pracy 34 (ksigzka PLAC ZABAW 2). Dziecko rysuje w chmurze wybrane marzenie
Dyzia (na podstawie wczesniej wystuchanego wiersza).
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e Marzenia sie spetniaja- zabawa przy piosence.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Y3mV0iM2H8k

5. Dzieci na swiecie.

e Nowa kolezanka- ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania czytanego

przez Rodzica. Wdrazanie do szanowania innych bez wzgledu kulture, tradycje i wyglad.

Nowa kolezanka
Tomasz Kruczek

Posluchaicie, co si¢ stato, kiedy bylam dzisiaj w przedszkolu! Nie zgadniecie! Mamy nowg ko-
lesanke. Przyjechata do nas z bardzo, bardzo dalekiego kraju, cho¢ Tomek uwaza, ze wecale nie!
Ze ta kolezanka przyszta do nas wprost z kolorowej bajki z obrazkami. Zresztg sami osadzcie.

Rano siedzieliémy wszyscy grzecznie w kole i stuchali$my, jak nasza pani opowiada bardzo
$mieszna historie o misiu, kt6ry jadt konfitury. Nagle drzwi si¢ otworzyly i staneta w nich pani
dyrektor. Pani dyrektor trzymala za reke matlg ciemnowlosa dziewczynke, ktéra chyba troszke
sie wstydzila, bo miafa pochylong glowe tak, ze grzywka zastaniala jej twarz, a kitki znad uszu
sterczaty pionowo w gore. Na plecach miata bardzo kolorowy plecak, a w reku lalke.

— To jest wasza nowa kolezanka — powiedziala pani dyrektor. — Badzcie dla niej szczegélnie
mili, bo przyjechata do nas z bardzo daleka. Z samych Chin. Ma na imi¢ Rozyczka, tak przynaj-
mniej mozna przettumaczy¢ jej imig, 1 od dzisiaj bedzie chodzita do nas do przedszkola.

- Ojej — zdziwit si¢ Wojtek - z samych Chin? To strasznie daleko, chyba dalej, niz mieszka
moj dziadek.

- A gdzie mieszka twoj dziadek, Wojtku? - spytata pani dyrektor.

— W Anglii - z duma odpowiedziat Wojtek.

- Chiny sa dalej niz Anglia i trzeba podrézowac w zupelnie inng strong — powiedzial Maciej.
Maciej zawsze wszystko wie i jest bardzo madry. Umie podobno nawet napisac swoje imie.

Rézyczka tymczasem podniosta glowe i wszyscy zobaczyli$my, ze ma okragla buzi¢ i niesa-
mowite skoéne oczy. Zobaczyli$my tez, ze lalka takze miata skoéne oczy i okragla buzie.

~ Ojej! - jeknat Tomek - ona jest chyba z jakiej$ bajki! Mam takg ksigzke w domu. Tam s3
bajki z calego $wiata i tam jest obrazek z taka sama dziewczynka.

— No co$ ty — powiedzial Wojtek - dziewczynka z bajki nie moglaby chodzi¢ do naszego
przedszkola.

- A do jakiego? - spytalam.

— Do bajkowego — powiedzial Wojtek bardzo pewny siebie.

Kiedy tylko pani oglosita czas zabawy, podeszta do mnie i powiedziata:

_ Tolu, bardzo prosze zebys sie zaopiekowata Rézyczka — powiedziala — pokaz jej zabawki
i ksigzeczki.

— Dobrze, prosze pani - powiedziatam i od razu podeszlam do nowej kolezanki.

— Cze$¢, jestem Tola - przedstawitam si¢. - Chcesz sie z nami pobawi¢?

— Cze$d! — krzyknal, podbiegajac do nas, Tomek - Czy ty jeste$ z bajki? Ja mam na imig
Tomek i jestem rycerzem. Takim, co walczy ze smokami i ratuje ksigzniczki. A czy ty jestes
ksiezniczka?

Rézyczka popatrzyta na niego i odpowiedziata szybciutko w jakims$ zupelnie nieznanym jezyku.
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—Icoteraz? - zmartwit si¢ Tomek. - Nic nie rozumiem. Ona méwi po chirisku, a ja nie znas
chinskiego. Nawet Maciek nie zna.

- Ale mnie zrozumiesz - szepneta porcelanowa lalka — przeciez ty znasz jezyk zabawek. A j&
zyk zabawek jest taki sam na calym $wiecie. I lepiej nie opowiadaj Rézyczce, ze walczysz 2=
smokami! U nas smoki sg dobre i nikt z nimi nie walczy!

- Dobre smoki? - Tomek zrobil wielkie oczy. — Czy wy jestescie z bajki?

- Oczywidcie, Ze nie ~ zasmiala si¢ lalka - jestesmy z daleka, z Chin, a teraz bedziemy miess-
ka¢ z wami w Polsce. Rodzice Rozyczki prowadzg tu restauracje z chifiskim jedzeniem.

- O! Chinskie jedzenie - ucieszyt si¢ Wojtek — tata mnie kiedy$ zabrat do takiej restauracs.
To bylo pyszne. Tylko ze trzeba byto jes¢ pateczkami.

- Paleczkami? - zdziwilam sie - jak to pateczkami?

- Zwyczajnie ~ powiedzial Wojtek — masz dwa patyczki i nimi jesz jak widelcem.

— I umiafes tak jesc?

~ No nie! - strapil si¢ Wojtek. — Zreszta widelcem tez nie do korica umiem.

~ Wiecie co, w tych Chinach jest zupelnie inaczej niz u nas! - zadecydowat Tomek. - Jedza
paleczkami i maja dobre smoki. Dziwne to wszystko.

Rézyczka znowu powiedziata co$ bardzo szybko i wyjeta z plecaka album ze zdjeciams
Usiedliémy na dywanie, a dziewczynka zaczela pokazywaé nam te zdjecia i ttumaczy¢ cos
w swoim jezyku.

~ To jest miejsce, z ktérego przyjechaliémy - powiedziata porcelanowa lalka - to s3 Chiny.

A na tych zdjeciach byla ulica zupelnie taka jak u nas, tylko nie byto tylu samochodéw, za &
mndstwo roweréw i motocykli. I byt dom podobny do mojego, tylko miat wiecej pieter. Bylo te=
przedszkole takie samo jak u nas, tyko wszystkie dzieci byty podobne do R6zyczki i nawet pase
byla do niej podobna. Byto tez ZOO, a w nim §mieszne biato-czarne misie. Bylo tez zdjecie $wie-
ta obchodzonego na ulicy i byt tam wielki kolorowy smok! Zupetnie inny niz te z naszych bajek.

- Wiecie co? — powiedzial Wojtek cicho. - W tych Chinach jest wszystko inne, a jednak bas
dzo podobne. Takie same domy i przedszkola, i dzieci.

Na ostatnim zdjeciu byto dwéch starszych ludzi. Siedzieli na tawce przed domem. Byli troche
dziwnie ubrani, ale uSmiechali sie i machali rekami.

— To dziadek i babcia Rézyczki - szepneta porcelanowa lalka - zostali w Chmach i ona bas
dzo za nimi teskni.

I rzeczywiscie, dziewczynka przestala nagle méwi¢ i bardzo posmutniata. Wygladata tak
jakby miata sie zaraz rozptakac.

— Nie martw si¢ — powiedziatam i objetam Rézyczke - jesli bedziesz bardzo tesknié za babese
i dziadkiem, pojedziemy do moich. Podziele si¢ nimi z tobg. Tez sg bardzo mili!

I cho¢ pewnie mnie nie zrozumiata, to jednak przestala si¢ smuci¢ i znowu zaczeta cos szys
ko méwic, pokazujac palcem to na mnie, to na Tomka i Wojtka.

V Alez oczywiscie! — odpartam po polsku - bedziemy si¢ z tobg bawi¢ i zostaniemy przyie
ciétmi.

V Skad wiedzialas, o co jej chodzi? - spytal Tomek. — Przeciez nie znasz chiniskiego.

— Ale znam inne dzieci - powiedziatam - a dzieci wszedzie sg takie same. Chcg sie bawi
i mie¢ przyjaci6t.

Rézyczka z przejeciem pokiwata glowa.

Dzieci wiele jest na $wiecie,

wiec kolegéw mozna mieé

w kazdym kraju, w ktérym chcecie,
Tylko trzeba tego chcie¢.

Dziecko odpowiada na pytania: Kto przyszedt do przedszkola Toli i Tomka?; Czy Rézyczka byta
z naszego kraju?; Czy przyjechata z daleka?; Czy dzieci rozumiaty jezyk w jakim mowita?; Czy
wyglgdata tak samo jak inni?; Co byto w niej podobnego do nas?; Za kim tesknita?; Czy

koniecznie trzeba rozumiec inny jezyk, zeby razem sie bawic?
My dzieci S$wiata- bajka edukacyjna
Link: https://www.youtube.com/watch?v=z| dYe03Yx0



https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0

e Dzieci Swiata- zabawa kartami memory.
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e Zwinne jezyczki- usprawnianie narzgdéw mowy. Dziecko siada przed lustrem, wykonuje
¢wiczenia zgodnie z poleceniem rodzica.

Ewa Matgorzata Skorek
Zwinne jezyczki

Pieknie ¢wiczg gimnastyczki,
podziwiajg je jezyczki.
Zwinne chcg byc tak jaj one,
chcg by¢ pieknie wyszkolone.

Jezyczki — wedrowniczki
nasladujg gimnastyczki.
W gobre, na dot, w lewo, w prawo,
¢wiczg wszystkie szybko zwawo.”

Jesli jezyk zwinny masz,

to ¢wicz dalej, rade dasz.
Jezyk rusza sie na boki,
Raz jest waski raz szeroki.?

Sktony bedga trenowaty,
duzy, $redni oraz maty.?
W gobre, na dot, w lewo, w prawo,
¢wiczg wszystkie szybko zwawo.!

Jesli jezyk zwinny masz,

to ¢wicz dalej, rade dasz.
Jezyk rusza sie na boki,
Raz jest waski raz szeroki.?

Marzy im sie olimpiada,

kazdy pokton buzi sktada.

W gére, na dot, w lewo, w prawo,
¢wiczg wszystkie szybko zwawo."

Jesli jezyk zwinny masz,

to ¢wicz dalej, rade dasz.
Jezyk rusza sie na boki,
Raz jest waski raz szeroki.?

Sktonéw kilka zrobig jeszcze,
Bardzo sprawne bedg wreszcie.?
W gore, na dot, w lewo, w prawo,
¢wiczg wszystkie szybko zwawo."

Jesli jezyk zwinny masz,

to ¢wicz dalej, rade dasz.
Jezyk rusza sie na boki,
Raz jest waski raz szeroki.?
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(1) dzieci unosza jezyk do gory i opuszczajg go na brode; otwierajgc szeroko buzie, przesuwajg
jezykiem w ptaszczyznie poziomej od jednego do drugiego kacika ust z jak najwiekszym wysunieciem
na boki;

(2) dzieci wysuwajg z buzi raz szeroki, raz waski jezyk

(3) ,robig sktony” - kilkakrotnie wysuwajg jezyk na brode.

e Kolorowe dzieci- zabawy przy muzyce

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVuTfVk4

https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVuTfVk4

https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o
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