KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE

Ponizej znajdziecie propozycje zadan na okres od 18 do 22 maja. Zostaty one przygotowane

zgodnie z rozktadem materiatu dla dzieci 3-letnich na podstawie programu wychowania
przedszkolnego ,Kocham Przedszkole” wyd. WSiP.

W ramach aktywnosci fizycznej mozna wykonaé ponizszy zestaw ¢éwiczen.

Pszczota- dziecko biega swobodnie ,zbierajac kwiaty”. Gdy ustyszy dzwiek pszczoty, , ucieka
do domu” (pod sciane). Gdy dzwiek ucichnie powraca do swojej pracy.

Link do odgtosu pszczoty: https://www.youtube.com/watch?v=VB2Sy2xcW7E

Marsz mréowek- dziecko maszeruje po okregu. Wdycha powietrze nosem z jednoczesnym
uniesieniem ragk i wspieciem sie na palce, wydychajg powietrze ustami- opuszczajg rece i
maszerujg na catych stopach.

Pory roku- dziecko porusza sie do muzyki Cztery pory roku A. Vivaldiego. Podczas przerwy w
muzyce rodzic méwi hasta a dziecko wykonuje odpowiednie ruchy: Zima!- nasladuje tariczace
ptatki $niegu; Wiosna!- kuca skulone, gtowe przykrywa rekami, nastepnie powoli wstaje,
wyciaga rece do gory (kwiaty wzrastajg z ziemi, rozkwitajg); Lato!- nasladuje przewrdcong
biedronke (ktadzie sie na plecach i porusza uniesionymi rekami i nogami; Jesien!- udaje
przeskakiwanie przez katuze.

Bocian- dziecko porusza sie po obwodzie kota nasladujgc bociana. Unosi kolana wysoko,
klaszcze w dtonie prostymi rekami i krzyczy ,kle, kle, kle”

Zabka- dziecko wykonuje przysiad, rece umieszcza miedzy stopami, nasladuje skaczacg zabke.
W poszukiwaniu wiosny- dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Na hasto; Motyle, Mucha,
Myszka rusza sie lub wydaje gtos jak zwierze, ktérego nazwe ustyszy,

Konik polny- dziecko nasladuje skaczacego konika polnego, wykonujac duze susy.

Temat gtéwny: Na wiosennej tace.

1. Dmuchawce- latawce.

Lot trzmiela- zabawa ruchowa z wykorzystaniem fragmentu utworu M. Rimskiego-
Korsakowa , Lot trzmiela”. Dziecko trzymajgc w reku chustke porusza sie w takt muzyki,
macha chustkg nasladujgc fruwajgcego owada.

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=Q3{BhSFZTDM

Stuchanie wiersza S. Szuchowej ,,Dmuchawce”

Stefania Szuchowa
Dmuchawce

Koto domu, na tace,

ztotych gwiazd tysigce.
Znikng gwiazdki ztociste,

beda kule puszyste.

Dmuchng w ten puszek dzieci,
nasionko w $wiat poleci.


https://www.youtube.com/watch?v=VB2Sy2xcW7E
https://www.youtube.com/watch?v=Q3jBhSFZTDM

e Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza. Rodzic wyjasnia dziecku ze gwiazdkami w wierszu
zostaty nazwane kwiaty mniszka lekarskiego, puszyste kule to dmuchawce- nasiona z ktérych
powstang nowe rosliny.

e Rozwdj mniszka- film https://www.youtube.com/watch?v=UQ_QqtXoyQw

e Dziecko na podstawie wiesza i filmu opowiada jak rozwija sie roslina- mniszek lekarski.

o Wachamy kwiatki- zabawa muzyczno- ruchowa. Rodzic rozktada na podtodze kilka kartek.
Dziecko porusza sie w rytmie dowolnej radosnej muzyki omijajgc kartki- mniszki lekarskie.
Podczas przerwy w muzyce przykuca przy wybranej kartce-kartce i nasladuje wachanie go-
gteboko wciggajac powietrze nosem, wydychajgc je ustami.

e Poranek na tgce- opowies¢ ruchowa potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi. Dziecko
ilustruje ruchem opowiadanie czytane przez rodzica.

Pewnego dnia, wczesnym rankiem przedszkolaki wybraty sie na spacer, na take. Storice powoli
wstawato, ogrzewajac budzace rosliny i zwierzeta (dziecko przeciaga sie). Wkoto panowata cisza,
dlatego dzieci poruszaty sie na paluszkach (chodzi na palcach). taka powoli budzita sie do zycia.
Najpierw dzieci ustyszaty odgtosy pracowitych pszczét (dziecko moéwi: bzz, bzz, bzz), ktére
przelatywaty z kwiatka na kwiatek i zbieraty stodki nektar. Po face spacerowaty takze mréwki . Byto
ich bardzo duzo, ale chodzity tak ostroznie, ze sie wzajemnie nie potrgcaty (dziecko chodzi ostroznie
na czworakach). Na zielonych listkach trawy siedziaty Swierszcze i poruszaty tapkami, strzgsajac z nich
krople porannej rosy. Cykaty przy tym cichutko: cyk, cyk, cyk (dziecko méwi : cyk, cyk). Dzieci wachaty
pachnace kwiatki (dziecko nasladuje wachanie kwiatkéw) i dmuchaty na dmuchawce (nasladuje
dmuchanie na dmuchawce). Wtem ustyszaty kumkanie (nasladujg gtos zaby; kum, kum ,kum). To zaby
nawotywaty sie na poranny spacer, skakaty wysoko, obserwujac, czy nie zbliza sie niebezpieczeristwo.
Nagle, niespodziewanie pojawit sie bocian, kroczac dostojnie i wysoko unoszac nogi (dziecko chodzi
jak bocian). Zatrzymat sie, stangt na jednej nodze i zaczat nawotywac (dziecko méwi: kle, kle, kle).
Przestraszone zabki pochowaty sie w trawie. Przygladat sie temu wrébelek, ktory fruwat nad tgkga w
poszukiwaniu pozywienia dla swoich dzieci. Trzepotat swoimi skrzydetkami i cicho ¢wierkat: éwir,
¢wir, ¢wir (dziecko nasladuje gtos wrébla). Bocianowi znudzito sie juz szukanie zabek, rozwinat wiec
swoje duze skrzydta i odleciat z tgki. Dzieci juz maty wraca¢ do przedszkola, gdy zauwazyty slimaka, jak


https://www.youtube.com/watch?v=UQ_QqtXoyQw

wolno chowat sie do swojego domku, ktéry nidst na grzbiecie. Dopiero po chwili, powoli wystawit
gtowe i rozgladat sie dookota, wygrzewajac sie w promieniach wiosennego stonca.

e Mniszek — praca plastyczna. Rodzic przygotowuje dla dziecka patyczki kosmetyczne, niebieska
i zielong kartke papieru, z6ttg farbe klej, nozyczki, z6ttg i zielong plasteline, Rodzic przecina
patyczki kosmetyczne na pét. Dziecko korice 2/3 wszystkich patyczkdw macza w z6ttej farbie.
Przy pomocy rodzica dziecko wycina z zielonego papieru listki o dowolnym ksztatcie.
Przykleja je na kartke. Z plasteliny formuje 3 kulki- 2 zétte i jedna biata. Przykleja je do kartki
lekko rozptaszczajgc. W plasteline wbija patyczki formujac kwiaty mniszka i dmuchawiec.

Blondynki kreataywnie

2. Zabki

e Zaba- rozwigzywanie zagadki.

Gdy w gestej siedzi trawie,
jest niewidoczna prawie.
Kum — kum!. Tak sie odzywa.
Czy wiesz jak sie nazywa?

e My jestesmy zabki- zabawa przy piosence. Dziecko ruchem ilustruje tres¢ utworu.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

e Bajeczka o zabkach- wystuchanie wiersza M. Tokarczyk i O. Adamowicz. Rodzic podczas
czytania wiersza przedstawia dziecku poszczegdlne etapy rozwoju zaby omawiane w
utworze. Po wystuchaniu wiersza dziecko uktada materiat obrazkowy odpowiedniej
kolejnosci.



https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

,,Bajeczka o zabkach”

Magdalena Tokarczyk
Olga Adamowicz

Bajeczka to bedzie calkiem niedluga...

O zabce, ktora cho¢ mala, to si¢ zastanawiala,
skad sie na brzegu stawu znalazla — tak sobie kumkata.
A wszystko zaczyna si¢ tak — rzec wypada,

Ze najpierw zaba w stawie skrzek swoj sklada,

a z niego matle kijanki si¢ pojawiaja,

i razem sobie w wodzie plywaja.

Gdy tak kijankom mijaja dni,
to po pewnym czasie wyrastaja im nogi.
Wesolo kijanki harcujag w wodzie,
dodajac pigkna calej przyrodzie.

Lecz przychodzi taka chwila kiedy dorastaja,

1 w momencie matym zabkom skrzela zanikaja.
Przychodzi czas, kiedy koniec swej metamorfozy maja
robig si¢ prawdziwymi zabkami, ogony im odpadaja.
I stad wlasnie na wiosennej lace, pojawiaja si¢ male zabki skaczace.









kijanka z

konczynami







e Rozwdj zaby- film. https://www.youtube.com/watch?v=gmlaclb3K20
e Zielona zabka- wypetnianie luk w obrazku plasteling, bibutg, papierem, farbg lub kredkami.

Biate miejsca wyklej plasteling lub pokoloruj.

ili



https://www.youtube.com/watch?v=gmlaclb3K2o

e Zabko, wracaj do mamy- labirynt. Poméz zabce odnalezé droge do swojej mamy.
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3. Gdzie jest motylek

e  Motyl- rozwigzywanie zagadki.

On, kiedy tylko budzi sie storce

z kwiatka na kwiatek lata po face,
by wszystkich, ktérzy sa w okolicy
barwa skrzydetek swoich zachwycic.

e Motyle- zabawa przy piosence
Link: https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJgsP5P4

e Bajeczka o motylu- wystuchanie wiersza M. Tokarczuk i O. Adamowicz. Rodzic czyta dziecku
wiersz o rozwoju motyla przedstawiajac ilustracje obrazujgca ten cykl.

,Bajeczka o motylku”
czyli jak z ggsienicy powstat piekny motyl

Podejdzcie dzieci do mnie na chwileczke,
opowiem wam zaraz krétkg bajeczke.

O motylku kolorowym zaraz sie dowiecie,

co sie zastanawiat skad sie wzigt na $wiecie?

A teraz stuchaj uwaznie drogi kolego,

Bo wszystko zaczeto sie dnia pewnego,

Gdy motyla mama jajeczka na listkach sktadata

| nikomu sie zblizy¢ do nich nie pozwalata.

Z tych matych jajeczek gasienice sie powykluwaty,
| listki dookota ciggle obgryzaty,

Bo gtodomory z nich byty niebywate

i zawsze brzuszki lubity mie¢ napeczniate.

Gdy urosty juz odrobine, to postanowity odpoczg¢ chwile.
Znalazty pod gafazka zakatek maty,

gdzie dookota kokonem sie poowijaty.

| tak w tym kokonie przez tygodni kilka,

siedziata sobie poczwarka motylka.

Az w koncu kokon popekat wszedzie,

| zaraz z niego motylek bedzie.

Wyszedt powoli, ndzki rozprostowat,

Zaczat nagle lata¢, w powietrzu ,szybowat”

A potem kolorowe skrzydetka wystawit do stonka
Motylkéw zaraz bedzie cata petna tgka.

Czy teraz juz kochane dzieci wiecie,

Skad motylki borg sie na tym swiecie?
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https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4

CYKL ZYCIA
MOTYLA




Gdzie jest motylek- historyjka obrazkowa. Dziecko przyglada sie ilustracjom. Odpowiada na
pytania: Gdzie jest dziewczynka?; Co robi?; W jakim kolorze sg kwiaty na tgce?; Co zrobit
motylek?; Dlaczego dziewczynka nie zauwazyta motylka? Spréobuj opowiedzie¢ historie, o tym
co wydarzyto sie na tace? Nadaj tytut opowiedzianej przez ciebie historii.
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lle jest motylkdw- zabawa matematyczna. Do zabawy mozna wykorzystaé klocki, guziki,
obrazki motyki lub inne rzeczy, ktére mozna wykorzysta¢ w formie liczmandw. Rodzic rysuje
na kartce kontury kwiatka. Ktadzie na konturze 5 klockdw. Moéwi dziecku, ze wyobrazamy
sobie, ze klocki to motylki. Pyta dziecko: Ile motyli usiadto na kwiatku? Nastepnie zdejmuje z
kwiatka 2 klocki i pyta: Z kwiatka odleciaty dwa motylki. Ile motylkéw zostato? Zabawe
dowolnie modyfikuje doktadajgc i zdejmujac klocki zgodnie z mozliwosciami dziecka.
Motyle- ¢wiczenia grafomotoryczne. Karta pracy.

Rysuj po sladzie.
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e  Motyl- puzzle. Dziecko wycina wydrukowany obrazek, przecina po wyznaczonych liniach.

Nastepnie sktada go w catosc i przykleja na kartke papieru.
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Potacz motyle- karta pracy.

Polacz ze sobg takie same motyle.
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4. Slimaki z plasteliny.

e Rozwigzywanie zagadki.

O nocleg nikogo
na lgce nie prosi,

bo domek swdj wlasny

weigz na grzbiecie nosi.

e O limaku dziwaku- stuchanie opowiadania H. Bechlerowej

Na grzadce sataty mieszkat $limak w matym domku. Slimak nazywat sie Satatek. Codziennie
wygladat ze swojego domku. A ledwo sie wychylit, widziat troche dalej za grzagdkami duzy biaty
dom. Tam mieszkat ogrodnik. Satatek nie mégt sie na ten dom napatrzec. Zatozyt nawet okulary,
zeby lepiej widzie¢. Wreszcie wywiesit takie ogtoszenie:

,» Chce przebudowac dom.

Moze tak, moze siak,

Ale sam nie wiem jak.

Zgtos sie, madra gtowo, na ulice satatowg”.
Jednego ranka przyleciata na ulice satatowg wazka. Zabrzeczata przejrzystymi skrzydetkami i
obeszta dom dookota.
- No, rozumie sie, brakuje tu okien. Co to za dom bez okien! | w p6t godziny gotowe byto okienko
z przezroczystymi szybkami. Satatek bardzo sie ucieszyt. Wygladat przez okienko do samego
potudnia.
Zobaczyt, ze do jego domku zbliza sie pajgczek. ,,Chyba nie do mnie” — pomyslat Satatek. Ale
pajaczek juz pukat w szybe.
- Dzien dobry Satatku! Widze, ze masz okno w swoim domu. Ale céz to za okno bez firanek!
Chcesz? Uprzede ci firaneczki.
Popatrzyt z zachwytem, jak pajgczek biega szybko wokoto okienka, jak przedzie, splata cieniutkie
niteczki. Niewiele czasu mineto, a juz wisiata u okna firanka cienka, przejrzysta.
-Dziekuje ci pajgczku! Naprawde jestes mistrzem!
Ledwie pajgczek znikng na zakrecie, przyleciata jaskotka.
- Sliczny masz domek, Satatku! Okno ma firanki, ale gdzie komin? Postawie na twoim domku
komin. Wiesz przeciez, ze jestem doskonatg murarka!
- Mam juz okno, mam firanki, stawiaj i komin jaskéteczko!- ucieszyt sie Satatek.
Jaskoétka byta chetna do pracy. A nad stawem gliny pod dostatkiem. Satatek tylko patrzyt i nic nie
mowit .
- No, juz chyba niczego w moim domku nie brakuje! Zjem kolacje i pdjde spac.
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Ale wtedy witasnie Satatek zobaczyt przez okno mate swiatetko.

- Kto $wieci sobie w ciemnosci? Kto to moze by¢? Swiatetko juz byto na progu.

-Dobry wieczor, jestem swietlik. Nazywajg mnie tez Swietojariskim robaczkiem- powiedziat gos¢. -

Strasznie tu u ciebie ciemno, Satatku! Co to za dom bez lampy? Chcesz, zostane u ciebie i bede

Swiecit. Ktdz by nie chciat mieé takiej slicznej latarenki!

Wiec $wietojanski robaczek zostat i swiecit w slimakowym domku przez caty wieczér. Odtad

wszystkie slimaki zaczety odwiedzaé Satatka. Kazdy oglagdat komin, okno, firanki. | mowit:

-Dziwak z tego Satatka! Ale, kto wie, moze i ja swéj dom przebuduje... Pewnie namyslajg sie

dotad, bo jako$ nie wida¢ slimakowych domkéw z oknem i kominem.

e Rozmowa na temat opowiadania. Dziecko odpowiada na pytania: Jak nazywat sie slimak?; Co
chciat zmienic slimak?; Co zrobit? Kto mu pomdgt zmieni¢ domek?;

e Plastelinowe Slimaczki- praca plastyczna. Rozwijanie motoryki mate]. Dziecko wyrabia
plasteling, robi z niej wateczki i zwija je tworzac $limaczki.

e Prawda- fatsz- ocenianie wartosci logicznej zdania. Wskazywanie ktére zdanie jest
prawdziwe.

o Slimaki to ogromne zwierzaki.

Biedroneczki s3 w paseczki.

Zabki skaczg w trawie i ptywaja w stawie.

Kolorowe motyle jedzg nektar i tyle.

Polne koniki jedzg herbatniki.

Mrowki budujg mrowiska, to rzecz jest oczywista.

O O O O O O

Ryby mdéwig ludzkim gtosem i Spiewajq czasem basem.
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e Rysuj po $ladzie- karta pracy. Cwiczenia grafomotoryczne

Rysuj po sladzie.
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Karta pracy

5. POtACZ TAKIE SAMIE OBRAZKI.

6. WYTNIJ OBRAZKI Z OSTATNIEJ STRONY | PRZYKLEJ W TEJ SAMEJ KOLEJNOSCI.
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5. Kolorowa tgka.

Baki z tgki- zabawa przy piosence.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBlyak

Wiosenny spacer po tgce- ¢wiczenia wizualizacyjne. Dziecko kfadzie sie na dywanie, zamyka
oczy i stucha opowiadania, wczuwajac sie w tekst.

Wyobraz sobie, ze idziesz na tgke. Ciepty wiatr cie owiewa, storice swieci z géry. Wstuchaj sie
w odgtosy- tam brzeczy osa szukajgca stodkiej koniczyny, tam w gdorze stychac $piew
skowronka. A wokdt ciebie barwy- zielen miesza sie z czerwienig makéw, btekitem chabréw,
26tcig jaskrow i mniszkow. Wachasz to tgkowe powietrze i czujesz sie wypoczety. Otwodrz
oczy. Czy byta to przyjemna wycieczka?

Kwiaty na face- zapoznanie z wygladem i kwiatow wymienionych w ¢éwiczeniu
wizualizacyjnym. Oglagdanie materiatu obrazkowego. Dzielenie nazw kwiatdw na sylaby.
Licznie iloSci sylab w poznanych wyrazach.

MAK

CHABER

JASKIER

MNISZEK
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https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak

e tgka- stuchanie wiersza I. R. Salach. Rozmowa na jego temat. Dziecko wymienia mieszkancéw
taki wystepujacych w wierszu.

I.R. Salach
taka
taka tylu ma mieszkancow,
zwierzat, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczotka,
tutaj kwiatek. O! R6zowy!
Z kopca wyszedt krecik maty,
obok niego idzie mréwka.
Na rumianku, w krasnej sukni,
przycupneta boza krowka.
Nad tg tgka kolorowg
bal wydaty dzis motyle.
Zapraszajg wszystkie dzieci,
wiec zatanczmy z nimi chwile.
e Wiosenna tgka- praca plastyczna z wykorzystaniem technik kolazu.
Dziecko zamalowuje kartke papieru farba w réznych odcieniach, szybkimi, urywanymi
pociggnieciami pedzla tak, aby powstata trawa. Wycina z kolorowych czasopism o tematyce
przyrodniczej elementy charakterystyczne dla taki- rosliny, zwierzeta, owady. Komponujac
swojg take przykleja wyciete elementy na pomalowanej kartce. Dziecko dorysowuje
pastelami olejnymi lub kredkami swiecowymi to, co powinno sie jeszcze na niej znalez¢.
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e Kolorowe kwiatki- karta pracy.

Potacz ze sobg kwiaty w takich samych
kolorach.

3
- K
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e tgka- karta pracy.

LAKA

1. POKOLORUJ WSZYSTKIE OWADY.
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e Zwierzeta na tgce- ¢wiczenie percepcji wzrokowe]. Odnajdywanie réznic.

1. Czy te obrazki sa takie same? 2. Znajdz trzy roZnice.

N
?

N\

Y
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