KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE

Ponizej znajdziecie propozycje zadan na okres od 11 do 15 maja. Zostaty one przygotowane

zgodnie z rozktadem materiatu dla dzieci 3-letnich na podstawie programu wychowania
przedszkolnego , Kocham Przedszkole” wyd. WSiP.

Zadania do wykonania w ksigzkach zaznaczone sg z6ttym kolorem.

W ramach aktywnosci fizycznej mozna wykonaé ponizsze éwiczenia:

Zbieranie jagdd- ¢éwiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko maszeruje unoszgc wysoko
kolana. Na polecenie rodzica robi przysiad, udajac zbieranie jagdd, nastepnie wstaje, prostuje
sie i dalej spaceruje unoszac wysoko kolana.

Marsz na czworaka pomiedzy gestymi zaroslami- zabawa z elementami czworakowania.
Dziecko biega w rytmie ulubionej muzyki. Kiedy rodzic wytaczy muzyke, dziecko porusza sie
na czworakach, udajac przechodzenie miedzy zaroslami.

Popatrz w lusterko- ¢wiczenie miesni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu, rece trzymajac
wyciggniete do przodu, trzymajg kartke oburgcz. Na hasto: przejrzyj sie w lusterku unosi rece
i przeglada sie w kartce jak w lusterku. Rece nie mogg dotyka¢ podtfoza, dziecko nie moze sie
podpierac na tokciach. Dziecko wykonuje ¢wiczenie kilkukrotnie, odpoczywajac pomiedzy
kolejnymi powtdrzeniami.

Balonik- ¢wiczenie oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowej. Dziecko siadzie w siadzie
skrzyznym, wdycha powietrze nosem, trzymajac dtonie przy ustach i nasladuje
nadmuchiwanie balonika- robi dtugi wydech. Nastepnie nasladuje spuszczanie powietrza z
balonika: robi wdech nosem, potem dtugi wydech, podczas ktérego wprawiajg wargi w
drgania.

Chusteczka- maseczka- ¢wiczenia oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowej. Dziecko siedzi w
siadzie skrzyznym. Trzymajac chusteczke za jej gérne rogi, zastania nig twarz, robi wdech
nosem, a potem dtugi wydech ustami tak, aby chusteczka odstonita twarz dziecka.

Temat giowny: Wrazenia i uczucia.
Co ja czuje?

Wesote i smutne chwile- rozwijanie umiejetnosci rozumienia wtasnych uczuc.

Dziecko rozmawia z rodzicem o sytuacjach, ktére wzbudzajg skrajnie r6zne emocje: radosc i
smutek. Dziecko dzieli sie swoimi doswiadczeniami. Okresla, ktéry emotikon okresla radosé a
ktory smutek.



Co sie wydarzyto w Pluszgtkowie- doskonalenie umiejetnosci stuchania i rozumienia tekstu
opowiadania.

Co sie wydarzyto w Pluszqtkowie

\iaria Rosifnska

W Pluszatkowie réznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesolo. Czasem panuje zgoda, a czasem
wybuchaja kl6tnie. ;
Pewnego razu przezyly pluszatka bardzo dziwny dzien. Miaty juz wtedy pobudowane swoje
domki i wlasnie sie w nich urzadzaly. Tylko Mucha, ktéra nie mogla sie jako$ zdecydowac,
adzie sobie postawi¢ domek, fruwata niespokojnie nad Pluszgtkowem, napelniajgc caly osade

dokuczliwym bzykaniem.
Wyszla przed domek Myszka. A Mucha, ktéra w tej chwili przelatywata nad jej domkiem,

sfruneta btyskawicznie w dot i ugryzta Myszke w nosek.
- Ojej! - pisnela Myszka i umilkla, bo wasnie stangt przed nig Kot.




_ Zabraklo mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle réznokolorowych szmatek.
Czy mogtaby$ da¢ mi kt6rgé? — zapytal.

— Nie mam zadnych szmatek! — rozzloscita si¢ Myszka. A rozztodcita si¢ dlatego, ze ja Mucha
ugryzta w nosek.

Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

- Przybijalem whasnie p6tke - mowi ~ i zabrakio mi gwozdzi. Zdaje si¢, ze ty masz ich jeszcze
sporo. Czy mégtby$ mi da¢ chociaz dwa?

— Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot i wszedt do domku. A burknat, bo byt zty, ze mu
Myszka nie data kretoniku. :

Wraca Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek.

- Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje placzliwie — gdybys$ mi dal troche gliny, moze bym
sobie jako$ poradzil. -

_ Nie mam gliny - warknal pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu Kot nie dat gwozdzi.

Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis.

— Zabrakto mi siana do wypchania poduszki - méwi. - Czy nie zostata ci przypadkiem zby-
teczna garstka?

_ Ani #d#blo nie zostalo! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byl zty, ze mu Pies nie dat
gliny.

Wrécit Mis do siebie, usiadl z ponurg ming na progu. A ksiezyc, wyciety ze srebrnego pluszu
i zawieszony nad Pluszatkowem na blekitnej nitce, odwrécit si¢ teraz bokiem i wygladat jak
bardzo cienki rogalik.

Minelo p6t godziny, a potem godzina i Myszke przestal bolec nosek. I zaraz sobie zaspiewala
piosenke: — Tralala-tralala- tralala!

Byla to bardzo tadna piosenka i jak si¢ ja $piewalo, nie mozna bylo sie juz zlosci¢. Spojrzala
Myszka na stét. A tam lezaty kolorowe kretoniki.

,O! Ten zielony w biale groszki bedzie w sam raz dla Kotka - pomyslata — zaraz mu go za-
niose. Na pewno si¢ ucieszy.”

— Patrz, co znalaztam jeszcze wéréd swoich szmatek — usmiechneta sie. - Ten wzdr nadaje sie
do okien w twojej kuchence. Cheesz, to zaraz sprébujemy, jak to bedzie wygladato? - i raz dwa
zrobita Kotkowi firaneczki.

Myszka poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wlasnie obok
okna wisiala poleczka.

»Ach, prawda - przypomniat sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ potki, bo nie ma gwoz-
dzi. Dlaczego mu ich nie dalem? Mnie juz s3 niepotrzebne”.

I predko zanidst Psu caly paczke gwozdzi.

- Przynosze wszystkie ~ powiedziat — wybierz sobie, jakie ci s3 potrzebne, i wez pare na za-
pas. W gospodarstwie zawsze si¢ przydadzg.

Przybit Pies pétke nad kuchnig, ustawil na niej garnki i talerze.

,Ach! - przypomnial sobie. - Przeciez u Prosiaczka piec dymi! Moze biedak nawet obiade
nie mégt ugotowaé? A ja mu nie datem gliny. fadny ze mnie sasiad!”

I zaraz pobiegt do Prosiaczka z duza bryta gliny.

— Pokaz no ten piec! — zawolal od progu. - Aha, aha... - mowil, ogladajac dokladnie. - Juz
widze, co tu trzeba zrobié. Zaraz ci pomoge, to bedzie predzej.

Przestal piec dymi¢ i Prosiaczek ugotowal kolacje.

No, teraz jes¢ i spac.

I nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto siana do poduszki!

— Ach! - krzyknat Prosiaczek. - Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!

Zostawil kolacje na stole. Pobiegt do komorki, chwycit wigzke siana i popedzil, az si¢ za nim
kurzylo.



_ Misiu! — méwi juz w progu ze skruchg. - Misiu, nie gniewaj sie! Nie wiem, co mi sie stalo:
f ci tego siana nie datem. Ufff! - tak sie zasapalem... Ale to nic. Zaraz pomogg ci wypchac

poduszke!

A gdy pachngca sianem poducha lezata na tapczanie, Prosiaczek powiedzial jeszcze:

— Nie gniewasz si¢ juz na mnie, Misiu? : .

_ Alez skad! - zapewnil Mi$, $ciskajac serdecznie Prosm.czka. : : :

1 zaraz zrobilo sie wesoto w catym Pluszatkowie. A ksiezyc wyciety ze srebrnego pluszu 1 za-
feeszony nad Pluszatkowem na blekitnej nitce, zwrdcil si¢ znowu przodem do Pluszatkowa

Lvaladat teraz jak okragla, pyzata buleczka.

Dziecko odpowiada na pytania: Kto mieszkat w Pluszgtkowie?; Co robity pluszaki w swoim
miasteczku?; Jaka przygoda spotkata Myszke?; Czego potrzebowat Kot, Pies, Prosiaczek i
Mis?; Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?; Jaka atmosfera panowata w Pluszatkowie?; Kiedy
sie zmienita?; Komu pomogta Myszka, komu pomadgt Pies, Kot, Prosiaczek?; Z jakiego powodu
ksiezyc obrdcit sie znowu do Pluszatkowa?
Dziecko bierze w dtonie wydrukowane obrazki smutnej i wesotej emotikony (mozna
przygotowac samemu na szablonie kota). Rodzic méwi zdania. Jezeli zdanie jest prawdziwe,
dziecko podnosi dton z buzig usmiechnietg, jezeli fatszywe- ze smutna.

v" Miasteczko Myszki, Kota, Psa, Prosiaczka i Misia nazywa sie Pluszatkowo.
W Pluszatkowie gtosno bzyczata pszczofa.
Mucha ugryzta Myszke w nos.
Kotek potrzebowat mtiotka.
Mis nie miat siana do poduszki.
Prosiaczek miat zepsuty piec.
v Kot chciat mie¢ firanki.

N NI N NI

Smutni i weseli- zabawa ruchowa, reagowanie na zmiane tempa w muzyce, wyrazanie ciatem
taricem nastroju muzycznego.

Przyktadowe utwory:

https://www.youtube.com/watch?v=4q0OGV] s3Bo
https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

Co czuje ja, co czujg inni- rozpoznawanie i podawanie nazw emocji, ksztattowanie
umiejetnosci dostrzegania emocji u innych oséb. Rodzic pokazuje dziecku ilustracje
przedstawiajgce sytuacje znane i bliskie dzieciom. Dziecko oglada ilustracje i zastanawia sie
jakie uczucia towarzyszg dzieciom na ilustracjach i jakie byty powody tych emocji. (materiat
obrazkowy str. 5-8)



https://www.youtube.com/watch?v=4qOGVj_s3Bo
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o










Praca z kartg pracy numer 29 (ksigzka PLAC ZABAW 2)- rozpoznawanie i podawanie nazw
emocji. Dziecko przyglada sie ilustracjom. Okresla, ktdra sytuacja wzbudza rados¢, ktéra-
smutek, a ktdra- ztos¢. Nalepiajg obok obrazkéw odpowiednie buzie.

W ptaczu nie ma nic ztego.

Zwierzeta $piewaja- zabawa logopedyczna, usprawnianie aparatu mowy, rozwijanie
zainteresowania umiejetnoscig czytania. Rodzic rozktada ilustracje zwierzat (np. 3 do
wyboru), ktdre sg dobrze znane dziecku. Zwraca uwage na napisy przy ilustracjach- zapisane
odgtosy zwierzat. Dziecko wraz z rodzicem odczytuje zapisane odgtosy. Rodzic méwi dziecku,
ze bedg Spiewac wybrang piosenke w jezyku zwierzat. Wspdlnie $piewajg piosenke. Jezeli
dziecko jest chetne, $piewa inng piosenke w jezyku wybranego zwierzecia. Zadaniem rodzica
jest rozpoznanie utworu. (przyktadowy materiat obrazkowy str. 9)






Co czujesz? -zajecia o emocjach. Dziecko oglada ilustracje obrazujgce rézne emocje. Z
pomocg rodzica prébuje je nazwac. Opowiada jakie sytuacje mogg je wywotad. (ilustracje str.
10-21)
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Gdy Ci smutno- wystuchanie i analiza tresci wiersza

Dominika Niemiec
Gdy Ci smutno

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,

przyjaciel zawsze wesprze cie.

On cie przytuli, otrze z twarzy tzy.

Pomoze nawet wtedy, gdy

nie wie do konca, skad ten smutek w tobie,

lecz razem dacie z nim rade sobie.

Bo wasze serca czujg tak samo,

A to wtasdnie kiedy$ empatig zwano.

Rozmowa z dzieckiem na podstawie tresci utworu. Rodzic pyta: Dlaczego mozna sie smuci¢?;
Kto moze pomdc, gdy jest smutno?; W jaki sposdb moze pomadc przyjaciel, jak moze
wesprzec?; Co to jest empatia?

Jak pomac- ¢wiczenia w budowaniu wypowiedzi. Rodzic przedstawia dziecku obrazki
prezentujgce sytuacje, w ktorych komus jest smutno (ilustracje z tematu 1. Co ja czuje,
prezentujace choree dziecko, upadek z roweru, dziecko z popsutg zabawka). Rodzic prosi
dziecko, bo zastanowito sie i powiedziato, jak mozna w prezentowanej sytuacji komus poméc.
Pocieszanka- praca z wykorzystaniem karty pracy 38 (WYPRAWKA). Dziecko wypycha
wszystkie elementy, komponuje wesofg buzie wedtug wtasnych pomystéw. Chowa swojg
prace i w odpowiednim momencie wrecza komus, kto potrzebuje pocieszenia.

Zabawy plasteling- usprawnianie matej motoryki poprzez wyklejanie ksztattow. Dziecko
wykleja ksztatty w zapisane w formie tunelowej . Zadaniem dziecka jest wyklejanie tuneli
ksztattéw plasteling: watkowanie wateczkéw, wyklejanie ich do przestrzeni miedzy liniami,
wyklejanie przestrzeni matymi kuleczkami.
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3. Jak pozbyc¢ sie strachu?

Przytul stracha- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze strachem, zachecanie do
rozpoznawanie i okreslania emocji.

Matgorzata Strzatkowska
Przytul Stracha

Strach ma wielkie oczy,

strasznym wzrokiem wokoét toczy...
Lecz, gdy go za uszkiem gtaszcze,

W Smieszny pyszczek zmienia paszcze.

Cos dziwnego z nim sie dzieje-
tagodnieje i maleje,

mruzy swoje kocie oczy

i w ogdle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokot toczy,
lecz ty dtuzej sie nie wahaj

i po prostu przytul strachal

Rodzic pyta: Co to jest strach?; Kiedy strach sie pojawia?; Jak wyglada?; Czy w ogdle ma
wyglad?; Co czujesz, gdy pojawi sie strach?; Czego sie boisz?; Co robisz, gdy pojawia sie
strach?; A co mozesz teraz zrobié?

Stachy na lachy- zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem, doskonalenie pamieci
poprzez nauke krétkich rymowanek. Rodzic méwi: Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz co
zrobié, powiedz rymowanke. Dziecko otrzymuje kolorowa chustke, porusza sie zgodnie z
rytmem wigczonej muzyki: skrada sie, rozglada sie w koto, zachowuje ostroznos¢, porusza sie
w pozycji pochylonej, zaleknionej. Podczas pauzy w muzyce recytuje rymowanke:

Strachu, strachu, rozchmurz sie!
Strachu, strachu, przytul sie!
Czarno, ciemno znika juz...
Storice, jasno jest tuz, tuz!

Nastepnie dziecko robi Smieszne figury, miny, potrzgsa kolorowg chustg, wykonuje $mieszny
taniec.

Praca z kartg pracy 30 (ksigzka PLAC ZABAW 2)- kolorowanie wedtug wtasnego pomystu.
Dziecko koloruje stracha na wréble, zalepia jego usta uSmiechem. Prezentuje wesotego
stracha.

Kolorowe kota- tworzenie kompozycji wedtug wtasnej wyobrazni. Rodzic rozktada przed
dzieckiem ,,straszy papier”. Pyta: Z jakiego powodu jest straszny? (ciemny, ponury, bez
koloréw, smutny). W pudetku przygotowuje kolorowe kota i klej w sztyfcie. Rodzic prosi
dziecko, aby zmienito ,straszny papier” w radosny i kolorowy. Dziecko uktada z kot dowolne
kompozycje, moze przykleja¢ kota jedno na drugie, obok siebie, zaginajac je. W trakcie racy
rodzic wspiera dziecko, motywuje je, podpowiada rézne rozwigzania.
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4. Uczymy sie wyraza¢ emocje.

Nasza zabawa- czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy tanecznej, rozrdznianie nastrojow
muzycznych. Rodzic tworzy z dzieckiem pare zapraszajgc do zabawy taneczne;j.

Nie chce cig, nie chce cig, nie chce cie znag,
Chodz do mnie, chodZ do mnie rgczke mi daj,
Prawg mi daj, lewg mi daj,

| juz sie na mnie nie gniewaj,

Prawa mi daj, lewg mi daj,

| juz sie na mnie nie gniewaj.

https://www.youtube.com/watch?v=TTINg5lglu4

Gdy uczestnicy zabawy ,, pogodzg sie”, zaczynajg dalsze tance:
Dwom taniczy¢ sie zachciato,
zachciato, zachciato,

lecz im sie nie udato

fari fari fara.

Ktécili sie ze sobg,

ze sobg, ze sobg,

ja nie chce tanczyé z toba
fari fari fara.

Poszukam wiec innego,
innego, innego,

do tanca zgrabniejszego,
fari, fari, fara

https://www.youtube.com/watch?v=RiNQT1KWtkE

Smutna i wesota muzyka- rozpoznawanie nastrojow muzycznych. Rodzic rozktada na
podtodze kartki w formacie A4- biatg i czarng. Podczas catej aktywnosci dziecko stucha
naprzemiennie smutnej i wesotej muzyki. Gdy styszy wesotg muzyke, maszeruje razno w
miejscu na biatej kartce, gdy styszy smutng staje na czarnej kartce, unosi rece i powoli
opuszcza je.

Wesota muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=MerCZJHlejs
Smutna muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=IdIk7w1TjfE

Wesoty obrazek- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez srodki niewerbalne, np.
malowanie farbami. Rodzic przygotowuje dla dziecka kartke, farby w podstawowych kolorach

i waciki kosmetyczne. Dziecko stucha utworu muzycznego Wiosna- A. Vivaldiego. Okresla
nastréj, tempo utworu. Za pomocg wacikdw wykonuje obrazek, ktéry podpowiada mu
muzyka. W takcie malowania caty czas stucha muzyki.

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=TI8Z-tr73ss

Figurka- zabawa orientacyjno- porzagdkowa. Reagowanie na sygnat. Dziecko biega w rytm
muzyki. Podczas pauzy rodzic méwi: Figurko, figurko, zamien sie w...- tutaj pada nazwa
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https://www.youtube.com/watch?v=TTlNg5Iq1u4
https://www.youtube.com/watch?v=RjNQT1KWtkE
https://www.youtube.com/watch?v=MerCZJHIejs
https://www.youtube.com/watch?v=ldlk7w1TjfE
https://www.youtube.com/watch?v=Tl8Z-tr73ss

przedmiotu, zwierzecia lub rosliny, w zaleznosci od wyobrazni. Dziecko zastyga bez ruchu,
przybierajgc poze charakterystyczng dla podanego hasta.

Policz dzwieki- przeliczanie w zakresie 1-6, usprawnianie matej motoryki. Dziecko siedzi przy
stole, na ktérym jest tacka z makaronem (typu spaghetti, penne). Rodzic gra na wybranym
instrumencie perkusyjnym. Dziecko liczy, ile dZwiekdw zostato zagranych i ktadzie przed sobg
tyle makaronu. Po skoriczonej zabawie dziecko uktada z makaronu obrazki, moze taczyé
makaron z plasteling.

Muzyczne opowiesci.

Nasz maty mis$ — wystuchanie piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g

Woreczek uczué- dziecko otrzymuje woreczek gimnastyczny ( mozna wykorzysta¢ woreczek
kaszy, ryzu itp.), stoi na wyznaczonej linii, ktadzie woreczek na gtowe i wyobraza sobie co$
smutnego, idzie z woreczkiem. Nastepnie uktada woreczek miedzy kolanami, wyobraza sobie
cos radosnego i w taki sposéb skacze, by woreczek nie wypadt. Nastepnie idzie w podporze
tytem z woreczkiem na brzuchu, wyobrazajac sobie cos strasznego i maszeruje w podporze
tak, by woreczek nie wypadt.

Kraina radosci- do stuchanej muzyki rodzic wykonuje masaz na plecach dziecka, rysujac
spirale, figury geometryczne i inne dowolne ksztatty jednym palcem, kilkoma palcami albo
cata dtonia.

Tance- zapoznanie z taficami standardowymi, ludowymi, narodowymi i rozrywkowymi. Po
skoiczonej prezentacji dziecko dzieli sie wrazeniami, odczuciami.

Polonez: https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY

Walc wiedenski: https://www.youtube.com/watch?v=55Z08VsT1pU

Krakowiak: https://www.youtube.com/watch?v=qgXJCJ5W25s

Oberek: https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs

Jive: https://www.youtube.com/watch?v=s9nG0Q-m5tc

Taniec radosci i zadumy- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez ruch i muzyke,
usprawnianie umiejetnosci ruchowych poprzez taniec. Rodzic wtgcza dziecku rozne rodzaje
muzyki. Dziecko tanczy, reaguje na muzyke zgodnie z wtasnymi odczuciami.

Tor przeszkdd- usprawnianie motoryki duzej. Rodzic ustawia tor przeszkdd: np. tunel-
przejscie na czworaka, pusty kosz- rzut do celu, obrecz — przeskok z ugieciem kolan itp. W
zaleznosci od mozliwosci i pomystowosci. Dziecko pokonuje tor przeszkéd. Do zabawy mozna
zaprosic¢ rodzenstwo dziecka lub innych cztonkéw rodziny.

Wyczaruj obrazek- rozwijanie wyobrazni, doskonalenie matej motoryki. Rodzic rysuje dziecku
na kartce wybrana grafike (koto, kwadrat, tréjkat, linie prosta, poziomg, pionowa, falistg).
Wspdlnie zastanawiajg sie jaki obrazek moze powstac z tej grafiki. Dziecko wykonuje prace
wedtug swojej wyobrazni.

Opracowata Katarzyna Stowik- wychowawca grupy Misie
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https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g
https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
https://www.youtube.com/watch?v=55Zo8VsT1pU
https://www.youtube.com/watch?v=qqXJCJ5W25s
https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs
https://www.youtube.com/watch?v=s9nG0Q-m5tc

