Temat tygodnia: Wrazenia i uczucia.

1. Co mnie cieszy?

e Gimnastyka na wesoto; kliknij obrazek:

e ,Co moéwi lusterko?” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci patrza na siebie w lusterku, méwigc: Teraz jestem...smutny, wesoty,
zdziwiony, przestraszony.



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

e ,,Co mnie cieszy?” — rozmowa na temat sytuacji wywotujacych rézne uczucia
na podstawie doswiadczen dzieci. Praca w ksigzce str. 37.

e Rysowanie twarzy. Dzieci rysuja duza uSmiechnieta twarz, dorysowujg
elementy, koloruja. Pamietajcie o poprawnym chwycie kredki.




e Karty pracy.

POEACZ TWARZE DZIECT 7 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAML.
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2. Co zrobi¢, gdy chce mi sie ptakac?
e Gimnastyka na wesoto; prosze klikng¢ obrazek:

e ,Piosenka o beksie” — nauka piosenki. Prosze klikng¢ obrazek:

Tekst piosenki:
st. Jerzy Dabrowski, muz. Jarostaw Kukulski

Czeka nas dzisiaj nie lada gratka,
bo w tej piosence bedzie zagadka..
Jak sie nazywa osoba,

ktora ptacze jak ciemna chmura?
Ptacze, gdy kazg umy¢ jej szyje.
Ptacze, gdy chudnie, ptacze, gdy tyje.
Ptacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.
Jak sie nazywa — Beksa.

Ref.: Beksa to jest taka dama,

co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze Zle.

Beksa ciggle méwi be.

Beksa to jest taka pani,

co sie nie usmiechnie za nic..

Nie ma mowy, nie ma nie.

Beksa ciggle mowi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie.
Jak wygnac z beksy to jej ptakanie?
Jaka tu rade znalez¢ dla beksy,
usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprébuj, a zobaczysz,

ile usmiech w zyciu znaczy.



https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=Gdx9YZupplI

Tylko ten sie czuje zle,

kto bez przerwy moéwi be.
Bekso, nie rob takiej miny,
bo sie w koncu obrazimy.
Bekso, tak prosimy cie,
przestan wreszcie méwic be.

Rozmowa Rodzica z dzieckiem:

— Z jakiego powodu czasem ptaczecie?

— Czy radzicie sobie z ptaczem?

— Kiedy przestajecie ptakac?

— Co lub kto wam w tym pomaga?

— Czy ptacz jest nam czasem troche potrzebny?

— Kiedy? Dlaczego?

- Jak sie nazywa osoba, ktéra bardzo czesto ptacze bez powodu?
- Jak my mozemy pomdc takiej osobie?

Bajka dla dzieci o emocjach; prosze klikng¢ obrazek:



https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

e ,Rozémieszamy ptaczacego” — wykonanie rozweselajgcych okularéw. Dzieci
wycinaja i ozdabiaja smiesznie okulary: doczepiajq krzaczaste brwi, dtugi nos itp.

N




Puzzle dla dzieci — gra. Link:

https://www.miniminiplus.pl/ksiezniczka-hania-i-grymasek/gry/ksiezniczka-hania-
i-grymasek-puzzle

. Ciemnos¢ jest niezwykta!

Gimnastyka na wesoto; prosze klikna¢ obrazek:

»Ciemnos¢ jest niezwykta” -rozmowa na temat ciemnosci i oswajania sie z nia.
»Ciemnego pokoju nie trzeba sie ba¢” - Ewa Szelburg- Zarembina

Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac,

bo w ciemnym pokoju czar moze sie stac...

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem sie swieci...

Ach , w ciemnym pokoju wsrdd t6zka poduszek.
Spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...
Ach, w ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczy¢ sie mozna ze Spiaca Krélewna...

Ach, w ciemnym pokoju Kot, co palit fajke
opowiedzie¢ gotow najciekawsza bajke,

a wysoka czapla chodzi wcigz po desce

i pyta sie dzieci: Czy powiedzie¢ jeszcze?


https://www.miniminiplus.pl/ksiezniczka-hania-i-grymasek/gry/ksiezniczka-hania-i-grymasek-puzzle
https://www.miniminiplus.pl/ksiezniczka-hania-i-grymasek/gry/ksiezniczka-hania-i-grymasek-puzzle
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

Rodzic zadaje pytania:

— Dlaczego ciemnego nie trzeba sie bac¢?

— Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymysli¢?

— Co widzisz, gdy jestes w ciemnym pokoju?

— Czy to jest mite? Dlaczego?

— Jaka mitg postaé chcielibyscie zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego?

»Szukamy ciemnosci” — zabawa integracyjna, przygotowanie do tematu dnia.
Dziecko chodzi z rodzicem, rodzenstwem po domu i szuka najciemniejszego
miejsca. Po wspdélnym ustaleniu, gdzie ono jest, siada tam na chwile. Potem
opowiada Rodzicowi, jak sie czut w ciemnosci.

»Teatr cieni”- zabawy w ciemnosci z wykorzystaniem matej lampki.

Zastaniamy rolety (lub czekamy do wieczora, gdy juz sie Sciemni ), a za naszymi
plecami wigczamy lampke- najlepiej taka ,biurowa” (moze tez by¢ latarka),
Swiattem skierowang na $ciane. Wraz z dzieckiem rekoma tworzymy rézne figurki,
ktorych cien pada na $ciane.

Prosze klikna¢ obrazek:



https://www.youtube.com/watch?v=Uv-MdaBfk8U

e Karty pracy; ,Cienie”.

www.EduZabawy.com









4.

Jak $miesznie wyglada strach!

Gimnastyka na wesoto; prosze klikna¢ obrazek:

,,Kto moze nam pomdc, gdy sie boimy?”
Rozmowa na temat sposobdw radzenia sobie ze strachem na podstawie
doswiadczen dzieci i opowiadania R. Pigtkowskiej Zty sen.

Zty sen
Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi sie ten pies. Jest duzy, czarny i zly. Stoi na mojej drodze i
warczy. Gdy unosi gérng warge, widac biate, ostre kly. Ale najgorsze s3 jego oczy,
niespokojne i btyszczace. Sledzi nimi kazdy méj ruch. We $énie na widok tego psa
ogarnia mnie taki strach, ze nie moge ucieka¢ ani wzywac¢ pomocy. Moge tylko
ptakaé, wiec robie, co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawit sie przede mna.
Wydawat sie wiekszy i bardziej grozny niz zwykle. Przystonitem oczy reka, zeby go
nie widzie¢, i glosno zaptakatem. Obudzit mnie gtos taty: — Tomku, to tylko zty sen.
Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda? — Tak, to znowu on — chlipatem. —
Tato, zostan ze mna. Jak bedziesz blisko, to on nie wrdci. Bedzie sie bat —
poprositem. — W porzadku — tata usmiechnat sie i otulit mnie pierzyng. Batem sie
tego psa, wiec pomyslatem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana.
Ledwo tak postanowitem, natychmiast zasnatem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy
nie pojawit sie juz w moim $nie. Nie dat jednak o sobie zapomnie¢, bo caly czas
styszatem jego ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je rowniez rano, gdy sie juz
obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, ze ten okropny diwiek wydaje z
siebie mdj tata. Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego tézka. Nie do


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

wiary, Ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie hatasowa¢ — pomyslatem i
cichutko wymknatem sie z pokoju. W kuchni krzatata sie mama. Zanim postawita na
stole sniadanie, opowiedziatem jej maj sen. Na koniec dodatem: — Ten pies jest
paskudny i nie wiem, czemu ciggle sie mnie czepia.

— Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama
pokrecita gtowg z niedowierzaniem. — Kto to jest ten Zmorek? — spytatem
zaskoczony. — Och, Zmorek to taka dziwna postaé. Najbardziej ze wszystkiego
przypomina jamnika. Wielkiego, latajagcego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami,
okragtym brzuszkiem i waskim pyszczkiem. Nie jest piekny, ale bardzo pozyteczny.
Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie pozera je, jakby to byt makaron. Wciaga
koszmary i zjawy, nawet te najdtuzsze i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety
czasem mu sie odbija, ale wtedy po ztych snach nie ma juz ani sladu. A Zmorek
krotkimi tapkami gtadzi brzuszek i juz rozglada sie za nastepnym nieszcze$nikiem,
ktorego mecza nocne zmory. Dlatego gdy nastepnym razem przysni ci sie ten
okropny pies, to zawotaj: ,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili. Zje twdj zty
sen, jakby to byto ciastko z kremem. Wiem, co méwie, bo sama tez nie raz
wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiddt. — Tobie, mamusiu, tez $nit sie czarny pies? —
spytatem zdziwiony. — No, niekoniecznie pies. Snity mi sie inne okropieristwa. —
Jakie? Jakie? — chciatem wiedzie¢. Na przykiad, ze wygrate$ konkurs na najbardziej
upartego chtopczyka na swiecie. Albo, ze w twoim przedszkolu wydano zakaz
gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wytacznie chipsami i czekoladg —
wyliczata mama. — Ale to nie sg zadne koszmary! Sam chciatbym mie¢ takie piekne
sny. Dziwie sie, ze Zmorek w ogodle chciat je zje$¢! — zawotatem. — Jemu tam
wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnat jezorem i odleciat. Gdy
mama powiedziata mlasnat jezorem, przyszta mi do glowy pewna piekna mysl. -
Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we snie? Czy nie mégtby przylecie¢ cho¢
raz do przedszkola? Gdybym zawotat: ,,Zmorku, tutaj!” i pokazat mu Jolke, datby
rade wciggnac jg jak makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i
chwali sie, ze juz dwa razy byta w szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek mogtby to zrobic
dla mnie? — spytatem z nadziejg w gtosie. — Nie, na pewno nie. On moze przyjsc
tylko we s$nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie — wyjasnita mama. — A tak
w ogole, to dlaczego ja nie bytem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze ztoscia. Mama,
zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze jesli
Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przysni mi sie
Jolka to go zawotam i Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego
kolege. Dobrze, ze mama mi o nim powiedziata. Teraz nie moge sie doczeka¢, kiedy
znowu przysni mi sie ten czarny pies.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jakiego snu bat sie Tomek?

— O co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy?

— Dlaczego, mimo ze chtopiec spat z tata, wciaz styszat warczenie?
— Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie ?

— Co robit Zmorek?



— Co trzeba zrobi¢, by pojawit sie Zmorek?
- Kto pomégt Tomkowi poradzi¢ sobie ze ztym psem?

- Jak wy radzicie sobie, gdy sie boicie?

I”- projektowanie, wycinanie, przyklejanie.

e ,Jak Smiesznie wyglada Strach
Przygotowujemy gazety, tasme klejaca, klej, nozyczki, kredki - inne materiaty

plastyczne, ktére mamy w domu. Dzieci wymyslaja, w jaki sposob uzy¢
zgromadzonych materiatéw, aby zrobi¢ Smiesznego Stracha. Drg, wycinaja,
naklejajg na kartke gazety. Moga rowniez zrobi¢ opaski na gtowe, lub proste maski.

Do dzieta! Z przyjemnoscig zobacze Wasze prace, czekam na zdjecia!

Ponizej kilka pomystéw.




— praca w ksigzce str. 38

»W domu czuje sie bezpiecznie?”

ePNZIN | BIUIZEIM

* Znajdz 7 roznic miedzy obrazkami. Zaznacz je znakiem X na doinym obrazku.
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e Karta pracy. Pomaéz pieskowi znalez¢ droge do domku.
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5. O czym opowiada nam muzyka?

e Gimnastyka na wesoto; prosze klikna¢ obrazek:

e ,Masaz na dobry humor”
Dziecko wspdlnie z Rodzicem wypowiada tekst rymowanki i nasladuje.

Zeby byto nam wesoto, masujemy swoje czoto.

Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gére raz i dwa. tadny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj: la la la la.

Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtdwke, tadna swojg i policzki, brode, czoto.
Poszczyp lekko cata twarz i juz dobry humor masz.

e ,,0 czym opowiada nam muzyka?”- stuchanie utworéw muzycznych
Dziecko siada sobie wygodnie w swoim ulubionym miejscu i stucha dwéch
utworéw muzycznych. W czasie stuchania wyobraza sobie, o czym opowiada dany
utwor. Po wystuchaniu dziecko rysuje, to co sobie wyobrazito. Mozecie réwniez
sprébowac wymysle¢ do muzyki jakis piekny taniec.
» Utwor pierwszy to —,, W grocie kréla gor”- E. Griega; prosze klikngé¢ obrazek:



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=dRpzxKsSEZg

» Drugi utwor to — ,,Marzenie”- R. Schumana; prosze klikngé¢ obrazek:

,Teraz czuje, jak pada deszcz”- malowanie w rytm muzyki Fryderyka Chopina,,
Preludium deszczowe”

Przygotuj: farby, kubeczek z wodg, pedzle

Rodzic wigcza utwor Fryderyka Chopina ,,Preludium deszczowe”. Méwi, ze ten
utwor opowiada o padajacym deszczu. Dziecko palcami w powietrzu maluje do
ustyszanego rytmu padajacy deszcz. Nastepnie rodzic ponownie wigcza utwor, a
dziecko tym razem maluje juz farbami po kartce. Dostosowuje dotkniecia pedzla do
tempa i natezenia utworu. Gdy utwor grany jest gtosniej, dziecko mocniej przyciska
pedzel do kartki. Dziecko tworzy swoje deszczowe obrazy, caty czas stuchajac
»Preludium deszczowego”.

https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY

»Muzykujemy”- gra na instrumencie

https://www.miniminiplus.pl/molang/gry/molang-impreza

” ie cieszy, uci?” -
Co mnie cieszy, a co smuci?” — karty prac


https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY
https://www.miniminiplus.pl/molang/gry/molang-impreza
https://www.youtube.com/watch?v=HrBMrTH2Jh4

® Rozowymi petiami otocz obrazki przedstawiajace 10, o cig cleszy. Brazowymi petliamid otocz
obrazki przedstawiajace to, co cie smudi.




