Wszystkim Dzieciom z okazji ich Swieta zycze, aby ich dziecinstwo byto jak
najlepsze i aby trwato jak najdtuzej!

Wychowawca grupy ,, Tygryskow”.

Temat tygodnia: Dzien Dziecka.

1. Jakie s3 moje prawa i obowigzki?
¢ Gimnastyka na wesoto:
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e Ksztattowanie nawykow higienicznych:

e ,Jakie s3 moje prawa i obowiazki?”- rozmowa na temat praw i
obowigzkdw dzieci na podstawie doswiadczen dzieci, wiersza Janusza
Korczaka ,,Prawa dziecka” i fragmentu opowiadania ,,Basn o ziemnych
ludkach” Juliana Ejsmonda.


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=k4TenL0yWA4

O prawach dziecka

Niech sie wreszcie kazdy dowie
| rozpowie w Swiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktérym za to nalezg sie brawa,
Chcac wielu dzieci los odmienig,
Stworzyli dla Was madre prawa.
Wiec je na co dzienl i od Swieta
Sprobujcie dobrze zapamietaé:

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmuszaé do niczego,
A szczegélnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
| mam prawo sam wybieraé, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzié, bi¢, wyzywac,
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabronié spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listdw czytac bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wiasnego zdania.

Moge 73da¢, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy rdznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie tu w wiersze pouktadaty,
Prawa dla dzieci na catym swiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej, jak umiecie.

Dzieci- na podstawie wiersza i swoich doswiadczen- méwig, do czego
majg prawo.
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Obowiqzki dzieci

W gtebi ziemi wsrdéd korzeni
Zyja sobie ziemne ludki...

Rdd to mity i wesoty,

| potezny, cho¢ malutki.
Podczas zimy, gdy na sSwiecie
Srogie mrozy i wichury,
Ziemne ludki zamieszkujg
Kretowiska, mysie dziury...
Ale skoro ztote stonko
Promieniscie znéw zaswieci,
Matka- Ziemia budzi ze snu
Ukochane swoje dzieci.
Malcy biorg sie do pracy,
Petni szczedcia i wesela,
Jeden szczotka i grzebykiem
Czesze ztote wtoski trzmiela.
Drugi skrzydta chrabgszczowi
Myje gabka, co ma sity.
Pieszczotliwie don przemawia:
,Chrabgszczyku, ty moj mity”.
Trzeci zasiadt do malarstwa:
Chwyta zuczki, chrzgszcze, larwy
| odnawia na ich szatkach
Swiezg farba zblakte barwy.

Dzieci odpowiadajg na pytania: Gdzie 2yjg ziemne ludki? Matka Ziemia
budzi je wiosng, aby zabraty sie do pracy. Jakie s3 ich obowiazki? Kogo
przypominaja te ziemne ludki? Czy one 2yjq naprawde? Te ziemne ludki
miaty rézne obowigzki. Jakie wy macie obowiazki w domu? Jakie sg
wasze obowigzki w przedszkolu?

Znamy swo;j\
prawa
i obowigzki )




PRZESTRZEGAM ZASAD
BEZPIECZENSTWA

SLUCHAM UWAZNIE
PODCZAS ZAJEC

DZIELE SIE Z INNYMI

T UMIEM ZACHOWAC
) SIEWLAZIENCE

KULTURALNIE ZACHOWUJE SIE
PODCZAS POSILKOW

SPRZATAM
PO SKONCZONEJ
ZABAWIE







2. MGdj kolega z Afryki.
e Gimnastyka na wesoto:

0
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e ,M0dj kolega z Afryki” — list od chtopca z Ugandy.

Drodzy Przyjaciele!

Przesytam Wam pozdrowienia z mojego rodzinnego kraju, z Ugandy. Mam na imie
Joseph Lwevola, mam 9 lat. Moje imie nadata mi babcia. W moim kraju, w Ugandzie,
ludzie majg po dwa imiona: jedno chrzescijanskie (ja mam Jézef — Joseph), drugie —
ugandyjskie. W moim liscie sg dla Was zadania do wykonania..

| zadanie — powiedzcie, jak macie na imie. Moze macie po dwa imiona? Czy wiecie,
kto Wam wybrat imie?

W mojej okolicy sg pola kukurydzy i fasoli — gdy dtugo nie ma deszczu, wszyscy
sie martwig o plony. Mieszkam z rodzing w domu — lepiance krytej stomg, ktdrej dach
czesto umacniamy kamieniami i cegtami od gory. Opiekuje sie nami chory dziadek.
Mam czworo rodzenstwa: Irene, Tapenensi, Roberta, Fhione. Lubie robi¢ zabawki. Z
drutu zrobitem samochdd i wézek. Z butelek i kory bananowca zrobitem pitke i
skakanke.


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

Il zadanie — podpowiedzcie mi, z czego jeszcze mozna robi¢ zabawki?

Lubie tez zajmowac sie zwierzetami i gra¢ w pitke noznga. Potrafie caty wolny
dzien bawic sie z kolegami na powietrzu. Z rodzeristwem czesto spiewamy i
przygotowujemy przedstawienia. Duzo pomagam dziadkowi: kosze wysoka trawe,
karczuje krzewy, pomagam przy $cinaniu drzew i wyrywaniu ich z korzeniami oraz
kopaniu. Pomagam w domu, w polu i przy zwierzetach — karmie kozy lis¢mi sorgo.
Pomagam tez mieszkaricom mojej wioski w pracach w ogrodzie.

lll zadanie - powiedzcie, w jaki sposéb pomagacie innym.

Najwiekszym moim marzeniem byto — mdc sie uczyé. Dzieki pomocy jednej z
Warszawskich szkot, z ktérej dzieci zbierajg pienigdze i wysytajg do moich opiekunéw, juz od
roku moge chodzi¢ do szkoty.

IV zadanie — powiedzcie, jakie jest Wasze najwieksze marzenie.

Czasem dziadek opowiada nam bajki i opowiesci. Sprébuj wymysli¢ sam
opowiadanie i opowiedziec je rodzicom.

V zadanie — powiedzcie co Wy jecie na obiad w domu.

Przed wyjsciem do szkoty karmie zwierzeta. Do szkoty ide pét godziny
piaszczystg drogg. W szkole jem obiad: poszo, czyli gestg papke z gotowanej maki
kukurydzianej, czasem polanej ostrym sosem.

VI zadanie — powiedzcie co jecie na kolacje.

Gdy ide spaé i jest mi zimno, przykrywam sie kocem lub kurtka. Czuje sie
bardzo dobrze. Zawsze oglgdam zdjecia ucznidw szkoty, ktéra sie mng zaopiekowata.
Wtedy czuje sie szczesliwy!

Niech Was Bég btogostawi!

e MJj dzien w Polsce” — rozmowa z dzie¢mi i praca plastyczna. Dzieci na
kartkach A5 rysuja czynnos¢, ktéra lubig wykonywacé codziennie. ,,

e ,Dzieci z réznych zakatkéw swiata”- praca w ksigzce str. 41

Dzieci koloruja na ilustracji pitki zgodnie z podang instrukcjg oraz koncza rysowac
rozpoczety rytm.



»Simama ka”- zabawa afrykanskich dzieci.
Tekst afrykanskiej rymowanki: Simama ka, simama ka, ruka ruka ruka, simama ka,
tembeja kimbija, tembeja kimbija, ruka ruka ruka simama ka.

Ruchy dzieci: Simama — kucaja, ka — wstajg, ruka — klaszczg, tembeja kimbija —
obchodzg krzesto dookota lub obracajg sie wokdt wtasnej osi. Bawig sie dwa razy. Za
drugim razem $piewajq i poruszajg sie duzo szybcie;.




e Dzieci Swiata — sprébujcie narysowac jedno z dzieci.
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3. Czy moge kogos odwiedzi¢?
e Gimnastyka na wesoto:

o Jak sie zachowaé, gdy do kogos przychodzimy i gdy kogos zapraszamy?”- rozmowa

na temat zasad dobrego wychowania na podstawie doswiadczen dzieci i wiersza
»Kwoka” Jana Brzechwy.

Prosze¢ pana, pewna kwoka
Traktowala swiat z wysoka
I méwila z przekonaniem: =1
p o {m. 7,,‘ o1 y\‘ '-,-‘y"‘.'
‘Grunt to dobre wychowanie! \ .".:\\\‘
Zaprosila raz wigc gosci,

By nauczy¢ ich grzecznosci.

Pierwszy osiol wszedl, lecz przy tym
W progu garnek stlukl kopytem.
Kwoka wielki krzyk podniosla:

‘Widzial kto takiego osla?!’

Przyszla krowa. Tuz za progiem
Zbila szybe lewym rogiem.
Kwoka gniewna i surowa

Zawolala: ‘A to krowa!’

Przyszla swinia prosto z blota.

Kwoka zlosci si¢ i miota:

‘Co tez pani tu wyczynia?

Tak nablocié! A to swinia!’

Przyszedl baran. Chcial na grzedzie
Sigé¢ cichutko w drugim rzedzie,
Grzeda pekla. Kwoka wsciekla

Cos o lbie baranim rzekla

=)

I dodala: ‘Prézne stowa,
Takich nikt juz nie wychowa,
Trudno... Wszyscy si¢ wynoscie!’
No i poszli sobie goscie.
Czy ta kwoka, prosze¢ pana,

Byla dobrze wychowana?


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

Dzieci odpowiadajq na pytania: Dlaczego kwoka zaprosita gosci? Co zrobili: osiot,
krowa, swinia, baran? Co zrobita gospodyni — kwoka? Kwoka Zle sie zachowata jako
gospodyni. Byta niemita, krzyczata, wysmiewata swoich gosci. Goscie nie uwazali i
zniszczyli dom kwoki. Jak nalezy sie zachowywag, gdy zaprosi sie gosci? Jak nalezy
sie zachowywacg, gdy idzie sie do kogos w gosci?

»G@rupa przyjaciét” — wykonanie ludzikéw z rolek papieru toaletowego.




4. O czym marzysz?

e Gimnastyka na wesoto:

e Ksztattowanie nawykow higienicznych;

e ,Moje marzenie” — rysowanie swiecg i malowanie. Dzieci na kartce A4
rysujq biatg lub kolorowa swiecq ilustracje przedstawiajgcg ich marzenie.
Nastepnie zamalowujg catg powierzchnie kartki farbg plakatowa.

e Zabawa w liczenie z ,,Myszkg w paski”:



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw
https://www.youtube.com/watch?v=H9N2C1Wy3RM
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POKOLORUJ ZGODNIE Z KODEM
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5. W co sie pobawimy?
e Gimnastyka na wesoto:

e Zajecia o emocjach - cierpliwos¢, czekanie na swojg kolej podczas zabaw
z innymi dzieémi. Stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat.

Nauka cierpliwosci

Gramy w planszéwke.
przesuwam pionek, raz i dwa.
Najpierw rzué kostka ty,
potem zndw rzuce ja.

Ty bedziesz pierwsza mamo,
nastepnie sie zamienimy,

a jeszcze chwilke pdiniej

W co$ innego sie zabawimy.
Moze wezmiemy krede?
Bede rysowac motyle.
Wezme niebieska i 26tt3,

ale dam ci jg za chwile.

Bo przebywajac w grupie,

to bardzo wazna sprawa,
trzeba by¢ cierpliwym i sie dzieli¢ — to nauka, nie tylko zabawa.

Dzieci odpowiadajg na pytania: W co miaty zamiar bawic sie dzieci?
Jakim trzeba by¢, gdy bawimy sie z innymi? Czy wy jestescie cierpliwi?
Czy podczas zabaw potraficie dzieli¢ sie zabawkami z innymi dzieémi?
Czy trudno jest poczekac na swojg kolej w zabawie?

e ,Klocki” — praca w ksigzce str. 42


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

EMOCJE W MOM SERCU

) radost
) stutek
O Hodé
O strach
v spokéj
v,
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Co czuja przyjaciele
Puchatka?




