KOLOROWE RYBKI
WRAZENIA | UCZUCIA 10
Kochane dzieci, drodzy Rodzice
Kolejne aktywnosci dzieci na kolejne 5 dni.

W tym tygodniu bedziemy rozmawiaé o uczuciach.

ZABAWA w tzw ,,berka”

ROZtOZENIE na dywanie albo na trawniku kilku patykéw i przechodzenie miedzy nimi z wysoko
podniesionymi kolanami

ODPOWIEDZI na pytania

Stuzy do mierzenia czasu
Budynek w ktérym mieszkamy
Z6tty owad w czarne paski
Nastepuje po dniu

Polska to nasz ...
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Kolorowe do rysowania, w kolejnych odpowiedziach podkres| nastepujece litery: 2,3,1,3,4,3
- jakie powstato hasto?

- CO O0no oznacza?

- czym sg emocje?

- jakie emocje znasz?

ZGADNIJ- odgadywanie emocji po mimice, opisywanie cech charakterystycznych np. rado$¢: usmiech,
gniew: zmarszczone czoto czy brwi...
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EMOCIE na twarzy- préby pokazania kilku emocji- mozna uzy¢ lusterka- karta pracy 19 b

MILE czy nie?- podziat na emocje pozytywne i negatywne

DRUGA potéwka- karta pracy 19 a




MALOWANIE twarzy farbami- pedzlem lub palcem, opisanie jaki nastrdj prezentuje osoba
namalowana na kartce- przy dzwiekach Sonaty Ksiezycowej

https://www.youtube.com/watch?v=G0OZJBVavAQA

Jakijest Twq) dzisiejszy nastrqj?
Jakie emocje Ci towarzysza?
Narysyj.



https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA
https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA

Jakijest Twqj dzisiejszy nastrqj?
Jakie emogje Ci towarzysza?
Narysyj.

RAZEM z rodzicem albo rodzenstwem zabawy w parach- siedzenie plecami opartymi o siebie,
nasladowanie ruchéw osoby z pary, raz jedna raz druga osoba, rysowanie dtonia w powietrzu
serduszka, stoneczka, nutki czy liter ktére juz poznalismy

PRZY dzwiekach Sonaty Ksiezycowej pokazanie catym ciatem ztosci, radosci, smutku czy strachu

PRZEDSZKOLNE emocje- karta pracy 20 b

WIERSZ- Zty humorek- https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqViSmuTE

Po wystuchaniu wiersz préba odpowiedzi na pytanie: - co czuta dziewczynka?, - z jakiego powodu
czuta gniew?, - jak sie zachowywata?, - co znaczy by¢ ztym, a co ztoscic sie?, - czy to oznacza to samo?


https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE
https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE
https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE

MOJE emocje: rozpoznawanie witasnych emocji i podawanie ich nazw, mozna postuzy¢ sie
ilustracjami- nalezy zaznaczy¢, ,ze jezeli méwimy o emocjach to kazdy w danej sytuacji ma prawo czuc
cos innego: 1. Kto$ zepsut mojg zabawke. 2. Mama mnie pochwalita. 3. Ide do dentysty. 4.
Biegnie do mnie duzy pies. 5. Mam dzi$ urodziny. 6. Przyjechata ciocia, ktérej dawno nie widziatam. 7.
Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicéw. 8. Wylat mi sie sok. 9. Dostatam prezent od kolegi bez
okazji. 10. Wystgpie na przedstawieniu w przedszkolu. 11. Jestem na placu zabaw, na ktérym jest
mndstwo dzieci, ktérych nie znam.
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ZMECZENIE

ZME-CZE-NIE

ZASKOCZENIE

ZA-SKO-CZE-NIE

CIEKAWOSC
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CIE-KA-WOSC

NIESMIALOSC

NIE-SMIA-LOSC




WSTRET

WSCIEKLOSC STRACH
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WSCIE-KLOSC STRACH




PRZERAZENIE

PRZE-RA-ZE-NIE

PEWNOSC
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ZADOWOLENIE CIERPIENIE

ZA-DO-WO-LE-NIE CIER-PIE-NIE

ZNUDZENIE SMUTEK
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ZNU-DZE-NIE SMU-TEK

CHMURKA- dzieci rysujg swojg postaé na srodku na dole kartki a na dérze dwie chmury, rodzi¢

zapisuje podawane przez dziecko sytuacje, ktére sprawiajg, ze czujemy rados¢ albo, ze odczuwamy
smutek.

NAZYWANIE uczué- karta pracy 20 a



WYSCIG rowerowy catej rodziny
KALAMBURY w pokazywanie min- jedna osoba pokazuje a druga odgaduje
CIASTECZKA- wspdlne pieczenie lekarstwa na smutki- ciasteczek

CO sie ze mng dzieje?- proba odpowiedzi na pytanie, co sie ze mng dzieje gdy jest mi smutno?- np.
czuje cos w gardle, jest mi zimno, jest mi gorgco, trzese sie, trzesie mi sie broda, ptyng mi tzy, mam
katar

tZY- narysowanie smutnej twarzy po ktérej ptyng tzy
CHLOPAKI nie ptacza- wyjasnienie, ze kazdy ma prawo do fez niezaleznie od ptci

ZMIERZENIE stopami jak dtugi jest pokdj czy korytarz, przeliczanie i utozenie z tylu klockéw dtugich
pociggdw, pordwnywanie ktory jest dtuzszy a ktory krotszy
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Otocz czerwong kredka obrazki przy ktorych odczuwasz
nieprzyjemne emogje.

MO strach- rysowanie weglem tego czego sie boimy, podanie propozycji jak mozna sobie z tym
lekiem poradzic?- na znak uporania sie z lekiem mozna go zamaza¢




GNIEWKO

POSZUKANIE stowa GNIEW w imieniu GNIEWKO, wskazanie ktérg czes¢ imienia stanowi wyraz
GNIEW- przednia, srodkowa czy tylnig, pokazanie kolejnych liter ponizej, co mozna zrobié aby
przegonic gniew i aby buzia stata sie uSmiechnieta? Narysowanie usmiechnietej twarzy.
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ZAGNIEWANA mina- rozsypanie na tacy cukru, maki czy kaszy mannej, rysowanie palcem zagniewane;j
miny a nastepnie zmazanie jej i narysowanie usmiechnietej, mozna rysowac rowniez patykiem w
piasku

TRZESC sie ze strachu jak galareta- préba wyjasnienia powiedzenia, przygotowanie wspdlne galaretki
w ulubionym smaku, a nastepnie pokrojenie jej na mniejsze kawatki i obserwacja jak trzesie sie
galaretka, wyjasnienie,ze czesto strachowi towarzyszy drzenie rgk a nawet catego ciata oraz czestym
objawem jest uniesienie wtosdw na gtowie i ciele.

CO czut bohater?- okreslenie odczu¢ bohateréw ulubionej bajki, wybranie kilku bohaterdw z kilku
bajek, przypomnienie sytuacji w ktorej znalazt sie bohater i proba odpowiedzi na pytanie co mogt
wtedy czué? Np.- co czuty trzy Swinki gdy wilk dmuchat na ich domek?- co czuli Jas i Matgosia gdy
zobaczyli w lesie chatke z piernika?, itp.

Przejdz przez abirynt. Doprowadz chtopca do szkoty.
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lle i jakie buzki udato Ci sie zebrac?
Narysyj takie same buzki w tabeli obok.

GLOSKI i sylaby- podziat wyrazéw ktére sg odpowiedziami na ponizsze pytania:

1. Uczucia: smutek, rados¢, gniew, strach, wstyd... to inaczej EMOCIJE

2. Emocja przeciwna do radosci to... SMUTEK

3. Gdy co$ nas boli, jest nam smutno, to moze sie pojawic ... czyli tzy PLACZ

4. Odczuwamy ja gdy np. wygramy jakas gre RADOSC

5. Mowi sie, ze ma wielkie oczy STRACH

6. Pojawia sie na naszej twarzy gdy jestesmy weseli USMIECH
7. Moze by¢ emocjg pozytywna lub negatywng, czujemy to gdy np. z przedszkola odbiera nas

niespodziewanie babcia zamiast mamy ZASKOCZENIE

W kolejnych odpowiedziach zaznacz litery, w pierwszym 1, w drugim 2, w trzecim 1, w czwartym 2, w
patym 2, w széstym 4, w siddmym 2, z powstatych liter odczytanie hasta EMPATIA




EMPATIA- wyjasnienie, ze to umiejetnos¢ zauwazenia, rozpoznania i wspoétodczuwania emocji drugiej
osoby, np. jest nam smutno bo komus przydarzyto sie co$ smutnego albo jestesmy szczesliwi bo
zaadoptowalismy pieska ze schroniska a on przez to jest radosny i szczeka ze szczesci...

Narysyj na twarzach ludzi
odpowiednie emogje.
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RADOSC MILOSC




JAK moge pomdc?- rozbudzanie empatii, np. — Co mozna powiedzieé osobie ktoéra...?- zgubita
ulubiona lalke?, - ptacze bo teskni za mama?- boi sie wystgpi¢ w przedstawieniu?- ztosci sie bo nie
udat jej sie rysunek?- wstydzi sie bo ubrudzita sobie ubranie?

PRZYPOMNIENIE jakie emocje poznalismy , ktére najczesciej odczuwamy?- karta pracy 21a b

Rebus.
Rozwigzanie narysyj pod spodem w ramce.




“®  0dszukaj 5 réznic miedzy
obrazkami.
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Wytnjj i wklej brakyjace czesci obrazka.
Jakie emogje towarzysza dziecku?
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PoYacz ze soba odpowiednie czesci obrazka.
Nazwjj przedstawione emogje.




Wypetnjj stoik kolorem emogji ktora
teraz czyjesz.
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Zngjdz dwie identyczne emotikonki.
Co oznacza odnaleziona emogja?
Czy potrafisz jg przegtoskowac ?




Prowadz otowkiem po $ladzie.




GRA PLANSZOWA o
Przygotyj kostke do gry i pionki. Poruszgj sig po polach zgodnie z wylosowang liczbg
oczek. Gdy staniesz na pole z dang emogj3 przedstaw jg innym graczom.
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Pamietajcie prosze aby jak najczesciej wychodzié¢ na dwér

W réznych dziataniach powtarzamy podziat na gtoski i sylaby
W razie niejasnosci prosze o kontakt ze mng

Juz wida¢ swiatetko w tunelu, trzymajcie sie i do mitego

Pozdrawiam Magdalena Leliwa-Piechowska










