KOLOROWE RYBKI 5 LATKI

POLSKA TO MOJ DOM

Kochane dzieci, drodzy Rodzice
Kolejne aktywnosci dla dzieci na kolejne 5 dni

W tym tygodniu bedziemy rozmawiac o naszym kraju- Polsce.

CELOWANIE do pitki- rzucanie woreczkiem do pitki oddalonej o 1 metr, 1,5 metra, 2 metry...

PRZYPOMNIENIE nawykdéw higienicznych z racji przypadajgcego 5 maja sSwieta

Jak skutecznie myc rece»
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NASZ kraj- szeregowanie liczb od najmniejszej do najwiekszej- P-1, 0-2, L-3, S-4, K-5, A-6, z jednej
strony na kartce napisane sg cyfry, z drugiej strony litery, po uszeregowaniu odwrocenie kartek i
przeczytanie powsta lego wyrazu POLSKA, podziat na gtoski i sylaby




ROZSYPANKA- sktadanie rozsypanki literowej: Polska, godto, flaga, podziat na gtoski i sylaby
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HYMN NARODOWY
MAZUREK DABROWSKIEGO
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Polskie
Symbole Narodowe

Mazerek DABROWSKINGO
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WIERSZ pt Katechizm polskiego dziecka- rozmowa nt wierszai pamieciowe opanowanie tekstu



Katechizm polskiego dziecka.

Kto ty jestes?

Polak maty.
Jaki znak twdj?

Orzet biaty.
Gdzie ty mieszkasz?

Miedzy swemi.
W jakim kraju?

W polskiej ziemi.
Czem ta ziemia?

Mg Ojczyzng.

Czem zdobyta?

Krwig i blizng.
Czy ja kochasz?

Kocham szczerze.

A w co wieryysz?
W Polske wierze.

Cos ty dla niej? 8.8
Widzieczne dziécie. 4V |

Cos jej winien? n
Oddaé zycie.

- 0 czym jest wiersz?
- 0 jakich symbolach byta mowa w wierszu?

- kto to jest Polak?



- kim jest patriota?
GODLO Polski- karta pracy 10 a
BIEL i czerwien- karta pracy 10 b

NARODOWY quiz- odpowiedzi TAK albo NIE

- Mojg ojczyzna jest Polska

- Godtem Polski jest orzet w koronie

- Ojczyzna to miasto

- Godto to biato-czerwony materiat

- Flaga Polski sktada sie z dwdch kolorédw: czerwonego u gory, biatego na dole

- Polska to nasza stolica

ORZEL i reszka- ogladanie monet, omdéwienie ich wygladu

ZABAWA w sklep- préby ptacenia monetami, przeliczanie

LEGENDA o Lechu, Czechu i Rusie



Podanie o Lechav.
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POLSKIE miasta- pokazanie kilku ilustracji z najwiekszych polskich miast i po laczenie ich z nazwami

POZNAN, GDANSK, ZAKOPANE, KRAKOW, TORUN, WARSZAWA, WROCtAW
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WYSZUKANIE w domu pocztdwek albo magnesow z odwiedzonych wczesniej miejsc

GDZIE?- odszukanie miast na mapie Polski, odszukanie Dziemian oraz miejsc w ktérych mieszkajg nasi
znajomi i rodzina



POLSKIE miasta- karta pracy 11 a
STOLICA Polski- Warszawa- wyjasnienie stowa stolica, podziat na gloski i sylaby

https://www.youtube.com/watch?v=WyvkcWx2sMs

WYCIECZKA po Warszawie- poznanie zabytkow stolicy: Kolumna Zygmunta, zamek krélewski, Stare
Miasto, pomnik Syrenki, Wista, mosty, tazienki Krélewskie, PkiN, wiezowce, Centrum Nauki Kopernik,
Patac w Wilanowie, Multimedialny Park Fontann, Zoo- wspdlne z rodzicem wyszukanie ilustacji tych
miejsc

SYRENKA- narysowanie uzywajgc dowolnego narzedzia: otéwek, pisak, dtugopis, mazak, marker, kredka

ORLY- bieganie po pomieszczeniu przy muzyce dowolnej nasladujac latajgce ptaki, po wytaczeniu
muzyki orty lagdujg czyli kucajg na podtodze i sktadajg skrzydta czyli opuszczajg rece

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

PRZYPOMNIENIE majowych swigt narodowych
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Swieto Konstytucji 3 Maja
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PATRIOTYCZNY quiz- wybieranie zachowan patriotycznych sposréd innych:

- znam symbole narodowe



- potrafie zaspiewaé hymn

- gdy stysze hymn to tancze

- wybieram towary produkowane w Polsce

- zwiedzam zabytki w Polsce

- podczas $wigt narodowych wywieszam flage
- bawie sie godtem i rysuje po nim

- kibicuje polskim sportowcom

- stucham o historii naszego kraju

- zawieszam szalik biato-czerwony z godtem batwanowi zimg

CO pochodzi z Polski?- jezeli TAK to dziecko podskakuje, jezeli NIE to kuca: twardg, oscypek, feta,
mozzarella, kapusta kiszona, ananas, croissant, pomidor, ziemniak, Ferrari, kietbasa $lgska, mozna
dodac¢ dowolng ilos¢ produktéw

SMACZNE bo polskie- karta pracy 11 b

Stawni Polacy- rozmowa z rodzicami potgczona z ilustracjami z internetu np. Jan Pawet I, Kopernik,
Lech Watesa, Adam Matysz itp.

KOCHAM Polske za...-dokonczenie zdania WYSLUCHANIE
hymnu Polski- préba Spiewu

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Forre Foterzr
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Hymn narodowy

Mazurek
Dabrowskiego
Slowa: Jozef Wybicki

Muzyka: melodia ludowa,
autor nieznany

. Jeszcze Polska nie zginela,
< Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzigla,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Ztaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wisle, przejdziem Warle,
Bedziem Polakami,
Dat nam przykiad Bonaparte,
Jak zwycigza¢ mamy.
Marsz, marsz, Dabrowski...
Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrocim si¢ przez morze. o3
Marsz, marsz, Dabrowski... .

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany:

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz, Dabrowski...

ROZtOZENIE patykéw na podwdrku i przeskakiwanie przez nie
PRZYPOMNIENIE zasad panujacych podczas mycig rak



JAKIE wiadomosci mozna odczytac z mapy?- np. Polska to kraj ktdry z jednej strony ma morze a z
drugiej gory, graniczy z ..., kolor niebieski , zielony, brgzowy co oznaczaja?, itp.- mozna poszukaé map
w atlasie czy encyklopedii

. POLSKA - mapa fiz

yczna
_ e

LEGENDA

POLSKIE zwierzeta- podziat na goéry, morze, taka, las: niedzwiedz, kozica, orzet, mewa, meduza, ryba,
biedronka, motyl, konik polny, dzieciot, lis, sarna
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J jak jagody- ozdabianie litery J dowolng technika, wymienianie stéw zaczynajgcych sie na te litere,
podziat wyrazéw na sylaby- karta pracy 12 a



kolorowanki JOE - pobrano z http:/fkolorowanki.joe.pl
GRAFOMOTORYKA- karta pracy 12 b

ODSZUKIWANIE tej litery wsrdd innych np w bajce na opakowaniu itp.



KRZYZOWKA- rozwiaz i odczytaj z rodzicami hasto

Krzyzowka — o Polsce &

. Symbol Polski, ktorym jest bialy orzet na czerwonym tle,

. S3 nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko,

. Panstwo z ktorym graniczymy od strony zachodniej,

. Przedstawiciel wiadzy w Panstwie, wybierany w wyborach,
. Jest nim Mazurek Dabrowskiego,
. Stolica Polski,

. Miasto, w ktérym znajduje sie Morskie Oko,

00 ~N O B OWN

. Polskie morze.

POKAZ Wiste- praca z mapa- karta pracy 13 a

SKAD wyptywa Wista?- poszukajcie wspdlnie na mapie Polski

WO L¥IWSTNHOTOMOd AMAWWA




KRAJOBRAZY w Polsce- karta pracy 13 b, przypomnij sobie czy gdzies$ byliscie juz z rodzicami w
miejscach ktore przedstawiajg ilustracje

RZEKA- namalowanie rzeki i podpisanie jej

STATEK- wykonanie statku z dostepnych w domu materiatéw np. z pudetka po chusteczkach czy z rurek
po papierze

WYStUCHANIE utworu pt Krakowiaczek, taniec do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkgY

Pamietajcie prosze aby pobiegaé, pojezdzi¢ na rowerze, pobawié sie w berka czy poskakac na
trampolinie.

Pamietajcie o dzieleniu stow na gtoski i sylaby
W razie niejasnosci majg Panstwo kontakt do mnie
Wytrwatoci i wiary- jeszcze bedzie normalnie

Pozdrawiam Magdalena Leliwa- Piechowska
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