Witam

Kolejny tydzien za nami. Kontynuujemy dalej nauke zdalng. Przesytam Panstwu materiaty do nauki
dzieci.

Kochane , Pszczétki” jestem z Was bardzo dumna z Waszej nauki. Prace plastyczne, ktdre przesytacie
sg naprawde tadne, starannie wykonane ale to duza zastuga Waszych zaangazowanych Rodzicow.
Dziekuje

©

Temat glowny: Polska to méj dom

1. Polskie symbole narodowe

Gimnastyka na wesolo:
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Zabawa matematyczna ,,Nasz Kraj”- poszereguj liczby od najmniejszej do najwigkszej(1-
6), a nastepnie odwrdc¢ kartki. Dziecko odczytuje napis (POLSKA)

- -
: -
Kartki odwrocone ( kartka z cyfrag ma podporzadkowang jedna litere na odwrocie kartki)
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S
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https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Zabawa na spostrzegawczo$¢ ,,UKryty wyraz” — Rodzic rozktada na stole, dywanie kartki z
nastepujacymi wyrazami :

POLSKA  POLSKA  POLSKA POLSK A&

POLSKA

BOLSKA

POLZKA  POLSZKA

POLSKA

Polecenie dla dziecka:

Dziecko ma za zadanie odszuka¢ wszystkie poprawne napisane wyrazy.

»SYMBOLE NARODOWE” - rozmowa o symbolach Polski.

Godlo — podziat na sylaby, gtoski, odczytanie wyrazu.

Flaga — podziatl na sylaby, gloski, odczytanie wyrazu.

Hymn — (wystuchanie hymnu w pozycji stojacej. Dlaczego stoimy podczas stuchania hymnu?
Kiedy styszymy hymn?

Mazurek Dabrowskiego - Hymn Polski

Jeszcze Polska nie zgingta,

Kiedy my zyjemy,

Co nam obca przemoc wzieta,

Szablg odbierzemy.

Marsz , marsz , Dagbrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za twoim przewodem ,

Ztaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wiste , przejdziem Warte ,
Bedziem Polakami ,

Dat nam przyktad Bonaparte ,


https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

Jak zwycigza¢ mamy .
Marsz , marsz ...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze ,
Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim si¢ przez morze .

Marsz , marsz ...

Flaga

Utrwalenie wiersza ,,Katechizm polskiego dziecka” Wtadystawa Belzy

Pytania do dziecka:

O czym byl wiersz?

O jakich symbolach byla mowa w wierszu?
Kto to jest Polak?

Kim jest patriota?


https://www.youtube.com/watch?v=IoVo3tKKU9Y

Praca w ¢wiczeniach ,,Godlo Polski” str. 10a — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych.

Praca w ¢wiczeniach ,,Biel i czerwien” str. 10b — szukanie podobienstw na flagach panstw
sasiadujacych z Polska, doskonalenie percepcji wzrokowej, logicznego myslenia i zdolno$ci
grafomotorycznych, rytmy.

,Quiz Narodowy” - zabawa dydaktyczna -dziecko odpowiada na pytania ; fatsz lub
prawda.

Zdania:

Moja ojczyzng jest Polska.

Godtem Polski jest orzel w koronie.

Ojczyzna to miasto.

Godlo to bialo-czerwony materiat.

Flaga Polski sktada si¢ z dwdch koloréw: czerwonego u gory, bialego na dole.
Polska to nasza stolica.

Przypomnienie piosenki ,,Jestem Polakiem”

,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” — przytoczenie dziecku legendy.

2. Miasta Polski

Gimnastyka na wesolo:
P
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»Polskie miasta” : (podréoz po miastach zaczynamy w gérach a konczymy nad morzem)


https://www.youtube.com/watch?v=EfnHKY8hxt4
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

1. Zakopane 2. Krakow 3. Warszawa

(gory Tatry) (smok wawelski) ( Lazienki krélewskie)

4. Poznan 5. Torun 6. Gdansk

(Koziolki) (Pierniki) (morze Baltyk)

Praca w ¢wiczeniach str. 11a — dopasowywanie symboli do miast, doskonalenie zdolnosci
grafomotorycznych, poszerzenie wiedzy ogdlnej, czytanie globalne.
»Stolica Polski” — wystuchanie wiersza Juliana Tuwima ,,Warszawa”
Warszawa

Jaka wielka jest Warszawa!

Ile domow, ile ludzi!

Ile dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!

Ile ulic, szkot, ogrodow,

Placow, sklepow, ruchu, gwaru,

Kin, teatrow, samochodow

I spacer6éw i obszaru!

Az sie stara Wista cieszy,

Ze stolica tak urosta,

Bo pamigta jg malenka,



A dzi$ taka jest dorosta.
Pytania do dziecka:

e Jakie miasto jest stolicg Polski?
e Jak wyglada stolica przedstawiona w wierszu?
e (zy znasz jaka$ legend¢ dotyczacag Warszawy?

Przypomnienie ,,Legendy o Syrence”

Praca plastyczna ,,Syrenka” — technika origami. Dokoncz rysowanie Syrenki. Nast¢pnie
wyklej syrenke z kotek w réznych kolorach (ponizej przyktady, robimy wg wlasnego
pomystu)

PracePlastyczne.




1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow.

Syrenka



3. Z czego stynie Polska

Gimnastyka na wesoto:
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Prosze 0 przeczytanie dziecku opowiadania pt. ,Bialo-czerwone motylki” Agnieszki

Filipkowskiej i przeprowadzi¢ pogadanke na temat jego tresci (Co to jest patriotyzm.)

Kiedy za oknem pelnig kolorow zaczela rozkwita¢ wiosna, w grupie Motylkow zrobito si¢
biato— czerwono. Wykonane przez przedszkolaki mate dwukolorowe flagi ozdobily potke w
kaciku czytelniczym, a na korkowej tablicy zakwitly — niczym dorodne kwiaty — biato—
czerwone kotyliony z kartonu i bibuty. Zostaly jeszcze do wycigcia proporczyki, ktére miaty
zawisng¢ nad oknami. Dzieci pracowaly dzielnie nad ozdobieniem sali na majowe $wigto.

— Proszg pani, bo Antek si¢ przezywa — krzyknat nagle Julek, wskazujac na kolegg. — On mowi,
Ze ja jestem patriota!

Pani Marta odlozyla na chwile papier i nozyczki, spojrzata na chtopcéw z usmiechem 1
tagodnym glosem zwrdcita si¢ do dzieci:

— Julku, poczutes$ si¢ urazony? — Chtopiec kiwnat glowa. — Zupelie niepotrzebnie, bo bycie
patriota to zaden wstyd, wrgcz przeciwnie. A ty, Antku, wiesz, co oznacza stowo, ktdrego
uzytes?

—Yyyy... no... chyba nie... — wybgkat zawstydzony Antek.

— Ja wiem! — krzykneta Julka. — Moja babcia zawsze powtarza, ze jej dziadek, czyli moj
prapradziadek byt patriota, bo walczyl na wojnie. I dostat medal, prawdziwy! On juz nie zZyje,
ale widzialam w albumie jego zdj¢cia w mundurze.

— Mozesz by¢ dumna z takiego prapradziadka, Julciu — przyznata pani Marta. — Rzeczywiscie,
wyglada na to, ze byt patriota, czyli kims, kto kocha swoj kraj, swojg ojczyzne, 1 dba o nig tak
bardzo, ze jest gotow zaryzykowac¢ dla niej zycie, jesli to konieczne.

Julek, zajety wprawdzie przyklejaniem bialych 1 czerwonych trojkatéw do dtugiej tasiemki,
stuchat w skupieniu toczacej si¢ rozmowy i nie bez zalu wywnioskowal z niej, ze wcale nie
zashuzyl na rzucone przez Antka przezwisko.

— A jak ja nie chcg zosta¢ zolnierzem, tylko lekarzem, to nie moge by¢ tym, no... patriota,
prosze¢ pani? — spytal, nie kryjac rozczarowania.

— Alez oczywiScie, ze mozesz — zapewnila pani Marta. — Patriota nie musi koniecznie walczy¢
na wojnie. Teraz, w czasach pokoju, mozemy okazywac swoj szacunek dla ojczyzny w inny


https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U

sposob. Na przyktad lekarz, wykonujac swoj zawod, stuzy krajowi, bo dba o zdrowie jego
obywateli.

— To tak jak moja mama! Ona leczy ludziom oczy — pochwalita si¢ Marysia.

— Rzeczywiscie, lekarz to wazny zawod. Ale to, co powiedziatam, dotyczy tak naprawde
kazdego, kto dobrze wykonuje swojg prace. Moze to by¢ policjant, nauczyciel, artysta czy
kasjer w sklepie. Nawet wy, bedac jeszcze dzie¢mi, mozecie zachowywac si¢ patriotycznie.
Mozna powiedzie¢, ze Polska jest naszym wspolnym domem, a Polacy — rodzing, a jak mozna
dba¢ o dom i rodzing? — spytata wychowawczyni.

— Na przyktad mozna sprzata¢ po sobie i nie balagani¢ — zaproponowata nie§miato Tereska.

— Masz racje, Teresko — przyznala pani. — To bardzo wazne, zeby dba¢ o srodowisko, nie
zasmieca¢ go i troszczy¢ si¢ o nasze wspdlne otoczenie.

— I jeszcze mozna si¢ stara¢ nie psu¢ roznych rzeczy — dodat Antek.

— Tak, Antku, trzeba korzysta¢ z tego co wspolne w taki sposob, zeby tego nie niszczy¢. Place
zabaw, parki, autobusy i tramwaje, a takze przedszkole, w ktorym teraz jesteSmy, naleza do nas
wszystkich. Dlatego kiedy kto$ je niszczy, wszyscy tracimy.

— Proszg pani, a ja dostatam od babci takg ksigzke o Polsce z bialym ortem na oktadce — wtracita
nagle Julia. — I tata mi ja czyta. Tam jest na przyktad napisane, ze najdtuzsza rzeka Polski to
Wista. I Ze stolicg jest Warszawa, 1 jeszcze byto co$ o Krakowie... 1 duzo innych informacji,
ale jeszcze nie wszystko pamigtam. I tata méwi, ze tam sg rzeczy, ktére kazdy Polak powinien
wiedzie€.

— Twoj tata ma racj¢, warto poznawa¢ wilasny kraj oraz jego histori¢ 1 kulture — przyznata
nauczycielka. — To cos$, co kazdy z was juz teraz moze zaczaé robié. Zresztg czgsciowo robimy
to razem tu, w przedszkolu. I spojrzcie, co nam si¢ udalo stworzy¢.

Wyciete przez dzieci proporczyki zostaly przyklejone do mocnej zlotej tasiemki i tworzyty
pigkny bialo—czerwony tancuch. Nadszedt czas, by ozdobi¢ nim ramy okienne. Pan Marek,
przedszkolny konserwator, przyniost drabing 1 pomégt w zamocowaniu dekoracji.

— No, no! Niezlescie si¢ napracowali, mali patrioci! — rzekt z uznaniem, patrzac z goéry na
pigknie przystrojong sale.

— Widzicie, wywieszanie flagi w §wigta narodowe to dla innych znak, ze ojczyzna jest dla was
wazna — Skomentowata pani Marta. — W ten sposob tez mozna pokazaé swoj patriotyzm.

Pod koniec dnia dzieci mogly zabra¢ zrobione przez siebie choragiewki do doméw. Julek
wlozyt swoja do kubeczka i postawil jg na parapecie w duzym pokoju. W czasie zabawy co
jaki$ czas zerkal na nig z dumg. A kiedy tata wrécit z pracy, chlopiec natychmiast pobiegt
oznajmi¢ mu z pewng siebie ming:

— Wiesz, tato, jesli chcesz, mozesz zostac patriota, tak jak ja. To naprawde nic trudnego.

Zabawa w wybieranie zachowan patriotycznych ( ,,Patriotyczny quiz”). Rodzic wymienia
rézne zachowania, zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢ TAK lub NIE.

. Znam symbole narodowe.

. Potrafie¢ zaspiewa¢ hymn.



. Gdy styszg¢ hymn, tancze.

. Wybieram towary produkowane w Polsce.

. Znam i zwiedzam zabytki w Polsce.

. Podczas §wiat narodowych wywieszam flage.

. Bawige si¢ godtem i rysuje po nim.

. Kibicuj¢ polskim reprezentacjom sportowym.

. Ucze si¢ o historii naszego kraju.

. Zawieszam szalik z napisem Polska i godtem batwanowi zima.

Gdy dziecko zadecyduje, ze ktores z powyzszych zachowan nie jest patriotyczne, wyjasnia
dlaczego tak sadzi.

Praca w ¢wiczeniach str. 11b — potrawy, z ktorych znana jest Polska.

Popraw kontur Polski i pokoloruj w kolorze flagi.

S S




4. Krajobraz Polski
Gimnastyka na wesolo:

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

Mapa Polski — przypomnienie wiadomosci o mapie, jakie informacje mozna przeczytaé z
mapy (Polska to kraj, ktory z jednej strony ma morze, a z drugiej gory).

I7L(/

POLSKA

Praca w ¢wiczeniach str. 13b — pejzaze, doskonalenie percepcji wzrokowej, budowanie
wypowiedzi.

Poznajemy literke J, J jak JAGODY -

e Dziecko wydziela pierwsza gloske z nastepujacych wyrazoéw : JAGODA, JEZ,
JABLKO, JAMNIK, JAJKO, JABLKO itp

e dzieli wyrazy na sylaby.

e probuje gloskowac.

e probuje szukaé wyrazow zaczynajacych sie na litere J.

e (zdabia szablon litery dowolnym materialem , dowolng technika ( zatacznik ponizej).

e Wodzi palcem po wielkiej literze drukowanej J.


https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=loOPogN3yLU

Praca w ¢wiczeniach str. 12 — doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych, percepcji
wzrokowej 1 shuchowe;.

Zabawa z ksiazka, gazeta - szukanie, rozpoznawanie np. w ksiazkach, gazetach nowej
litery(J) wsrdd innych liter.



Cwiczenie sprawnosci jezykowej — dziecko powtarza rymowanki

e Kirdl Karol Kupit Krolowej Karolinie Korale Koloru Koralowego .
e Idzie Sasza suchg Szosa.
e Jerzy nie wierzy, ze na wiezy jest gniazdo jezy.

Dla chetnych dzieci filmiki z literkami (alfabet)

%A F/ABET

5. Plynie Wisla, Plynie

Gimnastyka na wesolo:



https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://www.youtube.com/watch?v=bc2fcIA11QI

Leci z kranu.

Symbol Torunia.

Mieszkal w jamie pod Wawelem.

Jeden z symboli narodowych. Orzel w koronie.
Kobieta, ktora mieszka w Polsce, to....

HASLO: WISLA

orwdPE

Praca w ¢wiczeniach str. 13a — zabawa dydaktyczna z mapa.

Legenda o Wisle — filmik ponizej
I

O POWSTANIU WISLY
W bajkowyzakatek. eu

=AY

Wyshuchanie piosenki ,,Krakowiaczek”

Zabawy matematyczne - przypominamy sobie cyferki, ¢éwiczymy grafomotoryke, liczymy


https://www.youtube.com/watch?v=hTty9Ob73Dg
https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY
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Z ponizszych liter wybierz poznane litery, nazwij obrazki, wyodre¢bnij pierwszg gloske z
wyrazu, podziel na sylaby, powiedz ile jest sylab.

;

W razie niejasnosci prosz¢ o kontakt. Uwazajcie na siebie. Pozdrawiam.

Opracowala :Anna Kachniarz



