Szanowni Rodzice i Kochane dzieci
W tym tygodniu przenosimy si¢ do krainy muzyki.

1.Instrumenty dawniej i dzi$

e Ksztaltowanie samoobstugi: przestrzegamy zasady mycia rak przed kazdym positkiem
dziecko pomaga nakrywac¢ do stotu ( $niadania), odnosi naczynia po zakonczonym
positku.

e Zabawa konstrukcyjna z drewnianych lub plastikowych klockow — ¢wiczymy
doskonalenie koordynacji reka- oko.

e Gimnastyka na wesolo:

e Jedne z pierwszych instrumentow, jakich uzywa cztowiek, byto jego wlasne ciato —
klaskal, tupat, wydawatl rézne okrzyki. Nastepnie wykorzystywano przedmioty
codziennego uzytku, tworzac z nich proste instrumenty, np. grzechotki, bebny.

e Poznajemy instrumenty:
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https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=5lrMLE0KFtQ

Dzwigki i odglosy — instrumenty muzyczne
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e Praca w ¢wiczeniach str. 14a — odczytywanie 1 kontynuowanie rytmow,
wprowadzenie instrumentow na dete 1 strunowe, klasyfikowanie instrumentow.

e Praca w éwiczeniach str. 14b — analiza stuchowa nazw instrumentéw, doskonalenie
percepcji stuchowej i wzrokowej, przeliczanie.

e Hymn krainy muzyki — przytoczenie tekstu piosenki-pogadanka.


https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

Hymn krainy muzykKi

Gdy w przedszkolu gra muzyka — tancujemy wkoto.

Nie ma ciszy, nie ma nudy — bardzo jest wesoto!

Ref. I kazdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniata jest!

Szybkie , skoczne pioseneczki — wszyscy uwielbiamy, a przy wolnych — jak zétwiki wolno si¢
ruszamy.

Ref. [ kazdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniata jest!
Trabka, flecik i fortepian — graja dzi$ od rana:

Trutu tu tu, fiju, fiju, bum, bum, na, na, na

. I kazdy z nas dobrze wie, Kraina Muzyki wspaniala jest!
Lecz zeby na instrumentach grac,

Trzeba si¢ na muzyce zna¢, Rozumie¢ caly nutowy $wiat.

Ty rozumiesz? On rozumie? Bo ja tak!

Wszystkie te muzyczne sprawy — to nie tajemnica,

Dzi¢ki naszej ulubionej — Pani Muzyce!

2.Muzyka wspolczesna

e Ksztaltowanie samoobstugi: przestrzegamy zasady mycia rak przed kazdym
positkiem, dziecko pomaga nakrywac¢ do stotu ( $niadania), odnosi naczynia po
zakonczonym positku.

e Gimnastyka na wesolo:

e Gatunki muzyczne:


https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw

Rodzaje Muzyki

Klasyczna
Techno
House
Dance
Hip-hop
Disco-polo
Rap

R&B

Przykladowe utwory z réznych gatunkow muzycznych

Taneczne rytmy rapowe - https://www.youtube.com/watch?v=9As7nndLtQY
Rytmy disco - https://www.youtube.com/watch?v=blA6y6cvcvY

Rytmy rocka - https://www.youtube.com/watch?v=1NnbQLoBYok

Rytmy klasyczne - https://www.youtube.com/watch?v=_13uTOdgN-E
Rytmy jazzowe - https://www.youtube.com/watch?v=-NyDxgQ-nKk

Praca w ¢wiczeniach str. 15 — doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych 1 percepcji
ruchowej, przeliczanie.

Praca techniczna ,,Gitara” — z pudetka po chusteczkach tworzymy gitare. Dziecko
okleja pudetko kolorowym papierem lub wydzieranka z gazety, nastgpnie mocuj¢
zytke, tak aby przechodzita nad otworem w pudetku ( pudetko odgrywa role pudetka
rezonansowego). Na rantach pudetka Rodzic wykonuje nacigcie nozykiem, by struny
si¢ nie przesuwaly. Nastepnie dziecko wycina z kartonu gryf oraz gtowke gitary 1
rysuje na niej progi i struny.

Zabawa relaksacyjna (masazyk z udzialem Rodzica) — Rodzic siedzi za dzieckiem na
dywanie 1 wykonuje masaz plecow z zgodnie ze stowami i ruchami. Nastgpnie
zamienia si¢ rolg z dzieckiem.

Id3a stonie (na plecach ktadziemy cate dtonie)

potem konie,  (na plecach ktadziemy pigstki)


https://www.youtube.com/watch?v=9As7nndLtQY
https://www.youtube.com/watch?v=blA6y6cvcvY
https://www.youtube.com/watch?v=1NnbQLoBYok
https://www.youtube.com/watch?v=_13uTOdqN-E
https://www.youtube.com/watch?v=-NyDxgQ-nKk

panieneczki na szpileczkach. (palce wskazujace z gryzacymi pieseczkami —
szczypanie)

Swieci stoneczko (zataczamy dtonmi kotka)
Plynie rzeczka, (rysujemy lini¢)
Pada deszczyk. (uderzamy w plecy wszystkimi palcami)

Czujesz dreszczyk?  (taskotanie)

e Zabawa matematyczna — dziecko rzuca dwiema kostkami. Zadaniem dziecka jest
zsumowanie wyrzuconej liczby oczek i podanie wyniku.

3. Muzyka klasyczna

e Ksztaltowanie samoobstugi: przestrzegamy zasady mycia rak przed kazdym
positkiem, dziecko pomaga nakrywa¢ do stotu ( $niadania), odnosi naczynia po
zakonczonym positku.

e Gimnastyka na wesolo: przy ponizszej muzyce instrumentalnej dziecko wykonuje
naprzemiennie: podskoki, przeskok z nogi na noge, bieg w miejscu, sktony do ziemi a
nastepnie rece w gore, pajacyki.
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e Praca w ¢wiczeniach str.16 a — doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych,
¢wiczenie shuchowe (do zadania wykorzystujemy powyzsze filmiki z odgtosami i
dzwiekami instrumentow).


https://www.youtube.com/watch?v=UuTRJQtUbHE
https://www.youtube.com/watch?v=UhxmIGMhC3Y

e Praca w ¢wiczeniach str. 16b — zabawa matematyczna doskonalgca przeliczanie i
spostrzeganie.

e Przypomnienie i utrwalenie piosenki ,,Jestem muzykantem.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=or-xxF|WMy0

4. Muzyka relaksacyjna

o Ksztaltowanie samoobstugi: przestrzegamy zasady mycia rak przed kazdym
positkiem, dziecko pomaga nakrywac do stotu ( $niadania), odnosi naczynia po
zakonczonym positku.

e Gimnastyka na wesolo:

e ,Po co nam muzyka” — burza mézgdéw — pogadanka ( ,,Muzyka tagodzi obyczaje”-
wyjasnienie powiedzenia).

e Praca plastyczna - ,Namalujemy muzyke” — malowanie dziesi¢gcioma palcami do
muzyki ( muzyka z gatunku heavy metal 1 muzyka relaksacyjna). Do kazdej z tej
muzyKi potrzebny jest osobny arkusz papieru (co najmniej A3), dziecko swobodnie
farbami maluje, wykorzystujac wszystkie palce i cate dtonie — ilustruje muzyke. Na
koniec Rodzic poréwnuje prace (malowang przy muzyce spokojnej i ta malowang przy
muzyce szybkiej).

Pytania do dziecka: Czym r6zni si¢ jedna praca od drugiej? Ktora jest spokojna, a ktora nie?
Dlaczego?

e Poznajemy literke H, h — jak HAMAK


https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMy0
https://www.youtube.com/watch?v=PfYH147pXPA
https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw

- Dziecko wydziela pierwsza gloske z nastepujacych wyrazow : HAK,
HULAJNOGA, HELIKOPTER - dzieli na sylaby.

- probuje gloskowac.

- probuje szukaé wyrazow zaczynajacych si¢ na literg¢ H.

- Ozdabia szablon litery dowolnym materiatem , dowolng technikg ( zalgcznik
ponizej).

- Wodzi palcem po wielkiej literze drukowanej H.



e Praca w ¢wiczeniach str. 17a — doskonalenie zdolnos$ci grafomotorycznych 1
percepcji wzrokowe;j.

e Praca w ¢wiczeniach str. 17b — doskonalenie percepcji stuchowej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, ¢wiczeniu w czytaniu.

¢ Rozpoznawanie nowej litery wsrod innych liter — zadaniem dziecka jest
wyszukanie nowej litery wsrdd innych liter i policzenie ile rozpoznal nowych
liter.
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e Zabawa matematyczna
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5. Gdzie stycha¢ muzyke?

o Ksztaltowanie samoobshugi: przestrzegamy zasady mycia rak przed kazdym
positkiem, dziecko pomaga nakrywac do stotu ( $niadania), odnosi naczynia po
zakonczonym positku.

e Gimnastyka na wesolo:

e Zabawy manipulacyjne — przewlekanie lub nawlekanie koralikow, guzikow na
sznureczKi, sznurowadla.

e ,,Gdzie mozna uslysze¢ muzyke” — mapa mysli, wspomagamy dziecko
pytaniami: Jak nazywa si¢ specjalne miejsce, gdzie mozna stucha¢ koncertow
muzyki klasycznej? (filharmonia) Gdzie odbywaja si¢ przedstawienia, w ktorych
glownie stycha¢ muzyke klasyczna i $piew? (opera), a takze podsuwamy
nastepujace propozycje: koscioty, szkoty muzyczne, internet, koncerty plenerowe
itd.

e Praca w ¢wiczeniach str. 18 — taczenie dzwigku z ilustracja, doskonalenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zdolnosci grafomotorycznych.

e Jak zapisa¢ muzyke? — burza mézgoéw — zapoznanie dziecka z nutami i
pieciolinig. Pytanie do dziecka: Czy da si¢ zapisa¢ muzyke? (muzyke zapisuje si¢
za pomocg nut i linii. Gdy nutka lezy nisko, jej dzwiek jest niski, gdy wysoko -
wysoki).

boberkowy-worild.blogspot.com


https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw

e Zabawa na pigciolinii”-zabawa dydaktyczna.
Rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania przedmiotow w zakresie dostepnym
dziecku w aspekcie porzadkowym.
Dziecko umieszcza nakretki - nuty na pigciolinii pod dyktando Rodzica; przelicza
linie w aspekcie porzadkowym. Rodzic czyta wiersz, a zadaniem dziecka jest
umieszczanie nutek zgodnie z jego trescia.

"Skaczace nutki'" A. Bober

Pierwsza nutka, na pierwszej linii si¢ ustawita.
Druga nutka, na drugg lini¢ wskoczyta.
Trzecia nutka, na trzeciej linii usiadia,
Czwarta nutka, na czwartg linie si¢ wkradta.

Piagta nutka, na piata lini¢ si¢ wspicta,

A szosta nutka nad liniami zasn¢ta.

e Zagadka dla dziecka — ,,Jakie to uczucie?”
Dopada ci¢ to chwile przed wystgpem na scenie
Gdy $piewasz, grasz na instrumentach lub gdy masz przedstawienie.
Czujesz niepokoj przed tym przedsigwzigciem,
Cho¢ wiesz, ze czeka ci¢ mile przyjecie.
Gdy ktos$ na ciebie patrzy, gdy ogladac cie chce,

To nieprzyjemne uczucie wlasnie ogarnia cig. (trema)

»ITrema”- rozmowa z dzieckiem. Pytania do dziecka: Co to jest trema? Jakie to uczucie?
Kiedy mozna odczuwac tremg¢? Co si¢ z nami dzieje, gdy czujemy treme? Czy kiedy$


https://1.bp.blogspot.com/-uU7MBH4bjaM/VSpIB_XRTXI/AAAAAAAAFVw/uavr3MUvdiw/s1600/Zdj%C4%99cie-0032%2B(2).jpg

odczuwates$ treme? W jakiej to bylo sytuacji? Czy bylo to przyjemne uczucie? Czy treme
mozna przezwyciezy¢? Kiedy to uczucie mija?

»Radzimy sobie z trema” — (jedng z dobrych sposobdéw na poradzenie sobie z odczuwang
trema, niepokojem, zdenerwowaniem sg ¢wiczenia oddechowe).

Cwiczenie oddechowe w oparciu o wierszyk motywacyjny ( Rodzic czyta wierszyk, a
dziecko wykonuje ¢wiczenie z zamknigtymi oczami, koncentrujac si¢ na wtasnym oddechu.

Wiem, Ze to potrafi¢, wszystko mi si¢ uda.

Stoje mocno na dwoch nogach, rece trzymam na udach.
Biore gleboki wdech nosem, rece unosze do gory.
Wypuszczam ustami powietrze, znikaja zwatpienia chmury.
I jeszcze raz wdech nosem 1 buzig wydech robie.

Rozluzniam sig, czuje si¢ lekko, mam juz wiar¢ w sobie.

Zycze duzo zdrowia, trzymaijcie sie.
Pozdrawiam

Opracowata: Anna Kachniarz



