Witajcie Szanowni Rodzice, Kochane dzieci.

Przechodzimy obecnie trudng sytuacje, ktora wptywa na wazne obszary naszego codziennego
funkcjonowania. Teraz bardziej niz zwykle jesteSmy wspotodpowiedzialni za nasze zdrowie.
Dlatego w dalszym ciggu zostajemy w domu 1 wdrazamy edukacj¢ w trybie zdalnym.

W tym tygodniu tematem gléwnym beda WRAZENIA 1 UCZUCIA

1. Temat: Emocje — co to takiego? (wyjasniamy dziecku)

e Gimnastyka na wesolo:

e Emocje to co$ co rodzi si¢ w naszym sercu, poprzez roézne sytuacje i okolicznosci,
ktérych jestesmy uczestnikami - ich zrédlem jest wszystko co nas otacza. Emocje nie
sa ani dobre ani zte. Nie podlegaja ocenie moralnej, zatem kazdy ma prawo czu¢ si¢
szczgsliwy jak i zly. Najwazniejsze jest to co robimy z tymi emocjami czy i w jaki

sposOb pokazemy nasze emocje innym.).
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https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U
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Diagram — dziecko rzuca kostka, a liczba, ktéra wypadnie, wskazuje numer zagadki w

krzyzowce ( dziecko wypetnia krzyzowke drukowanymi literami). Dziecko dzieli hasta

na gloski.

Stuzy do mierzenia czasu.

. Budynek, w ktorym mieszkamy.
. Zolty owad w czarne paski.

1
2
3
4.
5
6

Nastepuje po dniu.

. Polska to nasz.......

Kolorowe do rysowania.

HASLO: ...... — dzielimy na sylaby, jaka litere styszymy w naglosie(na

poczatku wyrazu hasla), ile jest liter w wyrazie.

Zabawa dydaktyczna — odzwierciedlenie uczu¢ poprzez figury geometryczne.

Przypisujemy figurom konkretne emocje np. Zotte koto — rado$¢, czerwony trojkat —

zto$¢, niebieski prostokat — smutek, zielony kwadrat — strach

Pokaz jak si¢ czujesz gdy: (Rodzic zadaje pytanie, a dziecko przypisuje do danej

sytuacji emocje w postaci figury geometrycznej)

- rodzice ci¢ chwala,

- kto$ sprawi ci przykro$¢

- jestes glodny



- dostaniesz prezent
- kto$ przylapie ci¢ na klamstwie
- boli ci¢ zab
- boisz si¢ duzego psa
- teraz
e Zabawa ,,Dokoncz zdanie”(Rodzic zaczyna zdanie, a dziecko konczy)
- Jestem zly gdy ...
- Ciesze si¢ gdy ...
- Jestem smutny gdy ...
- Jestem zdziwiony gdy ...
e . Zabawa ,Start rakiety” — wysytamy z1o$¢ oraz wszystkie tzw. negatywne emocje, z

ktérymi jest nam zle, w kosmos.
Dziecko:

- bebni palcami po podlodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej 1 coraz
glosniej;
- klaszcze w dtonie nat¢zajaca sie gto$noscig i we wzrastajacym tempie;
- tupie nogami, takze tutaj zaczyna cicho i powoli, a potem coraz szybciej i glo$nie;j;
- Hatas i szybko$¢ wykonywanych ruchéw stopniowo wzrasta, dziecko wstaje

gwaltownie ze swojego miejsca, wyrzuca z glo§nym wrzaskiem rece do gory —

.RAKIETA WYSTARTOWALA!

- Powoli dziecko siada na swoim miejscu. Ruchy dziecka uspokajaja si¢, stycha¢ tylko

delikatny szum az wszystko cichnie — rakieta znika za chmurami.

- | jestesmy rados$ni

e Praca w ¢éwiczeniach str.19a,b — utrwalenie nazw emocji oraz ich zapisu.
Rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy.

e Praca plastyczna ,,Moje emocje” — malowanie farbami przy Sonacie Ksi¢zycowej L.
van Beethovena ( pedzlem lub palcami). Po zakonczeniu dziecko opisuje jaki nastroj

towarzyszyl.

Link Sonaty ksigzycowej L. van Beethovena
https://www.youtube.com/watch?v=G0ZJBVavAQA



https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA

e Zabawa inspirowana metoda Weroniki Sherborne
Stuchamy Sonaty ksiezycowej - dziecko siedzi z Rodzicem oparte o siebie plecami —
tagodzimy uczucia negatywne. Nastepnie dziecko lezy na dywanie stuchajac dalej
Sonaty ksiezycowej i wykonuje polecenia Rodzica: rysuje palcem w powietrzu
chmury, serduszka, stoneczka, nutki, znane literki, znaki, symbole.

e Policz i potacz z odpowiednig cyfra.
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2. Temat: Jakie emocje przezywaja przedszkolaki?

¢ Gimnastyka na wesolo:



e Praca w ¢wiczeniach str.20b — rozpoznawanie emocji innych na podstawie
opowiesci i ilustracji.

e ,,Zly humorek” — wystuchanie wiersza Doroty Gellner

https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5smuTE

Pytania do dziecka:

- Co czuta dziewczynka?

- Z jakiego powodu czula gniew?

- Jak si¢ zachowywata?

- Co znaczy by¢ zlym, a co ztosci¢ sig/by¢ zeztoszczonym?

- Czy to oznacza to samo?

e Praca plastyczna” Chmurka” — Dziecko rysuje swoja matg posta¢ na dole strony
oraz dwie chmurki — w jednej rysuje i wykleja rzeczy/sytuacje, ktore sprawiaja, ze: sa
radosne, a w drugiej te, ktore wywoluja w nich smutek.

e Cwiczenia gimnastyczne:


https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE
https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U
https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE

- Dziecko biega po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Gdy Rodzic zatrzyma muzyke¢ mowi:
figurko, figurko zamien si¢ w ..... — Rodzic np. wymienia nazw¢ przedmiotu, zwierzecia lub
ro$liny. Liczy gtosno do trzech i dziecko musi zastygna¢ bez ruchu w pozie wymienionej

postaci.

- Rodzic przygotowuje tor z dwoch lin lub skakanek. Zadaniem dziecka jest utozenie
woreczka gimnastycznego( jak nie mamy zastepujemy innym przedmiotem), ktory uktadamy

w roznych pozycjach, i probuje przejs¢ caly tor, by dany woreczek/przedmiot nie upadt.

- Rodzic wlacza dowolng muzyke, dziecko stucha muzyki i wykonuje masazyk na plecach
Rodzica/brata/siostry rysujac spirale, figury geometryczne 1 inne ksztatty jednym palcem,
kilkoma palcami albo cata dtonig. Nastepnie w parach siedzg po turecku naprzeciw siebie i

wymyslaja wspolny taniec dloni do utworu, porozumiewajac si¢ ze sobg bez stow.

e Praca w ¢wiczeniach str. 20 a — doskonalenie umiejgtno$ci nazywania uczuc,
budowanie wypowiedzi, rozwdj zdolnosci grafomotorycznych.
e Zabawa w parze ( rodzenstwo, Rodzic) — dziecko jest lustrem i jego zadaniem jest

wierne kopiowanie kazdego ruchu partnera. Po kilku minutach nastgpuje zmiana rol.

3. Temat: Skad si¢ biora lzy?

¢ Gimnastyka na wesolo:

e ,.Sprobuj lepiej pozna¢ swoj smutek”.

Narysuj siebie, pokaz, w ktorym miejscu ciata odczuwasz smutek, kiedy si¢ pojawi.
Sprébuj powiedziec jak si¢ wtedy czujesz. Rodzic pomaga dziecku takimi okresleniami:
CIEZKO, BOLI, NIC MI SIE NIE CHCE, NIE MAM SILY, NIE MAM ENERGI.


https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

¢ Gdy mi smutno, gdy mi Zle........- dokoncz zdanie.....- dziecko dzieli si¢

pomystami

o "PRZYGODA PIESKA" - HISTORYJKA OBRAZKOWA

Opowiedz, co si¢ wydarzylo pewnego dnia. Sprobuj opowiedzie¢ dalszy ciag historyjki. Moze

narysujesz kolejny obrazek méwiacy o losach pieska?

e Wspolne pieczenie lekarstwa na smutek - ciasteczek owsianych wedlug wlasnego
przepisu.

e ,Lzy”- pogadanka na temat po co sg tzy i skad si¢ biorg. ,,Chlopaki nie placza”-

przetamanie stereotypow, wyjasnienie, skad si¢ wzigto takie powiedzenie i czy jest
prawdziwe.

4. Temat: Jak radzi¢ sobie z emocjami?

¢ Gimnastyka na wesolo:



e Jaka to emocja?- zagadka
Mowig o nim, ze ma wielkie oczy
Gdy si¢ do naszego umystu wtoczy
Trzesie nami $miato
I paralizuje cate ciato?  ................
»Strach ma wielkie oczy?” - rozmowa i proba wyjasnienia co oznacza to
powiedzenie (przystowie o znaczeniu: strach wyolbrzymia niebezpieczenstwo, boimy
si¢ tego co tak naprawdg nie jest straszne, ze nie wszystko jest tak straszne jak nam si¢

wydaje, kiedy przemyslisz to na spokojnie okaze si¢ ze to wcale nie jest takie straszne
jak Ci si¢ zdawalo ).

e Wiersz ,,Czarna jama” Joanny Papuzinskiej.

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...

Czarna, czarna, czarna dziura bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudze,

to si¢ boj¢ spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko


https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

jakby przeszto slimaczysko...

Musi zy¢ tam wstrgtne zwierzg,

co ma skottunione pierze i do 16zka mi si¢ wepchnie!
To jest ggba rozdziawiona,

wilczym ze¢bem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie

1 ta geba si¢ zatrzasnie...

La!

Ojej tato, ojej mamo,

uratujcie mnie przed jama!

Nie zamykaj, mamo, drzwi, bo jest bardzo straszno mi.
A w dodatku w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie ze mam przyjs¢...
Moze tkwi tam mata bieda,
ktéra rady sobie nie da?

Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wigc podczotgam si¢ jak kot.

Ja — odwazny, ja— zuchwalec

wetkng w jame jeden palec.
I wetknatem az po gardto,

ale nic mnie nie pozarto.
Wigc za palcem wlaztem caty.

Wilaztem caty!

No i juz.

Jaki tu migciutki kurz.
Chyba bede miat tu dom.

Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz do$¢ spora.

Latareczke mata mam. Nie ma



w domu

zadnych jam!

Pytania do dziecka:

- Co czut chtopiec i dlaczego?

- Czego si¢ bat?

- O co prosil rodzicow?

- Jak zakonczyt si¢ wiersz?

- Co sig¢ stato?

- Jaki znalazl si¢ sposob na pozbycie si¢ leku?

- Co mu pomogto?

- Dlaczego boimy si¢ ciemnos$ci?

Praca plastyczna ,,M0j strach” — dziecko rysuje weglem na biatej kartce lub biatg
kreda na ciemnej kartce to czego si¢ boi. Nastgpnie rozmowa na temat jak mozna
pokona¢ Igk. ( Dziecko na znak uporania si¢ z lgkiem moze go zamaza¢ — wegiel lub
kreda si¢ rozmyja i strach bedzie mniejszy).

Z}o$¢ — pogadanka Rodzic- dziecko

2L0$¢




Zadaniem dziecka jest przedstawi¢ w dowolnej formie portret swojego uczucia (ztos¢).
Nastepnie dziecko zastanawia si¢ jak moze sobie radzi¢ z ta emocja — ktore sposoby sa dla
niego dobre. Kolejno zastanawia si¢ jakie sposoby stosujg osoby w jej otoczeniu.

e Praca w ¢wiczeniach str.21a — doskonalenie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych i negatywnych sposobow wyrazania uczué, rozwijanie zdolno$ci
grafomotorycznych.

e Jaka to emocja?- zagadka
Gdy si¢ w nasze serce wkrada,

To naszymi myslami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Tupie n6zka i raczkg grozi wkoto.  .............

e Gniew — ,,Kiedy czujesz gniew?” — rozmowa. Rodzic pyta dziecka, kiedy
odczuwa gniew, jak sobie z nim radzi. Dziecko buduje swobodng wypowiedz.

e Zabawa plastyczna ,,Zagniewana mina” — rysowanie w piasku. Dajemy dziecku
tace z piaskiem. Zadaniem dziecka jest narysowanie zagniewanej miny. Nast¢pnie
rysuja spokojng minke¢. Dziecko wykonuje rysunek najpierw palcem, a p6znie;j
dlugim patyczkiem. Nastepnie dziecko maluje pozostate minki poznanych uczu¢.

e Doswiadczenie- ,,Trza$¢ sie ze strachu jak galareta” — wyjasniamy
powiedzenie. Dziecko wraz z Rodzicem przygotowuja galaretke, po ostygnigciu
kroja ja na mniejsze kawalki. Nastgpnie obserwujemy, co dzieje si¢ z galaretka,
gdy sie nig poruszy. Rodzic wyjasnia, ze czesto strachowi towarzyszy drzenie rak
catego ciala ( a takze napigcie migsni, uniesienie wtoséw na glowie i ciele).

5. Temat: Wczuwamy si¢ w emocje innych.

e Gimnastyka na wesolo:

e ,Diagram” — dziecko odgaduje hasla, gloskuje je.


https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

Uczucia: smutek, rados¢, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to inaczej...

Emocja przeciwna do radosci to.....

Gdy cos nas boli, jest nam smutno, to moze si¢ pojawic.....czyli tzy.
Odczuwamy ja, gdy np. wygramy jaka$ gre.

Mowi sie, ze ma wielkie oczy.

Pojawia si¢ na naszej twarzy, gdy jesteSmy weseli.

N o a ~ w npoe

Moze by¢ emocja pozytywna lub negatywna. Czujemy je np. wtedy, gdy z przedszkola

odbiera nas niespodziewanie babcia zamiast mamy.

»Empatia” — wyjasnienie pojecia dziecku ( jest to umiejetno$¢ zauwazenia, rozpoznania i
wspodlodczuwania emocji drugiej osoby, np. jest nam smutno, bo komus$ przydarzyto si¢ cos$

smutnego.

e Praca w ¢wiczeniach str.21b ,,Komiks” - ¢wiczenia w czytaniu.
e Praca plastyczna ,, Album emocji” — podsumowanie tygodnia, dziecko wykonuje

album z wykorzystaniem gazet. Dajemy dwie kartki A4, dziecko sktada je na pot wzdtuz



szerszej krawedzi. Na pierwszej stronie dziecko podpisuje si¢ swoim imieniem(moga
réwniez napisaé/przekopiowac tytut ,,Album”, ,,Emocje” lub ,,Album emocji”’). Na
kolejnych stronach dziecko przykleja twarze wydarte z gazet i przerabia je tak

(dorysowujac, kolorujac), by przedstawialy podstawowe emocje.

Pamigtamy o codziennym wyjsciu na §wieze powietrze, pamig¢tamy o zachowaniu ostroznosci.

Podczas wyjscia dziecko obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie.
W razie niejasnosci prosze o kontakt.

Anna Kachniarz



