
Język angielski w przedszkolu  

Move and freeze !!! 

 
Drogie dzieci, zabawmy się w zabawę Move and freeze.   

Wykonujemy polecenia naśladując dzieci w piosence. MOVE – oznacza poruszanie 
się, kiedy usłyszycie FREEZE zamrażacie się stojąc w bezruchu. Możecie do zabawy 
zaprosić rodzeństwo. Zabawę tę możecie również wykonać na świeżym powietrzu 
np. polecenia możecie wydawać w języku polskim, a tylko używać komend MOVE – 
FREEZE w języku angielskim. 

UDANEJ ZABAWY  

Brain Breaks - Action Songs for Children 

https://www.youtube.com/watch?v=388Q44ReOWE  

 

 

 


