Witam Kochani Rodzice, Kochane dzieci

Przesytam zestawy ¢wiczen usprawniajacych aparat artykulacyjny, pionizacj¢ jezyka,
przygotowujacych do poprawnej wymowy poszczegdlnych gtosek oraz korekcji potykania.

Uwaga:

Cwiczenia nie powinny trwaé zbyt dlugo: OPTYMALNIE ok. 5 min — kilka razy
dziennie!

1. Zestaw ¢wiczen: usprawnianie buzi
e Obliz doktadnie czubkiem jezyka gorng warge.
Policz po kolei wszystkie zabki u gory.
Obliz czubkiem jezyka gorne zabki w srodku buzi.
Pokaz jak ssiesz pysznego cukierka [u gory].
Klaskanie jezykiem jak jadacy konik.
Obliz powoli podniebienie od gornych zgbdéw az do gardtia.
Z calej sity przycisnij czubek jezyka do watka dzigstowego, policz do pigciu —
nastgpnie opu$¢ swobodnie — jezyk odpoczywa [powtarzamy 5 x|
pije mleczko: ”zlizujemy” mleczko ze ztozonych w miseczke¢ dtoni.
Pokaz, jak myjesz zabki — czubkiem jezyka kolejno: gérne 1 dolne zeby.
Biegnie — klgskanie jezykiem.
Naprzemiennie: szeroki usmiech jak u a potem usta wysuniete najdalej jak traba.
Nabierz powietrze w policzki jak jesli potrafisz: na przemian do jednego i drugiego
policzka, pod gorng i dolng warge.
Cukiereczek — wypychamy policzki czubkiem jezyka .
o Defilada — czubek jezyka dotyka kolejno:  prawy kacik ust, gorna warga,  lewy
kacik ust, dolna warga.
e Pokaz jak $mieje si¢: hi, hi ha, ha he, he ho, ho.
e Policz zabki u gory dotykajac ich kolejno czubkiem jezyka.
e Narysuj na podniebieniu czubkiem jezyka tyle kropek, ile ma na swoich
skrzydetkach biedronka.
2. Ksiazeczka logopedyczna z obrazkami z gloska [L] — wykonanie, ¢wiczenie gloski

[L]

Mala ksigzeczka z bogatym materiatem wyrazowo — obrazkowym z gloska [L] w nagtlosie.
Wystarczy wydrukowac jedng strone¢ papieru, rozcig¢ wedtug instrukcji, posktada¢, dodac
kolorowsg oktadke i mamy $wietng pomoc do ¢wiczen! Ten materiat ¢wiczeniowy spodoba
si¢ dzieciom:)

W ksigzeczce znajduje si¢ 16 podpisanych obrazkow: latawiec, lody, lodowka, lew,
lemoniada, lampka, leki, lubi, las, lato, lupa, listy, lala, lizak, li§¢, lis.
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Link do pobrania i wydruku obrazkow:

https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/05/Ksiazeczka-logopedyczna-z-

obrazkami-z-gloska-L .pdf

Sposéb wykonania ksiazeczki:

Wydrukowa¢ kartke, odcigé niepotrzebng krawedz dookota.

ZYozy¢ dwukrotnie kartke — wedlug linii — w pionie 1 poziomie a nastepnie
rozprostowac ja.

Nacia¢ w 3 miejscach ale nie rozcinajac kartki!

Ztozy¢ w ksiazeczke, tak jak to zostalo pokazane na filmie.

Z kolorowego papieru wyciac i przyklei¢ okladke.

Dla komfortu uzytkowania ksigzeczki sklei¢ wewnatrz te kartki, ktore sie
rozchodza.

Zapraszam do obejrzenia filmiku z instrukcja wykonania:

Teraz mozna pokolorowa¢ obrazki i trenowa¢ pigkng wymowe gloski [L].


https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/05/Książeczka-logopedyczna-z-obrazkami-z-głoską-L.pdf
https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/05/Książeczka-logopedyczna-z-obrazkami-z-głoską-L.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Gd2ajPXNWkM

Wydrukowana kartka moze rowniez postuzy¢ jako materiat obrazkowo — wyrazowy do
wklejenia do zeszytu dziecka. Wystarczy powycina¢ obrazki i wklei¢ do zeszytu. Mozna
rowniez zrobic fiszki logopedyczne.

Z podwojnie wydrukowanych obrazkoéw mozna przygotowac zestaw do gry memo. Dla
mlodszych dzieci nalezy kazda z kart podklei¢ innym kolorem.

Pigkne i estetyczne wykonanie zachgca dziecko do zabawy.

Gra w memo to super zabawa: ciekawa dla dziecka a jednocze$nie dajagca mozliwos¢ wielu
powtdrek ¢wiczonych stowek! Serdecznie polecam ten sposob ¢wiczen.

Radosnego tworzenia i owocnych ¢wiczen!



3. Wiosenna zabawa logopedyczna — wycinanie, malowanie i ¢wiczenia artykulacyjne.

Wydrukowang karte z obrazkami pokolorowac¢ i porozcina¢ wzdtuz linii. Pojedyncze
karteczki posktadaé i wrzuci¢ do pojemnika lub umiesci¢ kazdg z nich w jajku niespodziance.
Ponizej link do pobrania i wydruku obrazkéw.

https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/03/Wiosenna-gimnasyka-buzi-i-jezyka.pdf

Zadaniem dziecka jest wybra¢ karteczke i wykonaé zaproponowane na niej ¢wiczenie.
Dodatkowo mozna poprosi¢ o interpretacj¢ obrazka — dlaczego kojarzy si¢ z wiosng lub z
danym ¢wiczeniem.

Na przyktad: bocian — przylatuje do Polski wiosng. Dtugo stoi na jednej nodze a to jest podobne
do trzymania jezyka w gorze:)

Cwiczenia artykulacyjne:

bocian — Unie$ czubek jezyka na walek dzigstowy, policz do 5 i opusc.
jaskotka — Unies boki jezyka do gérnych zgbow.

zaba — Skacz czubkiem j¢zyka z zabka na zabek — u gory.

deszcz — Narysuj na podniebieniu czubkiem jezyka kropeczki.

zajaczek — Zrob czubkiem jezyka 10 duzych skokow: z dolnych zgbow na gorne.
stonce — Narysuj czubkiem jezyka na podniebieniu kétko i promyki.

tulipany — Pokaz jak wachasz tulipany: wdech nosem, wydech ustami.

motyl — Zaspiewaj: la, lo, le, lu, ly na ulubiong melodig.

kurczaki — Przeslij catuski: raz glosne, raz ciche — swojej rodzinie.

gasienica — Czubek jezyka na watek dzigstowy — otwieraj 1 zamykaj zeby nie
odklejajac jezyka.

slimak — Przeciskaj jezyk pomiedzy zblizonymi do siebie zgbami.

pajak — Klaskaj jezykiem.

Dobrej zabawy oraz owocnych ¢wiczen!


https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/03/Wiosenna-gimnasyka-buzi-i-języka.pdf

4. Logopedyczne kotko i krzyzyk z gloska [cz]

e Logopedyczna wersja gry w koétko i1 krzyzyk to intensywne ¢wiczenie
prawidtowe] wymowy gloski [cz]. Zabawa jest bardzo lubiana przez dzieci i
bardzo prosta do przeprowadzenia w warunkach domowych. Dzi§ proponuj¢
zestaw 4 plansz do gry w o 1 x z gloska [cz]: w naglosie, wyglosie 1 Srodgtosie
wyrazow. Obrazki uzyte w zadaniu sg dobrane z zachowaniem czystosci
fonetycznej. Oczywiscie plik do pobrania w zatgczeniu.

e Do rozegrania partii gry w kotko 1 krzyzyk wystarczg plansze z wydrukowanymi
obrazkami oraz 10 plastikowych nakretek z narysowanymi symbolami o i x — po
5 kazdego rodzaju.

e Tradycyjne zasady gry sa wzbogacone o ¢wiczenie logopedyczne: za kazdym
razem, gdy oznaczamy wybrane pole symbolem o lub x nazywamy jednocze$nie
znajdujacy sie na nim obrazek. Wygrywa ta osoba, ktora pierwsza bedzie miata
swoje 3 symbole w linii poziomej, pionowej lub po ukosie.

e Zadanie sktada si¢ z 4 plansz: na dwu pierwszych mamy gloske [cz] w nagtosie
1 wyglosie.
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e Na dwu kolejnych planszach gtoske [cz] w $rddglosie:
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Link do pobrania i wydruku obrazkow:

https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/04/K 6tko-i-krzyzyk-cz-nagtos-wyglos-
i-Srodgtos.pdf



https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/04/Kółko-i-krzyżyk-cz-nagłos-wygłos-i-śródgłos.pdf
https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/04/Kółko-i-krzyżyk-cz-nagłos-wygłos-i-śródgłos.pdf

Podczas gry dziecko wielokrotnie powtarza nazwy obrazkow ¢wiczac prawidlows ich
wymowe a jednoczesnie doskonale si¢ bawi! Serdecznie polecam ten sposob pracy.

5. Wierszyki na jednym oddechu

Mate ¢wiczenie oddechowe o wielkim znaczeniu — recytacja krotkiego, rymowanego
tekstu na jednym oddechu.

»Kura”

Nabieramy powietrze nosem i na jednym oddechu méwimy tekst:

Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo...
[ liczymy do tylu, do ilu potrafimy najwiece;:)

,»Roso1”

Siedzi chtop przy stole liczy oka w rosole: jedno oko, drugie oko, trzecie oko...
»Wrony”

Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona.... a
trzynasta ogoniasta!

Wierszyki na jednym oddechu sg bardzo popularng i niezwykle lubiang przez dzieci
zabawa. Mozna zaproponowac na przyktad wpisywanie rekordéw: do ilu uda si¢
policzy¢ najwigcej kazdego dnia lub na kazdych zajeciach. Zach¢cam rdédwniez
dorostych do wspdlnych zabaw z dzie¢mi:)

Cwiczenia oddechowe:

korekcja toru oddechowego [w trakcie mowienia: wdech nosem, wydech ustami]
poglebienie oddechu

aktywizacja przepony

wydtuzenie fazy wydechowe;j

zwigkszenie pojemnosci zyciowej ptuc

wzmocnienie mi¢$ni oddechowych

usunigcie nadmiernego napigcia mi¢§niowego

relaksacja

Jednoczesnie pamiegtajmy, ze ¢wiczenia oddechowe robimy tylko kilkukrotnie. Nie
dluzej niz 3 do 5 minut. Z dzie¢mi, ktére nie majg przeciwwskazan do ich
wykonywania.

6. Utrwalanie [sz, z, ¢z, dz] — ¢wiczenia logopedyczne



7. Cwiczenia logopedyczne przygotowujace do prawidlowej wymowy glosek
szumiacych.
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TARGOWEK,

Centrum Terapii
Dziecka i Rodziny

Ewiczenia logopedyczne przygotowujace
do prawdtowej wymowy gtosek szumiacych

8. Cwiczenia logopedyczne z gloska [R]

Zycze milej zabawy z logopedig. W razie niejasno$ci prosze o kontakt.

Anna Kachniarz. Pozdrawiam


https://www.youtube.com/watch?v=bCJgqnAWyxI
https://www.youtube.com/watch?v=WD0JoPSCn0w
https://www.youtube.com/watch?v=Ds-Mz1gMfu4




