Witam

Kontynuujemy dalej ¢wiczenia, zabawe z logopedig. Pamigtaj aby codziennie 10- 15 min
¢wiczy¢ narzady artykulacyjne.

1. Zabawy wierszykowe usprawniajace narzad mowy dziecka ,, GDZIE JESTES
JEZYCZKU? ,,

GDZIE JESTES JEZYCZKU?

(1 JESTEM W PRAWYM POLICZKU (wypychamy czubkiem jezyka prawy policzek) [
GDZIE SIE UKRYLES TERAZ JEZYCZKU?

1 JESTEM W LEWYM POLICZKU (wypychamy czubkiem jezyczkiem lewy policzek) [J
ZNOW CIE NIE WIDZE CHOC RUCH TWOJ SLEDZE

[ TERAZ ZA GORNA WARGA SIEDZE (wypychamy czubkiem jezyka gorng warge przy
zacisnigtych ustach)

(1 ALE PRZED CHWILA WIESZ GDZIE BYLEM?
O NIE

[0 ZA ZEBAMI SIE UKRYLEM (majac otwartg buzie, przyciskamy czubek jezyka do
wewnetrznej strony dolnych siekaczy)

0 JEZYCZKU A GDZIE JESTES TERAZ?

[J TERAZ SIE Z PODNEBIENIEM ZWIERAM (przyciskamy caty grzbiet jezyka do dzigset
1 podniebienia, utrzymujemy jezyk w tej pozycji w czasie opuszczania 1 podnoszenia zuchwy)
[1 ZNOW CIE NIE WIDZE, CHOC PILNIE ZERKAM

[1 TERAZ UCIEKLEM DO GARDELKA (przesuwamy jezyk od dzigset za gérnymi zgbami
w strong gardla, majac otwartg buzi¢)

1 CHYBA CIE ZNALEZC DZIS NIE ZDOLAM

[] SPOJRZ JAK KRECE SIE DOOKOLA (oblizujemy zeby, majac zamknigta buzig) [J
SPRYTNY JEZYCZKU, TAK SIE CHOWALES, ZE SZANS NIE MIALEM

1 DZISIAJ TY WYGRALES

2. Cwiczenia artykulacyjne
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3. Motoryka mata — karty pracy

Zad.3. Policz wszystkie morskie skarby.
Odpowiadajgce im liczby wpisz w okienko.

£ Kiinika |



Zad.1. Potgcz muszelki z wiaderkiem. Staraj sie nie odrywac reki
od kartki.

) Klinika Logopedii
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Zad.2. Kto pierwszy dojdzie do muszelki? Po kolei, staraj sie bardzo doktadnie
wymawiac wyrazy z pol.

CZEKOLADA ‘

Klinika Logopedii @

4. Zdania z gloska [k] — karta pracy

Karta pracy utrwalajagca poprawng wymowe gloski [k] w prostych zdaniach. Zadaniem
dziecka jest wypowiedzenie zdan o Kubie, ktory kocha rozne rzeczy a nast¢gpnie narysowanie
tego w serduszku.



Karta pracy zawiera 6 zdan. Moze stanowi¢ element utrwalajacy poprawng wymowe gloski
[k] w czasie zaje¢¢ logopedycznych jak i prace domowa.

Link do pobrania karty pracy :https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/06/Kuba-kocha-
zdania-z-gtoska-k.pdf

5. Cwiczenie Kinestezji artykulacyjnej

Cwiczenia kinestezji artykulacyjnej maja na celu usprawnienie umiejetnosci wykonywania
przez aparat artykulacyjny szybkich i precyzyjnych zmian uktadéw artykulacyjnych podczas
wymawiania glosek opozycyjnych. W zamieszczonym ¢wiczeniu usprawniamy wymowe
glosek [c] oraz [cz] w logotomach. Dzigki wielokrotnym powtérkom dziecko wyksztatca
czucie wlasciwego utozenia aparatu artykulacyjnego wiasciwego dla danych glosek.

W celu uatrakcyjnienia zadania poszczeg6lne sylaby pisze na kolorowych kotkach 1
przyklejam do zeszytu. Zadaniem dziecka jest przeczytanie kolejnych sylab a nastepnie
zapisanie i przeczytanie powstatego potaczenia. Na przyktad: dziecko czyta- ,,ca” dodac ,,cza”
rowna si¢ ,,cacza”.

Kotka sg wycigte dziurkaczem ozdobnym w ksztalcie kota o §rednicy 2,3 cm.


https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/06/Kuba-kocha-zdania-z-głoską-k.pdf
https://domologo.pl/wp-content/uploads/2020/06/Kuba-kocha-zdania-z-głoską-k.pdf
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6. Nauka czytania — wyrazy dwusylabowe
Nauka czytania- wyrazy dwusylabowe




7. Zabawa ze stowami — proste zagadki dla dzieci

LATA OSA KOLO
...................................................................................................................... ( (nosa)
LECI MUSZKA

KOLO ..o ettt ettt et ae et e ettt nne s (uszka)
CIELE, CO JEZYKIEM
................................................................................................................ (miele)
SOWA, TO MADRA
.................................................................................................................. (glowa)
PRZYSZ1.A KOZA DO

e eeteeeeteeestteeeeuteesetteeeatteeateeeanteeeanteeeatteeetaeeateeeateeeantaeeansee e sbeeeareeenareeans (woza)

TEN KWIATEK NAZYWA

ST ettt e et (bratek)

WLAZL KOTEK NA
..................................................................................................................... (ptotek)
ZROBMY KOLO

BEDZIE......coiiiieeeee ettt ettt sttt e e et e snaeennaeenbeenne (wesoto)
RYBY PLYWAIJA, A

PTAKI e et e e s b e e s baeeeaaeeenres ($piewaja)
ABECADLO Z PIECA
................................................................................................................... (spadto)

8. Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym

Aby mowa dziecka dobrze si¢ rozwijata nalezy dba¢ o sprawno$¢ trzech elementow, od
ktorych bezposrednio jest uzalezniona mowa cztowieka. Sq nimi: aparat oddechowy,
fonacyjny i artykulacyjny.

CWICZENIA ODDECHOWE

() Dmuchanie np. balonow, dmuchanie na wiatraczki, piorka, chorggiewki
[J Robienie baniek mydlanych

[1 Kgpiel w pianie, robienie babelkow w wannie

[J Zdmuchiwanie §wieczek, zdmuchiwanie palcow

1 Dmuchanie przez stomkg na papierki; zabawa kto wyzej, kto dalej?

[1 Chuchanie na lusterko

(1 Zabawa w “Mecz pitkarski” - dmuchanie lekka piteczka po stole do bramek wykonanych z
klockéw, pudetek...



CWICZENIA FONACYJNE

[J Spiewanie piosenek np. “Jedzie pociag z daleka”, “Ta Dorotka ta malusia” lub innych
znanych dzieciom piosenek

[J Nasladowanie glosow zwierzat, np. piesek szczeka: hau, hau, kotek miuczy: miau, miau,
kurka gdacze: ko, ko, itd.

[ Nasladowanie przedmiotow z otoczenia, np. zegar tyka: tik, tak, samochod jedzie: brum,
brum, itd..

CWICZENIA ARTYKULATOROW
CWICZENIA WARG:
(1 Parskanie jak konik
[] Przesytanie buziakow
[J Naktadanie dolnej wargi na goérng
[J Nasladowanie rybki - okragte usta
[ Nadymanie policzkéw i wypuszczanie powietrza ustami
[J Wypowiadanie samogtosek ustnych: a, e, o, u, 1, y, przesadnie otwierajac usta
CWICZENIA JEZYKA:
1 Oblizywanie warg
[1 Zlizywanie czekolady badZ gumy rozpuszczalnej z podniebienia
[J Ssanie cukierka przy zamknigtej buzi
(] Zrobienie rulonika z jezyka
[] Sprzatanie j¢zykiem wngtrza jamy ustne;
[J Liczenie zgbow jezykiem u gory
CWICZENIA ZUCHWY:
[J Zucie gumy rozpuszczalnej
[] Ziewanie szeroko otwierajac buzig
CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO:
(1 Energiczna artykulacja: uku, ugu, ogo
[1 Chrapanie na wdechu i wydechu
[J Kaszel, zabawa w chorego misia

[1 Wydawanie odgtosow jak przy ptukaniu gardta (gul, gul)



DROGI RODZICU!

ROZWOJ MOWY TWOJEGO DZIECKA ZALEZY OD CIEBIE. MOWA TO NIE TYLKO
AKT WYPOWIADANIA DZWIEKOW, ALE TEZ ROZUMIENIE, DLATEGO TEZ:

[J Ucz swoje dziecko stuchania; pytaj: co to jest? np. Dzwiek przejezdzajacego samochodu?
) Ruszaj si¢ razem z dzieckiem: skaczcie, biegajcie, wspinajcie sig, turlajcie si¢, bo rozwdj
mowy idzie w parze z ruchem

[1 Rysujcie, malujcie (palcami), kolorujcie, wycinajcie, wyklejajcie; w ten sposob rozwijacie
motoryke matg u swojego dziecka

[1 Opisujcie dziecku otaczajgco go rzeczywistoscCi, np. czerwone jak pomidor, zotte jak
stonce; w ten sposob rozwijacie stownik bierny oraz czynny dziecka

[J Recytujcie krotkie wierszyki, wymyslajcie zagadki, czytajcie swoim dzieciom jak
najwigcej ksigzeczek.

ZYCZE PRZYJEMNEJ ZABAWY @)

DZIEKUJE ZA UWAGE® WASZA LOGOPEDA)



