Witam

Przesytam kolejny material na dalsze ¢wiczenia, zabawe z logopedia.

1.Gimnastyka paluszkow

Czytamy i wykonujemy polecenia wedlug opisu i rysunku.

»Gimnastyka Paluszkow "

Gimnastyka palcow to wazna sprawa,
Czesto jest przy tym dobra zabawa.

Rozloz paluszki, skieruj do gory, %
Tak jakbys nimi celowal w chmury.
Teraz zacisnij pigstke szybciutko, @

Palcem wskaz niebo — prosto, rowniutko.
Potem na lewo — tam stoi drzewo,
Nastepnie w prawo — ruszaj sie zwawo.
Ta gimnastyka jest warta zachodu,

A teraz wystaw palec do przodu.

Z16z pierwszy z drugim, wyjdzie literka,
,»,O” jak z ogorka, ziemniaka obierka.

A jak rozlgczysz, na jakis czas,

To z nich przed sobg, pol kolka masz.
Kiedy ¢wiczenie dobrze wychodzi,
Wtedy kciuk w gore — to wynagrodzi.

Zas kiedy trzeba raz jeszcze zaliczyc,
Kciuk idzie w dol, zacznij znow ¢wiczyc.
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2. Wiosenne ¢wiczenia artykulacyjne

WIOSENNE CWICZENIA ARTYKULACYJNE

Tdziemy na wiosenny Po nicbie leci bocian. A w trawie skacze zabka. Rosng tez pigkne
spacer. Namaluj na Malujemy jezykiem Skaczemy jezykiem od tl:lhpany. Wachamy je -
podniebieniu kéteczko Sdnichisnie zabka do La,bka. bierzemy wdech nosem
i promyczki stonca. Bd A i wydech ustami.
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przesylamy mu jezykiem policzki. minke. UsSmiechamy sie szeroko
buziaczki. ) i robimy dziébek z warg.
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3. Malowanie w buzi — ¢wiczenia artykulacyjno- oddechowe

Paleta z kolorowymi guzikami farb czyli papierowymi kétkami — to pomoc do ¢wiczen
artykulacyjno — oddechowych. Na poczatku nanosimy kropki na talerzyk zasysajac je przy
pomocy stomki a potem, kolejno do kazdego koloru kropki, wykonujemy rézne ¢wiczenia
artykulacyjne.

Do przygotowania palety potrzebny jest papierowy talerzyk, marker, 6 kolorowych,
papierowych koteczek oraz stomka. Koteczka zostaty wyciete dziurkaczem o $rednicy 3 cm.

dowologopl
Cwiczenie oddechowe

Przy pomocy stomki przenosimy koleczka na papierowy talerzyk. Koteczka nie musza by¢
idealnie potozone na wyznaczonych polach.

Cwiczenia artykulacyjne

e Podnosimy jezyk do gory i dotykamy miejsca tuz za gornymi z¢bami [watka
dzigstowo — zebowego] tyle razy, ile jest kolorowych kropeczek. To duze kropki,
wigc przyciskamy mocno a potem jezyk odpoczywa.

e Malowanie jezykiem w buzi — ,,na niby” nabieramy palcem koloru z palety i ktadziemy
na czubek jezyka dziecka. Dziecko dotyka czubkiem jezyka wyznaczonego miejsca w

buzi.

niebieski — malujemy jezykiem cate podniebienie — od zebéw az do gardta — to jest

niebo;

z0lty — na srodku podniebienia rysujemy duzg kropka a od niej promyki w rézne strony

— stonce;
zielony — z¢by u gory od srodka buzi — to trawa;
pomaranczowy — dotykamy kazdego zgba u gory — sadzenie w trawie kwiatkdw;,
fioletowy — kropki na niebie — to latajgce po niebie ptaszki;

czerwony — cale podniebienie, bo stonce zachodzi i idzie noc.



e Dajemy na czubek jezyka magiczng gumke i Scieramy wszystko, co tam zostato
namalowane. Potem dajemy ,,na niby” wode, ptuczemy buzi¢ i tyk [to doskonale
¢wiczenie dojrzatego sposobu potykania]. Musi zosta¢ posprzatane, bo jak kto$ zajrzy i
zobaczy w buzi takie kolorki, to zemdleje

Oczywiscie, mozna wymysla¢ rézne historie z malowaniem buzi i wykonywac¢ ¢wiczenia
potrzebne przy konkretnych gloskach. Polecam to zadanie, jest ono bardzo atrakcyjne dla dzieci
1 wywoluje zwykle duzo $miechu i radosci.

4. Analogie — metoda rozumowania
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Cwiczenie eliminacji ze zbioru — “Co nie pasuje?”

Zestaw zawiera siedem paskow, ktore nalezy rozcigé. W kazdym z nich jeden element nie

pasuje do pozostatych. Zadaniem dziecka jest wskazanie go oraz wyjasnienie dlaczego nie
pasuje.
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5. Krzyzowki sylabowe

Zestaw zawiera pig¢ skanow krzyzoéwek wraz z sylabami tworzacymi poszczegdlne wyrazy.
Sylaby nalezy wycia¢ i rozciac.
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