Przyktady ¢wiczen artykulacyjnych:

Cwiczenia oddechowe poprawiajg wydolnoé¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy

wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczesciej w
formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkdéw, np. piérek, piteczek, wody
mydlanej, chrupek, wiatraczkéw itp. Sg takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Przyktady:

1.

2.

3.

4.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien swiecy.

Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

Chtodzenie ,gorgcej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

»Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

Chuchanie na zmarzniete rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”.
Nadmuchiwanie balonika.

Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

Dmuchanie na pidrko, aby nie spadto.

Liczenie na jednym wydechu.

Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych.
Powtarzanie zdan szeptem.

Nasladowanie $miechu réznych oséb:

staruszki: che- che- che

kobiety — wesote cha- cha- cha

mezczyzny — rubaszne ho- ho- ho

dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.



Cwiczenia warg:

10.

11

12

13.

Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej
i dolne;j.

Oddalanie od siebie kacikdw ust — wymawianie ,, iii”.
Zblizanie do siebie kacikéw ust — wymawianie , uuu”.
Naprzemienne wymawianie ,, i —u”.

Cmokanie.

Parskanie/wprawianie warg w drganie/.

Masaz warg zebami ( gédrnymi dolnej wargi i odwrotnie).
Dmuchanie na ptomien swiecy, na watke lub pitke pingpongowsa.

Uktadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych, z wyrazng, przesadng
artykulacjg warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-
a-o.

Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

. Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

. Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Wysuwanie warg w przdd, nastepnie krgzenie wysunietymi wargami.

Cwiczenia jezyka:

1.

2.

,Gfaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w gtgb jamy ustne;j.

Klgskanie jezykiem.

Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych i dolnych zebdéw, przy
maksymalnym otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

Jezyk wysuniety w ksztafcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego
do drugiego kacika ust.

Rurka — wargi $ciggniete i zaokraglone unoszg boki jezyka.



9. Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt
,topaty” i ,grota”.

10. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.

11. Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami.
Usta zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

1. Wywoftanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej.

2. Ptukanie gardta ciepta woda.

3. ,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

4. Gtebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

5. Wymawianie potgczen gtosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go,
ge, gu, gy, gi, g3, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

6. Wypowiadanie sylab /jak wyzej/ i logatomdw: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, igi,
0go, ege itp.

7. Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete.

Poczatkowo nadymaé policzki z zatkanym nosem, a nastepnie prébowac potykac
powietrze.

Cwiczenia policzkow:

1. Nadymanie policzkdow —,, gruby mis”.
2. Wocigganie policzkéw — ,,chudy zajgczek”.

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

4. Naprzemiennie ,gruby mis” — , chudy zajgczek”.

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
na zmiane.



Gra z ¢wiczeniami artykulacyjnymi.
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