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ZABAWY LOGOPEDYCZNE

2.

Wyréznianie wyrazéow w zdaniu. ( stawiamy tyle klockéw, rysujemy tyle koteczek,
klaszczemy tyle razy ile stow slyszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie ile
razy opadnie zuchwa / na rece/ przy wybrzmiewanie sylab.

Nazywanie obrazkow — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej przez
logopede, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.

Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku latwych/.

Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie stow z podana przez n-la sylabg.

Rozpoznawanie okreslonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.
Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych sie od samogloski, nastepnie od podanej
spoltgtoski.

Wydzielanie spolglosek naglosowych przez przedtuzanie naglosu, np. ssssamolot,
szszszafa. Przy pomocy ilustracji — wyszukiwanie przedmiotéow, ktérych nazwy
rozpoczynaja sia na dana gloske.

Wydzielanie spolgloski wyglosowe;.

Dzielenie na gloski latwych a nastepnie coraz trudniejszych stow.

Cwiczenia z paronimami: butka — pétka, domek —Tomek, koza — kosa itp.

Rozroznianie mowy prawidlowej od nieprawidlowe;j

Cwiczenia oddechowe - poprawiaja wydolnoé¢ oddechows, sprzyjaja wydluzaniu fazy

wydechowej, co powoduje poprawe jakoéci mowy. Cwiczenia prowadzone s3 najczeéciej w formie

zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkow, np. piorek, piteczek, wody mydlanej, chrupek,

wiatraczkow itp. S takze wplatane w opowieéci i zabawy ruchowe.

Przyklady:

Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

Dmuchanie na plomien $wiecy.

Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi pileczek.

Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

Chlodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.

,» Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadna wszystkie nasionka.

Chuchanie na zmarzniete rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,, sssss”.
Nadmuchiwanie balonika.

Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.
Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

Dmuchanie na piorko, aby nie spadlo.



e Liczenie na jednym wydechu.

e Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz dluzszych.
e Powtarzanie zdan szeptem.

e Naéladowanie Smiechu réznych oso6b:

e - staruszki: che- che- che

e - kobiety — wesole cha- cha- cha

e - mezczyzny — rubaszne ho- ho- ho

e - dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

3. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych — u wiekszosci dzieci z wada wymowy
wystepuje obnizona sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych / jezyka, warg, policzkow, podniebienia
miekkiego/.. Czasem przyczyna wady wymowy sa nieprawidlowosci w budowie anatomicznej
narzadow mowy, np. zbyt krotkie wedzidetko podjezykowe, przerosniety jezyk, zbyt duza masa
jezyka, rozszczep wargi itp. Przyczyna bywaja takze, szczegOlnie u dzieci mlodszych,
nieprawidlowe nawyki zwigzane z polykaniem lub oddychaniem. Konieczne sa w tych wszystkich
wypadkach éwiczenia motoryki narzadow mowy oraz c¢wiczenia prawidlowego polykania.
Optymalng sytuacja byloby, gdyby ¢wiczenia prowadzone byly wedlug zalecen logopedy.
Cwiczenia logopedyczne poczatkowo powinny byé wykonywane przy kontroli wzrokowej — przed
lustrem, stopniowo przechodzac do ¢wiczen bez kontroli wzroku. Wiekszo$¢ ¢wiczen wymaga
wielokrotnego powtarzania, wiec konieczne jest stosowanie metod zabawowych podczas ¢wiczen.
Cwiczenia warg:

e Wymawianie na przemian , a-o” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej i
dolne;.

e (Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, iii”.

e Zblizanie do siebie kacikéw ust — wymawianie ,, uuu”.

e Naprzemienne wymawianie ,, i — u”.

e Cmokanie.

e Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

e Masaz warg zebami ( gornymi dolnej wargi i odwrotnie).

e Dmuchanie na plomien swiecy, na watke lub pitke pingpongowa.

e Ukladanie ust jak przy wymowie samoglosek ustnych, z wyrazng, przesadna artykulacja
warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.

¢ Wymowa samoglosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

e Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uémiech”.

e Wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

e Wysuwanie warg w przdd, nastepnie krazenie wysunietymi wargami.

Cwiczenia jezyka:

e ,Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

e Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

e Oblizywanie dolnej i gbrnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
e Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w glab jamy ustne;j.



o Klaskanie jezykiem.

e Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych i dolnych zebow, przy maksymalnym
otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

o Jezyk wysuniety w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadlowe od jednego do
drugiego kacika ust.

e Rurka — wargi $ciggniete i zaokraglone unosza boki jezyka.

o Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztalt
Jopaty” i ,grota”.

¢ Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustne;.

e Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigsel pod wargami. Usta
zamKkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie:

e Wywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;.

¢ Plukanie gardla ciepla woda.

e ,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

e Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

e Wymawianie polaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogloskami, np. ga, go, ge,
gu, gy, gi, g3, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

e Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ i logatoméw: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago,
ege itp.

e Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete. Poczatkowo
nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastepnie probowac polykaé¢ powietrze.

Cwiczenia policzkéw:

e Nadymanie policzkéw — ,, gruby mis”.

e Wcigganie policzkéw — ,, chudy zajaczek”.

e Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

e Naprzemiennie ,, gruby mi§” — , chudy zajaczek”.

e Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiane.

Cwiczenia prawidlowego polykania - wyrobienie nawyku polykania z jezykiem ulozonym na
walku dzigstowym/:

e Unoszenie jezyka na walek dzigstlowy za goérnymi zebami przy otwartych a nastepnie
zamknietych ustach.

e Lizanie czubkiem jezyka walka dzigstowego.

e Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy walku dzigslowym, jednoczesne
polykanie Sliny.

o Cwiczenie jak wyzej z kawaleczkiem czekolady przyklejonym do watka dziastowego.



Bajki artykulacyjne
"Indianie”

Indianie wyruszaja ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze swoimi dzieémi (cmokajac
calujemy palce prawej reki) izonami (cmokajac calujemy palce lewej reki). Wsiadaja na swoje
konie i jada (nasladujemy jezykiem tetent konski, zmieniajac brzmienie przez inny uklad warg)

’

przez most (usta jak do ,,u” i klgskanie), a potem przez prerie (usta jak do ,,i” i klaskanie).
Konie zmeczyly sie (parskanie) idaja znak, ze cheg pi¢: ihaha, ihaha, ihaha. Indianie zatrzymuja
swoje konie: prrr... prrr ... prrr... Konie pija (ruchy jezyka z dolu do gory, nasladujace picie
zwierzecia). Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizala sie noc, wiec musieli
rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapalek. Zaczeli od malej iskierki i musieli mocno dmuchaé, zeby
ognisko sie rozpalilo (dmuchanie w zlaczone rece). Upiekli na ogniu zwierzyne i zrobili sobie
uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym czasie zachcialo im sie spaé
(ziewanie) i zasneli (chrapanie). Rano Indianie zwolali rozbiegane konie : a-e-o, y-u-i

(przeciagamy samogloski). Wsiedli na nie i pojechali przez prerie (usta jak do ,,i”, klagskanie ), a
potem przez most (usta jak do ,,u” i klagskanie ). Wrocili do wioski i witaja sie ze swoimi dzie¢mi
(cmokajac calujemy palce prawej reki ) i zonami (cmokajac calujemy palce lewej reki ).

»Przygody Jezyczka-Wedrowniczka"

Opowiadamy bajke, w czasie, ktorej dzieci wykonuja okreslone ruchy warg, jezyka, ¢wiczenia
oddechowe:

Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowil pojechac na wycieczke.- Ale zanim pojade
musze posprzata¢ mieszkanie - pomyslal.Jak pomyélal tak zrobil. Na poczatek wymyt sufit
mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia), podloge (dokladne oblizywanie
dna jamy ustnej), jedna $ciane (oblizywanie jezykiem wewnetrznej strony policzkéw), druga
Sciane (te same ruchy co poprzednio), p6zniej okna (oblizywanie kazdego zabka po kolei), a na
konicu umyl drzwi (oblizywanie warg ruchem okreznym)

- Teraz juz moge pojechaé na wycieczke - pomyslat Jezyczek.

Wsiadl na swego konia i pojechal do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem jezyka o walek
dzigstowy - nas§ladowanie odglosow jazdy konnej).

W lesie jezyczek zatrzymal konia (wymawianie glosek prrr) i rozejrzal sie dookola. Popatrzyt na
niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone nosa), na polane (wysuwanie
jezyka na brode), w jedna strone (kierowanie jezyka w strone kacika ust) i w drugg strone (drugi
kacik ust). Gdy juz wszystko obejrzal, przeszedl las w jedna strone (ruchy jezyka po podniebieniu -
od dzigsel do gardla), w druga strone (przesuwanie jezyka od gardla do dzigsel) i przedart sie
przez geste krzaki i drzewa (jezyk przeciska sie przez zacis$niete zeby).

Nagle zobaczyt dziwnych mieszkancoéw zaczarowanego lasu, ktorzy przyszli sie z nim przywitacé:

- Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),

- Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zaci$niete usta),



- Szuwarki (wkladamy palec miedzy wargi i poruszamy nim rytmicznie),

- Indian - duzych (bardzo glo$ne nasladowanie odglosu Indian) i malutkich (cich nasladowanie
odglosu Indian).

Jezyczek przywital sie ze wszystkimi (wykonujemy caluski wargami) i zaczal sie z nimi wesolo
bawi¢ w berka i chowanego.

Po pewnym czasie zmeczeni przyjaciele zaczeli nadshluchiwac, co dzieje sie w lesie. Ustyszeli szelest
lidci (sz, sz, sz), szum wiatru (w, w, w), gltos kukulki (ku - ku - ku), rechot zab (kum - kum - kum),
stukot dzieciola (puk - puk - puk) i pluskot rybek w wodzie (plum - plum - plum).

Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktore zbieraly sie nad lasem. Jezyczek i jego przyjaciele
postanowili je rozdmuchaé, aby nie dopusSci¢ do nadchodzacej burzy (wykonywanie mocnych
wydechéw) i udalo sie: - chmury zostaly rozdmuchane.

Powoli zapadal wieczor i Jezyczek musial wraca¢ do swojego domu. Ale najpierw musze nazbierac
malin i jagdd - pomyslal (dzieci przy pomocy rurek robia wdech i zbieraja papierowe maliny i
jagody do koszyka). Gdy nazbieral caly koszyk, pozegnal sie z nowymi przyjaciolmi (cmokanie
wargami), wsiadl na konia i przyjechal do domu, gdzie od razu zasnat $nigc o nowych przygodach.
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O f LOGOPEDIA-GLOSKIpib e

. Uzupelnij okienka, wpisujac odpowiednio gloske p lub b.
Powtdrz glosno kazdy wyraz, pamietajac o poprawnej wymowie
glosek w okienkach.
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dz jak dzwonek

e Otocz petelkg wszystkie dwuznaki:
dz — czerwong
cz — zielona
sz — niebieska
rz — z0tta

rz dz cz sz sz ¢z rz dz sz cz cz rz cz
sz rz dz dz rz sz cz dz sz rz cz dz rz
dz sz cz dz cz rz sz dz cz rz sz cz dz

sz dz ¢z rz dz dz sz cz rz cz dz sz rz

e Podziel wyrazy na sylaby, litery i gtoski. Wpisz w okienka ich

liczbe.

SYLABY | GtOSKI | LITERY

dzwonek

dzbanek

pienigdze

pedzel

ogrodzenie

koledzy







