
                                  ŚWIETO MAMY I TATY 

1. Praca moich rodziców 
 

 Zawód taty – słuchanie wiersza Wiery Badalskiej. 

 

Zawód taty 
Wiera Badalska 

 

Tato Ani jest piekarzem. 

Tato Jurka kolejarzem. 

Tato Ewy orze pole. 

Tato Jacka uczy w szkole. 

Tato Basi smaży pączki. 

Tato Włodka pisze książki. 

Tato Jarka jest kierowcą. 

Tato Darka zawiadowcą. 

Tato Irki tka kilimy. 

Tato Romy stawia domy. 

Tato Zosi listy nosi. 

 

Rozmowa na temat wiersza: 

O jakich zawodach jest mowa w wierszu? 

Co robi tata Ani, który jest piekarzem? 

Jaki zawód wykonuje tata Ewy, orząc pole? 

 

 Oglądanie obrazków przedstawiających: piekarza, kolejarza, rolnika, nauczyciela, 

cukiernika, pisarza, zawiadowcy, tkacza, murarza, listonosza... 

Określanie: nazw zawodów, czynności wykonywanych przez ich przedstawicieli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           „Kim będę” – wykonanie ćwiczenia. Połącz w pary. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Lubię z tata spędzać czas   

 
 „Stary Abraham” – zabawa ze śpiewem na melodię tradycyjną według Marty 

Bogdanowicz. 

 

Dziecko, siedząc śpiewa piosenkę i w odpowiednich momentach pokazuje wymieniane w tekście 

części ciała.  https://youtu.be/0t8ps6vx4BY 

 

Stary Abraham 

  

Stary Abraham miał siedmiu synów, 

siedmiu synów miał stary Abraham. 

A oni siedli i nic nie jedli, 

tylko śpiewali sobie tak: 

Prawa ręka! 

Stary Abraham miał siedmiu synów, 

siedmiu synów miał stary Abraham. 

A oni siedli i nic nie jedli, 

tylko śpiewali sobie tak: 

Prawa ręka! Lewa ręka! 

https://youtu.be/0t8ps6vx4BY


 

Rozmowa z dzieckiem wprowadzająca temat 

dni tygodnia: 
Czy lubicie spędzać czas z tatą? 

Co wtedy robicie? 

W jakie dni tygodnia tata ma dla was najwięcej czasu? 

Co tata robi w pozostałe dni tygodnia? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 „Tydzień z tatą” – zabawy matematyczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Niespodzianka dla mamy i taty 
 

 Ćwiczenia poranne https://youtu.be/FZ3pj_ZkldQ 

 

 Mama sprząta mieszkanie – słuchanie wiersza Józefa Ratajczaka. 

 

Mama ma teraz dziesięć rąk 

i wszystkie są nagle zajęte. 

Odstawia szafy, wyciera kurz, 

rozmawia z każdym sprzętem. 

Wyciąga stare rzeczy, które trzeba 

odświeżyć, pierze brudy, 

bo kąpiel już im się należy, 

zmywa naczynia, tarmosząc 

garnki za uszy, prasuje i suszarką 

głowy nam mokre suszy. 

Mama ma teraz dziesięć rąk 

i wszystkie są bardzo zmęczone. 

Muszę im dodać trochę sił 

i wziąć je w swoje dłonie. 

Potem wyciągnę zabawki, 

które trzeba naprawić, 

zrobię porządek w szufladzie, 

zanim zacznę się bawić 

i wreszcie tego wierszyka 

wyuczę się na pamięć 

– i powiem go na dobranoc 

https://youtu.be/FZ3pj_ZkldQ


mej uśmiechniętej mamie. 

 

 Rozmowa na temat wiersza: 
Jakie prace wykonywała 

Jakie prace wykonywała mama? 

Dlaczego była zmęczona? 

Co zrobił autor wiersza? 

Jak wy pomagacie swojej mamie? 

 

  Majowe życzenia – słuchanie piosenki. https://youtu.be/RvHfN-4Va4g 

 „Pomagam mamie i tacie” wykonanie ćwiczenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/RvHfN-4Va4g


 

       

4. Moja mama, mamusia, mateńka 
 

„Gąski, gąski do domu” – zabawa ruchowa w grodzie.   

 

          Mama – Gąski, gąski do domu! 

          Dziecko– Boimy się! 

          Mama – Czego? 

          Dziecko– Wilka złego! 

          Mama – Co on robi? 

          Dziecko – Pierze drze! 

          Mama – Co pije? 

          Dziecko – Pomyje! 

          Mama – Co gryzie? 

          Dziecko – Kosteczki! 

          Mama – Do mnie szybko, gąseczki! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasza mama 

Tadeusz Kubiak 

 

Kto się o nas troszczy, 

najczulej patrzy na nas? 

Kto od złych przygód strzeże? 

Nasza kochana mama! 

Uczyła pierwszych kroków, 

pierwszych słów nas uczyła, 

każdą łzę nam otarła 

mamusia nasza miła. 

Jak ci się odwdzięczymy 

za wszystko droga mamo? 

Będziemy się starali kochać ciebie tak samo. 

 



 

„Laurka dla mamy” – wykonanie ćwiczenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Moi Rodzice 

 
„Moja rodzina” – rozwiązywanie zagadek Ewy Stadtmüller. 

 

Mamy wspólną mamę 

i wspólnego tatę. 

To jest moja..., 

ja jestem jej... (siostra, brat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kocha swoje dziecko 

najbardziej na świecie, 

Kto taki? 

Na pewno wszyscy dobrze wiecie. (mama) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chociaż jest dorosły 

po kałużach brodzi, 

turla się po trawie, 

z dziećmi to uchodzi. (tata) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mama z tatą, 

babcia z dziadkiem, 

ciocia z wujkiem na dokładkę. 

Jeszcze kuzyn i kuzynka 

oto cała ma... (rodzinka) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Ja i moi rodzice” – praca plastyczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozdrawiam serdecznie Rodziców oraz Dzieci 

Opracowała Weronika Szmaglik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


