Grupa 3,4,5 latki Trzebun, wych. Joanna Szyc-Wisiriska

Cwiczenia gimnastyczne
- ,kura i kurczatka — zabawa orientacyjno-porzagdkowa

Dziecko biega swobodnie, zatrzymuje sie co chwile i dziobie ziarenka. Na hasto: Ko, ko, ko! —
przybiega do mamy — kury i chowa sie pod jej skrzydtami

- ,kurczeta pijg wode” — éwiczenia gtowy i szyi
Dziecko w przysiadzie podpartym, gtowa pochylona — pije wode, podnosi gtowe do géry — potyka
- ,Swigteczne porzadki” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych

Dziecko chodzi swobodnie i nasladuje ruchy wycierania kurzu (mozna dac dziecku sciereczke) — siega
wysoko i nisko, odkurzanie — skrety tutowia w lewo i w prawo

- ,zajgczki” — zabawa z elementem podskoku

Dziecko podskakuje raz na jednej, raz na drugiej nodze. Odpoczywa w przysiadzie, rece ktadzie przy
uszach — zajgczek staje stupka i nastuchuje

- ,pajaczki” — zabawa z elementem czworakowania

Chéd na czworakach tytem z poduszka utozong na brzuchu

- ,przeskocz przez poduszke” — zabawa z elementem podskoku
Przeskakiwanie przez matg poduszke do przodu, do tytu i bokiem
- ,jazda na rowerze” — ¢wiczenie miesni brzucha

Dzieci w parach (rodzenstwo, rodzice, opiekunowie) siadajg naprzeciwko siebie, stopy ztgczone
strong podeszwowa, kolana ugiete. Poruszajg nogami na przemian.

- ,zdmuchiwanie $wieczek” — ¢wiczenia oddechowe

Dziecko siedzi ,,po turecku”, rece ztozone przed sobg w swiecznik, skrety gtowa w prawo i w lewo —
dmuchanie na swieczki

TEMAT GEOWNY: WIOSNA DOOKOLA.
1. Wszystko wokét kwitnie. Wiosna na tace. Drzewo mieszkaniem wielu zwierzat.
Wiosenne kwiaty. Popatrz na kwiaty i ich budowe, zastandw sie i powiedz gdzie jest:
- todyga
- lidcie
- kwiat
- stupek

- preciki



- cebulka
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Budowa rosliny

kwiatowej

piatek korony

kielich
lodyga

znamie stupka
szyjka slupka

zalaznia

precik
pilatek korony

dzialka kielicha
dno Kwiatowe
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KWIATY WIOSENNE

hitps: //mala275.blogspot.com

stokrotka

miodunka

fiotek

cebulica

przylaszczka

llustracje, Zrédto: Internet.



e, Kwiaty w ogrédku” zadanie dla 5 latkdw w kartach pracy 4, str. 4, ,,Wazenie” w kartach
pracy 4, str.5
e ,Wiosna w sadzie”, zadanie dla 4 latkow w kartach pracy 4, str. 15

e Dokoncz kolorowanie, policz ile jest kwiatdw na gérze, na dole, w kolorze czerwonym,
niebieskim itd.

FEWNY START, DZISIA) W SZROLE. Wiemy wigey
KARTAT7

' Dakodcz kolorowanie kwistdw wedlug waona

MWW MWW i’“\/”‘v’v\/‘J

e ,Zczego sktada sie kwiat?” zadanie dla 5 latkdw, wyprawka swiat. Nazywanie i wycinanie
elementow kwiatu, sklejanie ze soba.



Popatrz na drzewo, czy wiesz jakie zwierzeta na nim sie znajduja?

e Zadanie z wyprawki swiat dla 5 latkéw, ,,Czyj to dom?” sktadanie makiety drzewa



hittps: //mala275.blogspot.com

POLE

llustracje, Zrodto: Internet.

e Piosenka ,Byta sobie zabka mata”, https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI
e ,taka”, wiersz lwony Salach
taka tylu ma mieszkancow,
zwierzat, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczdtka,
tutaj kwiatek — o, rézowy!
Z kopca wyszedt krecik maty,
obok niego idzie mrowka.
Na rumianku w krasnej sukni przycupneta boza kréwka.
Nad tg tgka kolorowg bal wydaty dzi$ motyle.
Zapraszajg wszystkie dzieci,
wiec zatanczmy z nimi chwile.



https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI

Mieszkancy tgki. Znasz ich? Popatrz i sprébuj wyklaskac ich nazwy. lle sylab majg?

A

B »

kret 7ajac zaba bocian biedronka

w mysz motyl jez pajak slimak
czajka mrowka wrébel pasikonik pszczota

llustracje, Zrédto: Internet.
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2. Biedroneczki sa w kropeczki. Wiosna w sadzie. Ptasie gniazda. Kolorowe motyle.
e Piosenka ,Biedroneczki sg w kropeczki” https://www.youtube.com/watch?v=Vti ISDQy9c
e Wiersz, Kropeczki biedroneczki” Kamili Bednarek

W poniedziatek biedroneczki
gdzies zgubity swe kropeczki.
Caty wtorek ich szukaty,

bo ich domek nie byt maty.
W srode poszty na spacerek
przeszukaty caty skwerek.

W czwartek juz nie miaty sity,
wiec szukanie zostawity.

W pigtek sobie przypomniaty,
ze w szkatutce je schowaty.
Do soboty $wietowaty,

tak im minat tydzien caty.
Potem kropki zatozyty

| w niedziele piekne byty.
Jaki morat z tej bajeczki?
Ciezkie zycie biedroneczki,
kiedy zgubi swe kropeczki.

Pytania do wiersza: o czym jest wiersz? Co przytrafito sie biedronkom? W jakim dniu tygodnia zgubity
kropki? W jakich dniach tygodnia szukaty kropek? Gdzie szukaty we wtorek?, a gdzie w $rode?
Dlaczego nie szukaty w czwartek? Co sie wydarzyto w pigtek? Gdzie znajdowaty sie kropki biedronek?
Co robity biedronki w sobote? A w niedziele? Jak wygladaty biedronki z kropkami?

e Cwiczenie dla 4 latkéw w kartach pracy 4, str.16


https://www.youtube.com/watch?v=Vti_lSDQy9c

e Popatrz na obrazek ponizej, co sie na nim znajduje? lle jest motyli? Policz
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,Od kwiatka do jabtka” ¢wiczenie dla 5 latkdw w wyprawce $wiat.

Dreamstime.com Nadiia Havryliuk Kharzhevska | Dreamstime.com

This watermarked comp image is for previewing purposes only.

@ Download from § I3 119344901

Ptasie gniazda, czyje gniazdo? Cwiczenie dla 5 latkéw w kartach pracy 4, str. 6
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Umieszczone przewaznie dos¢ wysoko w wierzchotku
drzewa, albo tez w Srodku wyzszego krzewu np.
tarniny, na wysokosci od 3-6 metrow. Gniazdo
przykryte jest charakterystycznym sklepieniem,
daszkiem z luzno splecionych gatgzek i z daleka robi
wrazenie kuli. Zaden nasz inny ptak nie $ciele
podobnego gniazda. Posiada ono dwa otwory wlotowe.

BOCIAN

Gniazda ma na dachu budynku mieszkalnego lub gospodarczego,

w ruinach wysokich budynkéw, na nieczynnych kominach fabrycznych
oraz na wysokich drzewach w bezposredniej bliskosci siedzib ludzkich.
Od lat 70. coraz czesciej na specjalnych platformach umieszczanych przez
cztowieka na stupach linii telefonicznych lub energetycznych, w niektérych
rejonach jest to najczestszy sposéb lokowania gniazd.
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Gniazdo ma umieszczone

w dziupli lub skrzynce legowej
o srednicy otworu 5 cm.

13



GAWRON

Gawron gniazduje kolonijnie w koronach wysokich
drzew.
Gniazdo buduje z patykdw wzmocnione ziemig

Dziupla wykuta w pniu lub bocznym konarze,
umieszczona zazwyczaj na wysokosci od 0,5 metra do
20 metréw nad ziemia. Srednica otworu dziupli 4,5-5,5 cm
tj. o Srednicy znacznie mniejszej niz otwory w dziuplach
dzieciota czarneqo, dzieciota zieloneqo i dzieciota
zielonosiwego.




JASKOLKA

Gniazda buduje pod dachem budynku (stodoty, stajni), pod
mostem lub wyjatkowo w szczelinie skalnej. Zbudowane
z gliny i btota sklejonego sling, usztywnione trawa, otwarte
od gory (pozwala to na odréznienie od gniazda oknowki).
Obficie wystane pidrami i sierscia.

WROBEL
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W szczelinach budynkow, pod dachami, w dziuplach
i skrzynkach legowych, w gniazdach jaskotek
| bociandéw. Ma ksztatt kuli z bocznym wejsciem i jest
uwite ze zdzbet trawy, stomy, pior. Taki sposob
budowy gniazda (zakrytego od goéry dla ochrony
przed stoncem) jest rzadko spotykany w klimacie
umiarkowanym i wskazuje na obce pochodzenie
wrobla z klimatu znacznie cieplejszego niz nasz.
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3. Zabie sprawy. Lubimy wiosne. Mieszkancy taki. Rower — pojazd dla dzieci.
e 7abi koncert, Joanna Wasilewska, éwiczenia ortofoniczne.

Zabki nad jeziorem koncert urzadzaty.

Napisaty ogtoszenie: wszystkich zapraszamy.

Bociek Klek przeczytat, ucieszyt sie na nie,

Bede miat wieczorem wielkie ucztowanie.

Poszedt nad jezioro, stanat cicho z boku.

Koncert sie zaczyna, nawet nie ma ttoku.

Jedna zabka: kum, kum, kum (powtarzamy)

Druga zabka: rech, rech, rech

Trzecia zabka: re, re, kum, kum,

Czwarta zabka: ktech, ktech, ktech

Potem zabi chér zawtérowat zndw:

Kum, kum, kum, rech, rech, rech

Re, re, kum, kum, ktech, ktech, ktech.

Tak zastuchat sie nasz bociek,

Ze zapomniat o ochocie,

By zielong zabke zjes¢.

Poszedt gtodny spac i czesc.

7
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e Woykonanie ¢wiczenia graficznego ,, Kwiaty” w zeszycie grafomotorycznym, str. 54 (5 latki)
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Znajdz réznice:

| PrzedszkoUczekpl |

18



" S, I ( e~
~—y v SN
( \ > )
| —‘a‘ . A -
,f& \ ! ',‘_ |
| f I
N \'\‘n ~
—
-~
5 a AL -
| o . " 4 4 s
- T - {1 | I I {1 {
Weiehie prawa zastizelone ‘B’y.;!w‘().‘m l{u ‘x\(
f
v,
X
/ |
)
l"v' 4/I
X7
()()
, QN A7 )2
[ ™\ , . . . \ " ’\ —~
o/ Ve A\ ~ ) ) . ... ./ (
0 : H H H R | RN/
oy ) s J U \ 1 5 l
odl]
Wizeie prawa Zastizezone I ‘B_y»»!.'tl).‘ux IQ» 24

Zabawa, idzie, idzie stonoga< https://www.youtube.com/watch?v=0ea6SQMM2xk
https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0,
https://www.youtube.com/watch?v=P0OynVrR3nw4

»,Na face” ¢wiczenie dla 5 latkdw w kartach pracy 4, str.7

,Rowerzysta”, ¢wiczenie dla 4 latkdw w kartach pracy 4, str. 17. O czym mowi znak na

obrazku? Dlaczego kazdy rower musi mie¢ dzwonek i $wiatetko odblaskowe? Przed czym
chroni kask?

19


https://www.youtube.com/watch?v=oea6SQMM2xk
https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0
https://www.youtube.com/watch?v=P0ynVrR3nw4

4. Wsrdd owadow. Nad stawem.
Samochody osobowe, ciezarowe, ratownicze. Pojazdy na lgdzie, w wodzie i w powietrzu.

e (Od gasienicy do motyla.

Dreamstime.com
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»,Motyle” — ¢wiczenie w zeszycie grafomotorycznym, str. 55 (5latki)

Wiersz W. Scislowskiego ,, Koncert”
Przy stawie, na zielonej tace

Miat raz sie odby¢ zabi koncert.

Na starych wierzbach rosochatych
Porozklejano wnet plakaty.

Ze na swoj wystep prosza zaby-
Woystarczy tylko bilet naby¢.
Przybyt wiec wkrétce kret z rodzing,
Zaskroniec zwinny tez przyptynat,

| kos przyleciat, bardzo ciekaw,

Bo na ten koncert dtugo czekat.
Przywldkt sie slimak, a z nim liszka,
Nawet leniwa kaczka przyszta

| przyfrunety dwa bociany,

Wiec koncert zostat odwotany.

Pytania: Gdzie miat sie odby¢ zabi koncert? Co zawieszono na wierzbach? Jaka byta
informacja na plakatach? Kto przybyt na koncert? Dlaczego zostat odwotany?

21



e Mieszkancy stawu. Popatrz na obrazek. Co on przedstawia? lle zwierzat widzisz? Jak sie
nazywajg?

Download from > (5 31549160
Dreamstime.com

This watermarked comp image is for previewing purposes only.

Thea07 | Dreamstime.com

e, Mieszkancy stawu” — éwiczenie w kartach pracy 4, str. 9 (5 latki)
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e Nazwij pojazdy, ktdre widzisz na obrazku:

e ,Pojazdy” — gra memory z wykorzystaniem kart pracy 4, str. 18 (4 latki). Dla pozostatych
dzieci memory na kolejnej ilustracji.
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e Rozwigzywanie zagadek:

Karetka pogotowia

Autor: Bozena Forma

Kto tak predko, na sygnale
do chorego jedzie.

Jesli trzeba do szpitala
predko go zawiezie.

24


http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F

Pociag
Autor: Bozena Forma

Mknie szybko po szynach,
dudnig wagony.

Przewozi ludzi

w dalekie strony.

Samochody
Autor: Bozena Forma

Stojg w garazach
rowno ustawione,
za chwile pojada
kazdy w inng strone.

Straz pozarna
Autor: Bozena Forma

Pozar, pozar, straszna sprawa
dym widaé w oddali.

Kto tak szybko drogg jedzie
kiedy dom sie pali.

Statek
Autor: Bozena Forma

Pokonuje morskie fale,
szybko ptynie w dal.
Nie leka sie sztormow
i wzburzonych fal.

e QOdgtosy pojazdow wraz ze zdjeciami:
https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M

e ,Pojazdy na ladzie, w wodzie i w powietrzu, karta pracy 4, str. 19 (4 latki). Grupowanie
pojazdow.
e ,Rdzine pojazdy” — zajecia z profilaktyki logopedycznej P. Siewiera-Koztowskiej (powtarzamy
to co pogrubione)
Ruch w powietrzu i na wodzie,
Na ulicy i w zagrodzie:
Jedzie traktor — pyr, pyr, pyr,
Czasem rower mknie — dryn, dryR, dryn.
Szybko mknie karetka zwinna,
Ona czekac nie powinna!

25


http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F
http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F
http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F
http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F
https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M

Kazdy pedzi w swojg strone.

A co ptynie, zbliza sie?

Mata tédka fale tnie!

Woda szumi — szu, szu, szu,
tédka przyptyneta tu.

A tam w gorze — spojrzcie dzieci,
To samolot sobie leci!

Kadtub pieknie w storicu I$ni.

Znamy wiele zwierzat. Rak nieborak.
Bezpieczny w samochodzie. Jedzie pociag.

Piosenka ,Ryby, zaby, raki” https://www.youtube.com/watch?v=0 HvfsTcdzU

Co to za zwierze

26


https://www.youtube.com/watch?v=O_HvfsTcdzU

e Zadanie w kartach pracy 5 latka, str. 10, 11. Pozostate dzieci pokolorujg lub pomalujg farbami

e Sylwety zwierzat, zadanie w zeszycie grafomotorycznym(5 latki), str. 56.
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O nocleg nikogo Geoed windd zielend, podrod trow
2 bpoe wde presi, Jest poodocy pieking staw..

bo domek swés whisny Kio wokil naego robt scem,
weigd o 2rabdecse nost. widae ghodne Aww, b, Aun™?
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e Piosenka ,Jedzie pocigg” https://www.youtube.com/watch?v=CIZ6M 4Til4
e (o to za pojazdy? Do czego stuzg?

29


https://www.youtube.com/watch?v=CJZ6M_4Tjl4

ATATATAYE
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Wiersz A. Fragczek ,,Maty pasazer”
Kazdy przedszkolak lubi podrdze!
| czy wybiera sie gdzie$ na dtuzej,
Czy na pot chwili do auta wsiada,
Zawsze pamieta o trzech zasadach:
1. Maly pasazer ma swoj fotelik
(czasem go z misiem lub lalkg dzieli),
W ktérym (rzecz jasna, przypiety pasem!)
Postusznie siedzi przez catg trase.
2. Jesli czas troche by mu sie dtuzyt,
Moze sie lalkg bawi¢ w podrézy,
Misiem lub smokiem o siedmiu tbach.
Tylko (bron Boze!) nie klamkg w drzwiach.
3. A gdy dorosty na to pozwoli,
Pasazer moze (tylko powolil),
Wysigs$¢ na chodnik. Skoriczona trasa!
tatwo sie byto trzymac tych zasad?

Pytania: jaka jest pierwsza zasada bezpiecznego podrézowania samochodem? Jaka
druga, a jaka trzecia?
Prosze o wstawienie na grupe zdjecia ze spaceru ciekawej rosliny lub zwierzecia ©
Pozdrawiam serdecznie — Joanna Szyc-Wisinska
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