TEMAT GLOWNY: SWIETO MAMY | TATY

1. Cwiczenia gimnastyczne
e ,Otwieranie i zamykanie szuflady” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych

Dzieci w siadzie klecznym, wysuwanie obreczy w przéd i przysuwanie do siebie bez odrywania
posladkéw od piet.

e, Jak piteczki” — zabawa z elementem podskoku

Rytmiczne podskoki, rodzic klaszcze w dtonie, dziecko podskakuje do rytmu wyznaczonego przez
rodzica.

o, Pieski pilnujg budy” —zabawa z elementem czworakowania.

Chéd na czworakach dookota zabawki, poduszki w jedng i w drugg strone. Na zmiane wskakujg na
poduszke, zeskakujg z niej.

e  Potocziztap” — éwiczenie zrecznosciowe.
Potocz pitke i sprébuj jg ztapac.
e wysoko — nisko” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko biega swobodnie. Zatrzymuje sie na hasto: wysoko! — idzie we wspieciu na palcach; nisko! —
idzie w przysiadzie.

e, Poranna gimnastyka” — ¢wiczenie duzych grup mie$niowych
- wznoszenie ramion w gore i wykonywanie sktonu w przéd
- wymachy rak: w przdéd, w tyt i w bok,
- przysiady
e , Latamy na lotni” — zabawa biezna.
Dziecko startuje z przysiadu, ramiona szeroko roztozone. Biega swobodnie, laduje w przysiadzie.
e  Pod mostkiem” — zabawa z elementem czworakowania.

Rodzic, opiekun, rodzenstwo robi ze swojego ciata mostek — w kleku podpartym. Dzieci przechodza
pod tym mostkiem na czworakach.

Gimnastyka z muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

1. Praca moich rodzicéw.
e Porozmawiajcie z rodzicami na temat ich pracy. Dowiedzcie sie gdzie pracujg, co muszg robi¢
w swojej pracy. Zastandwcie sie dlaczego dorosli pracuja.

o '"Zawdd taty" - Badalska Wiera
Tato Ani jest piekarzem.
Tato Jurka kolejarzem.



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Tato Ewy orze pole.

Tato Jacka uczy w szkole.
Tato Basi smazy paczki.
Tato Whodka pisze ksiazki.
Tato Jarka jest szoferem.
Tato Darka inzynierem.
Tato Irki tka kretony.
Tato Romy stawia domy.
Tato Zosi listy nosi.

Pytania: o jakich zawodach jest mowa w wierszu? Co robi tata Ani? Jaki zawdd wykonuje tata
Ewy, orzac pole? Pytamy o kazde zawody

e ,Kim bede” — wykonanie ¢wiczenia w Kartach 4, str. 12 (5 latki)
e ,Rodzice” —wykonanie éwiczenia w Kartach 4, str. 20 (4 latki)
e Gra,Memory”, prosze wydrukowac obrazki znajdujace sie nizej 2x
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2. Zrodzing mito spedzam czas.

Narysuj portret swojej rodziny.

Woybierz sie z rodzing na spacer

Zrdbcie sobie nawzajem masazyki relaksujgce, mozecie wykorzystaé wierszyk:

PIXIE I DIXIE



e Dziecko zwrdcone do nas plecami
Raz, dwa, trzy cztery, - nasladujac duze kroki spacerujemy po plecach w gore
maszeruje Huckelberry

e a tuz za nim Pixie, Dixie - nasladujac mate kroki, szybko kroczymy palcami
wskazujacymi i srodkowymi

wykapane w proszku "ixi" - wielokrotnie kreslimy palcem wskazujacym x

e PAJACZEK
Wspinat sie pajaczek po rynnie. (kroczymy palcami po plecach dziecka od dotu ku
gorze)
Spadt wielki deszcz ( przyktadamy do nich obie dtonie)
i zmyt pajaczka. (szybko przesuwamy dtonie w dot)
Zaswiecito stoneczko (masujemy plecy okreznym ruchem...)
Wysuszyto pajaczka, rynne i... (...az poczujemy ciepto)

Wspinat sie pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczatku)

MASZYNA DO PISANIA
Dziecko siedzi zwrécone do nas plecami

Wkrecamy papier do maszyny (Ostroznie ,przekrecamy” uszka dziecka do przodu)
Wygtadzamy kartke papieru (Gtadzimy jego plecy wewnetrzng strong dtoni)
| piszemy:

»A..., B..., C..., kropka, przecinek”
(piszemy palcem: A,B,C, stawiamy duzg kropke i przecinek)

i... przesuwamy watek (chwytamy dziecko za gtowe, z wyczuciem, lecz stanowczo przechylamy je na
bok, tak zeby -caty czas asekurowane przez nas- sie przewrdcito)

* Tydzien z tatg”, zadanie dla 5 latkow w kartach pracy 4, str. 13
* wykonanie zadania z zeszytu grafomotorycznego, str. 57 (5 latki)

* piosenka ,,Moja wesota rodzinka” https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeolc

3. Niespodzianka dla mamy i taty.

e Piosenka ,Dziekuje mamo, dziekuje tato!” https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE



https://www.youtube.com/watch?v=zC9jbgmeoLc
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

"Mama sprzata mieszkanie" Jozef Ratajczak

Mama ma teraz dziesi¢¢ rak

1 wszystkie sg nagle zajete.
Odstawia szafy, §ciera kurz,
rozmawia z kazdym sprzetem.

Wyciaga stare rzeczy, ktore trzeba od§wiezy¢,
pierze brudy, bo kapiel juz im si¢ nalezy,
zmywa naczynia, tarmoszac garnki za uszy,
prasuje i pod suszarkg gtowy nam mokre suszy.

Mama ma teraz dziesie¢ rak

1 wszystkie sg bardzo zmg¢czone.
Musze im doda¢ troche sit

1 wzig¢ je w swoje dionie.

Potem wyciagng zabawki, ktére trzeba naprawic,
zrobi¢ porzadek w szufladzie, zanim zaczng si¢ bawi¢
1 wreszcie tego wierszyka wyucze si¢ na pamieé

i powiem go na dobranoc mej usmiechnietej mamie.

e Zadanie w kartach pracy 4, str. 14 (5 latki)
e Zadanie w kartach pracy 4 latka, str. 21
e Zrébcie laurke dla mamy i taty, przyktady nizej




‘Kochanej
Mamusi
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e  Krok po kroku, jak zrobic¢ laurke koszule dostepny na https://delektujemy.pl/przepisy/krok-
kroku-laurka-koszula/

4. Moja mama, mamusia, matenka.

e Wiersz ,Mamo pomdz”

— Mamo, zapnij mi guziki!

— Mamo, wciaggnij mmi buciki!

— Mamo, zawigz sznurowadto!

— Mamo, podnies, bo co$ spadto!
— Mamo, przynie$s mmi tyzeczke!
— Mamo, popraw poduszeczke!

We dnie, w nocy, wieczor, rano
Ciggle tylko: — Pomdz mamo!
Za to becze¢ umie sam......
—Znasz takiego?

Bo ja znam.

e  Wiersz ,Rézne mamy”

Mietek mame ma kucharza,
Mama lotnik?- te z sie zdarza.
Bywa takze taka mama,

Co prowadzi pocigg sama.
Jedna takg mame znam,

Co jest najdzielniejsza z mam.
Pilot lata samolotem,
Kucharz czestuje kompotem,
Nauczyciel uczy w szkole,
Aktor gra w teatrze role,
Murarz domy nam buduje,
Kazdy pilnie sie zajmuje
WHtasng pracg, a nie inng

| tak wtasnie by¢ powinno.
Wiele réznych mamy mam
Wszystkie sg potrzebne nam.

o Namalujcie, narysujcie swojg mame
e ,chusta dla mamy” —wykonanie éwiczenia w zeszycie grafomotorycznym, str. 58.


https://delektujemy.pl/przepisy/krok-kroku-laurka-koszula/
https://delektujemy.pl/przepisy/krok-kroku-laurka-koszula/

(owanka pochodz 2 servwisu: www.przedszkola.edu.pl



MOJA ROIDZIDNA,







5. Moi rodzice.
e ,mojarodzina”, zagadki Ewy Stadtmuller

Mamy wspdlng mame i wspdlnego tate. To jest moja .....(siostra)

Ja jestem jej..... (brat)

Kocha swoje dziecko najbardziej na swiecie

Kto to taki? Na pewno wszyscy dobrze wiecie (mama)

Chociaz jest dorosty po katuzach brodzi

Turla sie po trawie, z dzieémi to uchodzi (tata)

Mama z tatg, babcia z dziadkiem,
Ciocia z wujkiem na doktadke

Jeszcze kuzyn i kuzynka — oto cata ma ....(rodzinka)

Czy jest drewniany, czy murowany

Wazne, by kazdy byt w nim kochany (dom)

We dnie i w nocy ciezko pracuje

Gdy gtowa mysli, ono ...... (serce) czuje

e Cwiczenie w kartach pracy 4, str. 22 i 23 (4 latki). Wypychanie elementéw, sktadanie na pot i
wieszanie girland na sznureczku
e Obejrzyjcie razem z rodzicami albumy rodzinne, zdjecia w telefonie, komputerze itp.

Dziekuje za wstawienie zdjeé z zadania z poprzedniego tygodnia. W tym tygodniu prosze o
wstawienie zdjecia na grupe z rodzinnego ogladania zdjec.

Opracowata Joanna Szyc-Wisinska.

Zycze owocnej pracy i dobrego tygodnia.
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