Grupa 3,4,5 latki Trzebun, wych. Joanna Szyc-Wisifska

TEMAT GEOWNY: WIOSNA W OGRODKU

Cwiczenia gimnastyczne:

- ,otwieranie i zamykanie szuflady” — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci w siadzie klecznym, wysuwanie patyka (pitki) w przdd i przysuwanie do
siebie bez odrywania posladkéw od piet. Na zmiane: ramiona w skurczu
pionowym, topatki Sciggniete — opad tutowia w przéd i powrdt do pozycji
wyjsciowe;.

- ,idzie ggsienica” — ¢wiczenie stop. Chdd gasienicg dookota skakanki utozonej
w obrecz.

- ,jak piteczki” — zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakujg w rytm
klasniec.
- ,kotyska” — éwiczenie miesni brzucha. Siad prosty, kolana wyprostowane,

piteczka trzymana na kolanach. Przejscie do lezenia na plecach, nogi
wyprostowane w gorze.

- ,leci samolot” — ¢wiczenia miesni. Lezenie na brzuchu, oderwanie od podtogi
wyprostowanych rgk i nog.

- ,potocz i ztap” — ¢wiczenie zrecznoSciowe. Potocz pitke przed siebie i jg ztap.

- ,przetédz piteczke” — ¢wiczenia odprezajgce. Lezenie na plecach. Przekfadanie
pitki przez: nogi, posladki, plecy, ramiona i za gtowag wyjmij.

Cwiczenia dla dzieci na prawidtowa postawe:
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Energetyczne piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k

https://www.youtube.com/watch?v=AjPxHiwlfso

https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ

https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg

https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp Tk

https://www.youtube.com/watch?v=gpZEIYqulAg&list=PLo XHxymHHYGhhNe
9JYTNmz4zeGodWDFw
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1. Wiosenne prace w ogrodzie.
e Rozmowa z dzie¢mi na temat ponizszego obrazka.

Bobenbowy

Werld

e \Wykonanie zadania przez 5 latki w kartach pracy 3, str. 46, 47.
e (Czterolatki wykonujg zadanie w kartach pracy 4, ze str. 1.
e Stuchanie opowiadania Liliany Bardijewskiej ,,Ogrodowe chwalipiety”

Po Swietach Wielkanocnych Julcia i Maksio znéw odwiedZzili Ciocie na wsi. | nie
mogli poznac ogrodu! Drzewa tonety w zieleni, a na rabatkach rozkwitty cate
bukiety tulipandow i hiacyntow. | jeden narcyz.

-Jak pieknie pachnq!- pociggngt noskiem Jezyk.

-To ja pachne!- powiedziat w dumq narcyz, a hiacynty musiaty przyznac: jak zyjq
nie widziaty takiego chwalipiety!

Ale blizniaki nawet go nie styszaty, bo byty pochtoniete pracq na swojej grzqdce.
Najpierw Maksio z ciociq skopali ziemie topatq, a Julcia wyrdwnata jq grabiami.
PozZniej motyczkq zrobili dziurki i rowki, zeby posadzi¢ pachngcy groszek i
rzodkiewke. A na koniec zagrabili



i podlali swojq grzqdke, zeby nasionka miaty ciepto i wilgotno. Tymczasem Jezyk
z ciekawosciq przyglgdat sie dziwnemu krzakowi, ubranemu w biatq koszulke,
ktory wyglgdat jak ogrodowy duszek.

-To rozyczka. Nie lubi chtodu, dlatego ciocia jg tak otulita na zime- zasmiata sie
Julcia.

-Dawniej chochoty robito sie ze stomy- dodata ciocia, zdejmujqc z krzaka biate
okrycie.

Rozyczka przeciggneta sie po dtugiej zimie, rozprostowata gatqzki i kolce.
-Jakie piekne!- zachwycit sie Jezyk.

-Piekne to sq moje kwiaty! A ona nie ma nawet lisci!- prychnqgt z pogardg
narcyz.

-Kiedy ja zakwitne w czerwcu, po tobie nawet jeden lis¢ nie zostanie!- odcieta
sie zagniewana roza.

Ale szybko sie rozchmurzyta, bo Maksio okopat jg motyczkq, a Julcia wyrwata
rosnqce wokot niej chwasty i podsypata prochnicy, zeby lepiej rosta. Teraz
przyszedt czas na pomidory. Ciocia wyhodowata je z nasionek w skrzynce na
kuchennym oknie, a dzisiaj rozsady przesadzata do dotkow w ziemi. Najwieksze
krzaczki miaty juz nawet kwiatowe pgczki.

-Phi, tez mi kwiatki! Ani wyglqdu, ani zapachu! Nie to, co moje!- skrzywit sie
Znow narcyz.

-Ale z naszych kwiatow bedq pyszne pomidory, a z twoich nasiona
zarozumiatego narcyza!- parsknety smiechem pomidory.

Nie tylko one jednak miaty sie czym pochwalic.

-A ze mnie bedzie dynia wielka jak pitka plazowa!- zapowiedziato ptaskie biate
ziarenko.

-A ja urosne wysokie jak drzewo i bede zawsze patrze¢ w storice!- obiecato
malenikie nasionko stonecznika.

-Straszne z was chwalipiety!- zasmiat sie Jezyk. -Jak w takich matych ziarenkach
moze sie pomiescic caty stonecznik, albo wielka dynia?!

-To nasza tajemnica!- usmiechnety sie nasionka. -OdwiedZ nas jesienig, sam sie
przekonasz!



Jezyk nadal nie wierzyt, ale zaproszenie przyjqt.

Rozmowa:
« Jakie prace wykonywaty dzieci w ogrodku?
o Co posadzili, a co posiali?
o Co w ogrodku robity dzieci fopatg, grabiami, motyka?
« Jak wygladata réza?
« Dlaczego ciocia okryta réze na zime?

« Jakie rosliny wyrosng w ogrddku cioci?

Zagadki do obrazkow ponize;j:

« Choc nie gryza, zeby maja, ziemie w ogrddku wygtadzaja (grabie)

o Maty prysznic w ogrodzie dla roslinki i drzewka. Wiesz to na pewno, to...
(konewka)

o Tym dziwnym pojazdem na jednym kole wozi ogrodnik narzedzia na pole
(taczka)

« Ta mata na plazy babki uklepuje, ta wieksza w ogrodzie najlepiej sie
czuje. Nie lubi by¢ sama, wiec przyjaznie zerka w kierunku konewki,
grabek i wiaderka (topatka)

grabile konewka taczki
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topata motyka noZyce cgrodowe




2. Goscie w ogrodku.

Poznanie zwierzat zyjgcych w ogrodzie: pozytecznych i szkodnikéw

Ztotooki nie sg grozne dla roslin ani dla ludzi. Za to niezwykle skutecznie
zwalczajg mszyce (larwy ztotooka zjada ok. 450 mszyc tygodniowo).

Ptaki nalezg do naszych podstawowych sprzymierzencéw w walce z
owadami.



Od jakiegos$ czasu wystepujg u nas biedronki azjatyckie. W zjadaniu
mszyc sg bardzo skuteczne, ale wypierajg rodzime biedronki.

Biedronki sg nieocenionym pomocnikiem w zwalczaniu mszyc.



O pszczoty dbajmy koniecznie! W ostatnim czasie pszczoty wymierajg, a
bez nich spora czes¢ roslin nie bedzie sie rozmnazac

E

) .‘ ay e, Y j/ £ i
Motyle sg niewatpliwg ozdobg ogrodu i zapylaja rosliny. Jednak gasienice
niektdorych gatunkéw moga byé zagrozeniem dla roslin.



Niedocenianymi "Srodkami owadobdjczymi" sg zaby. Nawet jesli nie
przepadamy za ich wyglagdem, badZmy spokojni. Zaby sg ptochliwe i
raczej nie bedziemy ich czesto ogladac.




OWADY W OGRODZIE

JAK SOBIE Z NIMI RADZIC?

WROG CZY PRZYJACIEL?

v
Z nimi warto si¢ zaprzyjaznidc Tych szkodnikéw stanowczo unikaj!

Pszczoly Biedronki Mqczliki i mszyce Bielinek rzepnik

il.°

Pajgki Zlotookowate Bielinek kapustnik Polysnica marchiwanka

Mrowki Chrzgszcze Slimaki Rozkruszki

P e R K




Gasienice rowniez zjadajg nasze rosliny.
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Dzdzownica — zadanie dla 5 latkdow w zeszycie grafomotorycznym 50.
Projektujemy grzadki — zadanie w karcie pracy 3, str. 48 (5 latki).

»W zaczarowanym ogrodzie” 4 latki, karta pracy 4, str. 3. Obraz
namalowany przez Claude’a Moneta , Aleja w ogrodzie artysty
GINEVERNY”. Ogladanie obrazu i zastanawianie sie co moze byc¢ na korcu
alejki. Rysowanie dalszej czesci ogrodu.

3. Grzadki w ogrdédku.

»Z czego wyrosng rosliny?” ogladanie nasion. Pomoc rodzicom w zakfadaniu
ogrodka, skrzynki z ziotami.
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Malowanka pochodzi z serwisu www.miastodzieci.pl

"Kwiatki Kasi" - zabawa dydaktyczna w oparciu o wiersz P. Siewiera-
Koztowskie;.

Dorosty recytuje wiersz i pokazuje kolejne kwiaty zgodnie z jego trescia:
Kasia kwiatki raz wachata

— A psik! (Trzy wdechy nosem przed okrzykiem A psik!).

A wachajac tak Spiewata:

Tulipan, to pierwszy kwiatek.

Drugi kwiatek, to jest bratek.

Zonkil, to juz trzeci kwiatek,
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A stokrotka — czwarty kwiatek.
Hokus pokus! Policz sam!
lle kwiatkdw razem mam?

Dorosty pyta dzieci:
lle kwiatkéw ma Kasia?
Jaki kwiatek byt pierwszy, drugi, trzeci .....?

Narzedzia potrzebne w ogrodzie.

k19182180 www.fotosearch.com

,»,Grzadki kwiatowe” Karta pracy” 4, str. 2 (4 latki)
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4. Od nasionka do kwiatka.

T R e i ——

« ,Historia malwy” — wykonanie zadania z Wyprawki swiat (5 latki) karta
24,

o ,Wiosenny kwiatek” Krzysztof Sgsiadek ilustrowanie ruchem tresci
wiersza

Kilka nasion tu posiatem (na zamknietg dton druga reka imituje posypywanie)
| konewka je podlatem (reka imitujemy polewanie z konewki)

A stoneczko je ogrzato (gtaszczemy zamknietg dton)

Troche deszczu popadato (opuszkami uderzamy zamknietg dton)

Wyrosty piekne kwiaty (po kolei otwieramy palce)

| dla mamy, i dla taty (wachanie kwiatow)

Wiedz, ze chwila to radosna,

Do ogrodu przyszta wiosna.
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VectorStock VectorStock.com/6745343
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5. W ogrodku.

Stuchanie opowiadania Agnieszki Galicy ,,Zmartwienie Anatola”

Pewnego stonecznego dnia wrobelki zobaczyty, jak slimak Anatol idzie na
swoj pierwszy spacer. Anatol byt matym slimaczkiem.

Anatol miat mate rézki, matg muszelke i maty rozum. Ale mimo to wiedziat,
ze kazdy powinien mie¢ wtasny domek, w ktérym mozna schowac sie przed
deszczem albo nocg utozy¢ do snu.

Maszerowat wiec po trawie i, zadzierajgc gtowe, spogladat na ptasie budki
na drzewach.

— Chciatbym mieszkac¢ w takim domku — mruczat do siebie. — Ale czemu on
wisi tak wysoko, jak ja tam wejde?

A wrébelki smiaty sie z niego:

— Cwir, éwir, éwir!

Poszedt wiec Anatol dalej, az stanat przed psig buda.

— 0! Swietny domek, moze tu zamieszkam — zastanawiat sie.

Ale z budy wyijrzat pies i warknat:

— To moja buda, uciekaj.

— No dobrze, ide sobie — pisnat przestraszony Anatol.

Szedt dalej po trawie, az spotkat biedronke.

— Dokad tak sie spieszysz? — spytafa.

— Szukam domu — ttumaczyt $limaczek. — Mama moéwita mi, ze kazdy musi
miec swoj domek. Mdégtbym sie w nim schowaé, na przyktad gdy warczy na
mnie pies.

— 0j, gtuptasek z ciebie! — zasmiata sie biedronka, wiec Anatol odszedt
obrazony.

Szedt i szedt, az na tgce zobaczyt kolorowe domki.

,Te tez sg dla mnie za duze”, pomyslat. , Ale wieczér nadchodzi, zamieszkam
tuijuz”.

Nagle z otworu w Scianie domku wyfrunety pszczoty.

— Bzz-bzz, czego tu szukasz? — zapytaty.

— Wprowadzam sie — wyttumaczyt Anatol.

— Masz zamiar mieszkaé z nami w ulu? — pytaty pszczoty. — Co za pomyst! My
tu robimy midd, nie przeszkadzaj nam. A poza tym ty masz juz swoj domek.
Bzz, bzz, uciekaj!
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—Ja mam dom? Jak to? — Anatol skulit sie, schowat rézki i cofat sie, az caty
skryt sie w swojej muszelce.

— Anatolu! — ¢wierkaty nad nim wrdébelki. — Anatolu, wystaw rogi.

| wtasnie wtedy Anatol zrozumiat, ze nie musi szuka¢ zadnego domu.
Przeciez miat go caty czas ze soba.

Rozmowa: Kim byt Anatol? Czego szukat? Jakie zwierzeta spotykat? Czy
Anatol znalazt domek dla siebie?

,Slimaki” — wykonanie ¢éwiczenia graficznego w zeszycie grafomotorycznym
(5 latki)
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Dokoncz domek $limaka i pokoloruj go. Cwicz
Slimaczki.
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& 1. Narysuj po $ladach drogi, ktére przebyli slimak i waz. Staraj sie nie odrywac reki od kartki.
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Zycze mitej pracy i pozdrawiam serdecznie.

Joanna Szyc-Wisinska
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