Grupa 3,4,5 latki Trzebun, wych. Joanna Szyc-Wisiriska

Cwiczenia gimnastyczne:

- ,kurki na grzedzie” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci — kurki biegajg. Zatrzymujg sieina 1
klasniecie wspinajg sie na palce — siadajg na grzedzie wysoko. Na 2 klasniecia robig przysiad podparty
— siadajg na grzedzie nisko.

- ,Karmienie zwierzat” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci nasladujg sypanie ziarna,
wykonujac szerokie ruchy reka i skrety tutowia. Wykonuja sktony i wyprosty — przenoszenie ciezkich
naczyn z wodg i karma.

- ,Koniki pasa sie na fagce” — zabawa biezna. Dzieci swobodnie biegajg w réznych kierunkach.
Wykonujg ruchy gtowg w gdére i w dét — kon skubie trawe.

- ,Pieje kogut” — éwiczenie rownowagi. Dzieci stojg na jednej nodze, rece rozktadajg szeroko w bok,
machajg rekami jak skrzydtami i pijg jak kogut: kukuryku.

- marsz z wysoko uniesionymi kolanami

- 10 pajacykéw, 10 przysiadéw

Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych [043]
Autor: Bozena Forma

[ na powietrzu ]

1. Marsz z ling za prowadzaca.

2.W sadzie - zabawa pobudzajaco - hamujaca.

Ze skakanki formujemy koto. Dzieci biegajg w rozsypce po zewnetrznej stronie obreczy. Na hasto
"wieje wiatr", zatrzymuja sie poruszajg rekami w nadgarstkach. Na hasto "owoce spadajg",
przechodzg do przysiadu, "owoce w skrzyni", zajmujg miejsce w obreczy przechodzac do przysiadu.

3. Jabtka - ¢wiczenie oddechowe.
Kazde dziecko nasladuje trzymanie "jabtka" w dtoniach. Na hasto "wachamy jak pachnie nasze jabtko
zblizaja dtonie do nosa i wciggajg nim powietrze, nastepnie wydychajg powietrze ustami.

4. Uktadamy jabtka - ¢wiczenie koncentracji podczas dziatania.

Przed wybranym dzieckiem ustawiamy kosz "skrzynke", do ktdrej trzeba pouktadac wszystkie jabtka
"woreczki", ktore dzieci trzymajg w rekach. Pierwsze wyznaczone dziecko podaje "jabtko"
nauczycielce. | tak kolejno az do utozenia wszystkich trzymanych przez dzieci woreczkédw w koszu.

5. Wchodzimy na drzewo - Dzieci przechodzg do przysiadu. Przechodzac do stania nasladujg
wchodzenie po drabinie. Powrdét do przysiadu obrazuje schodzenie.

6. Droga w sadzie - zabawa wyrabiajgca umiejetnos¢ utrzymania réwnowagi .
Dorosty nadaje skakance dowolny ksztatt "droga w sadzie". Dzieci starajg sie przejs¢ w taki sposéb
zeby utrzymad stopy na skakance.


http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0306&id_a=1&idx=F

TEMAT GEOWNY: ZWIERZETA Z WIEJSKIEGO PODWORKA. PSZCZOtY DAJA NAM MIOD.

1. Na wiejskim podworku. W pasiece.

e Na wiejskim podwoérku
Stanistaw Kraszewski
Na podwérko dumne matki prowadzity swoje dziatki:
Krowa —taciate cielatko,
Koza — rogate kozlgtko,
Owca — kudfate jagniatko,
Swinka — rézowe prosigtko,
Kurka — pierzaste kurczatko,
Gaska — puchate gasiatko,
Kaczka — ptetwiaste kaczatko,
Kazda prowadzi swoje dziecigtko!
Wtem ujrzaty pieska Burka, ktéry urwat sie ze sznurka.
Tak sie bardzo przestraszyty, ze az dzieci pogubity.
Krowa — taciate cielatko,
Koza — rogate kozlatko,
Owca — kudtate jagniatko,
Swinka — rézowe prosigtko,
Kurka — pierzaste kurczatko,
Gaska — puchate gasiatko,
Kaczka — ptetwiaste kaczatko,
Kazda zgubita swoje dziecigtko!
Wtem gospodarz konng furka wjechat prosto na podwdérko.
Zszedt czym predzej ze swej furki, zamknat Burka do komarki.
Lamentujg biedne mamy: ,,Co my teraz robi¢ mamy?”.
Wtem z kryjowek wyszty dziatki, odnalazty swoje matki:
Krowe — faciate cielatko,
Koze — rogate kozZlatko,
Owce — kudtate jagniatko,
Swinke — rézowe prosiatko,
Kurke — pierzaste kurczatko,
Gaske — puchate gasiatko,
Kaczke — ptetwiaste kaczatko,
Znalazto mame kazde dzieciatko.
Pytania do wiersza:
Jakie zwierzeta wystgpity w wierszu?
Co wydarzyto sie w wierszu?
Kto spowodowat ktopoty?
Co zrobit gospodarz?

e Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy 4. 7 (4 latki)
e Wiejska zagroda — ¢wiczenie w kartach pracy 4.8 i 9 (4 latki) wypychanie elementéw.

Sktadanie zwierzat i zagrody.
e Film o zwierzetach na https://www.youtube.com/watch?v=]GtV5J4C9PM



https://www.youtube.com/watch?v=JGtV5J4C9PM
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* ”Pszczoty i ule” — wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy 4. 1 (5 latki)
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2. Odgtosy z wiejskiego podwérka. Kolorowe ule.
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e  Woystuchanie wiersza Edyty Mattosz ,Poktécity sie zwierzeta” na
https://www.youtube.com/watch?v=7h9p87UKHyo

e Piosenka ,Dziadek fajng farme miat” https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ
e Popatrzcie na obrazek i powiedzcie jakie zwierzeta widzicie. Jakie odgtosy wydajg?

e , przeciwienstwa” —wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy 4, str.2 (5 latki). Okreslanie cech
przeciwnych potaczone z kolorowaniem i rysowaniem wskazanych elementow.
e Opowiadanie ,,Malowany ul” Adam Bahdaj.

Mata pszczétka Bze-Bze pierwsza obudzita sie w ulu i pierwsza wyleciata na take, zeby zebrac z
kwiatéw miodowy nektar.

Przeleciata nad sadem, przeleciata nad strumykiem, przeleciata nad drogg, az zobaczyta umajong
kwiatami polane.

Patrzy, a na polanie stoi malarz i co$ maluje na rozpietym ptdtnie.

- C6z on takiego maluje? — dziwita sie, a ze byta bardzo ciekawa, z gtosnym bzykaniem okrazyta
malarza i usiadta na samym czubku jego gtowy. Potem spojrzata na ptétno i jekneta z zachwytu:

- Och! CA&z za piekny obraz! Tu czerwone maki, tam ostrozki. Tu ztotookie rumianki, tam liliowe
dzwonki, tu teczowoskrzydty motyl, a tam wazka mienigca sie jak krople rosy, a wszystko w
ztocistomodrym swietle poranka.

- Ach! — westchneta — gdybym to ja tak potrafita malowac! Wymalowatabym caty nasz ul wewnatrz, a
wtedy ciemny ul bytby jak stoneczna taka.

,Sprébuje, moze mi sie uda”- dodata w mysli.

Z czubka gtowy malarza sfruneta na palete i zabrata troche czerwonej farby.

Od tego czasu mata Bze-Bze nie zbiera juz miodnego nektaru, tylko farby z palety malarza. Przez caty
dzien malowata ciemne $ciany ula.

Namalowata take, a na tace czerwone maki, granatowe ostrézki, ztotookie rumianki, liliowe dzwonki,
teczowoskrzydtego motyla i wazke mienigcg sie jak kropla wody, a wszystko w modroztocistym
Swietle pogodnego poranka.

Inne pszczoty dziwity sie bardzo i z zawiscig spogladaty na Bze-Bze.

- co ty robisz? — zapytata jedna.

- Nie widzisz? — odparta Bze-Bze — maluje kwiaty, motyle i wazki.


https://www.youtube.com/watch?v=7h9p87UKHyo
https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ

- przeciez kwiaty masz na tgce.

- Tak, ale w ulu nie ma kwiatow.

Druga pszczota powiedziata ze ztoscia:

- My wszystkie zbieramy nektar, zeby w zimie nie umrze¢ z gtodu, a tobie w gtowie takie figle.
Trzecia nic nie powiedziata, tylko poleciata prosto do Krélowej Pszczét na skarge.

- Krélowo — zalita sie — wszystkie od switu do zmroku w pocie czota zbieramy nektar, a ta mata Bze-
Bze nic nie robi, tylko bazgrze cos na $cianach naszego ula.

Krélowa bardzo sie rozgniewata i kazata zawota¢ matg Bze-Bze.

- Co sie z tobg stato? — zapytata — Podobno nic nie robisz, tylko bazgrzesz na $cianach.

- Przepraszam cie, Krélowo — odparta Bze-Bze — ale ja tez pracuje. Od switu do zmroku zbieram farby i
maluje.

- To nie jest praca — przerwata jej Krélowa. — porzgdna pszczota powinna znosié nektar, a nie bazgrac.
Co nam przyjdzie z tego malowania?

Bze-Bze skromnie schylita gtowe.

- Nie wiem Krélowo, moze jednak kiedys sie przyda...

- Gtupstwa pleciesz! — zawotata gniewnie Krélowa. — Za kare zabraniam ci opuszczad ul. Bedziesz teraz
pracowata przy ugniataniu wosku na plastry.

Mata Bze-Bze bardzo sie zmartwita. Przed nastaniem zimy chciata jeszcze namalowac gatazke
kwitngcej jabtoni i ktos pszenicy, a na ktosie cudownego motyla. Tymczasem musiata siedzie¢ w ulu i
ugniatac¢ wosk na plastry.

Nadeszta zima, zwiedty czerwone maki i ostrdzki, ztotookie rumianki i fioletowe dzwonki.

Zniknety teczowoskrzydte motyle i wazki mienigce sie jak kropla wody.

Snieg pokryt caty $wiat, a w ulu zrobito sie szaro, smutno i nudno.

Nudzity sie wszystkie pszczoty, a najbardziej Krélowa.

Pewnego razu Krélowa zwlokfa sie z krélewskiego toza, wyszta z krélewskiej komnaty, naraz na
Scianie ula zobaczyta kolorowg tgke, a na tace: czerwone maki, granatowe ostrézki, ztotookie
rumianki i fioletowe dzwonki, teczowoskrzydtego motyla i wazke, a wszystko w cudownym,
modroztocistym swietle letniego poranka.

- Co to sie stato? — zapytata swojego pazie. — Czyzby juz przyszto lato?

- Nie, Krélowo — odpart paz — to taka, ktdrg kiedys namalowata mata Bze-Bze.

- Jakie to piekne! — westchneta z zachwytem Krélowa. — | jak to pieknie, ze zimg mozna zobaczy¢
kwitnaca take.

Zaraz kazata zawota¢ matg Bze-Bze.

- przepraszam cie, moja droga — powiedziata z krélewskim usmiechem.

- Teraz dopiero zrozumiatam, ze nie malowatas na prézno. Wybacz mi, ze cie niestusznie ukaratam.
Gdy nadejdzie wiosna, namalujesz na Scianie kwitngcg gatazke jabtoni.

- To swietnie, Krdlowo! — uradowata sie Bze-Bze. — Wtasnie o tym od dawna marzytam

Pytania:

Jak nazywata sie mata pszczoétka? Kogo zobaczyta na tgce? Co robit malarz? Czym sie zachwycita Bze-
Bze? Co postanowita zrobic¢? Za co krélowa ukarata Bze-Bze? Jak zakoriczyta sie historia matej
pszcz6tki? Dlaczego krélowa zmienita zdanie?

3. Krowa daje nam mleko.



Wiekszos¢ mleka, ktére spozywamy, pochodzi od
krowy, chociaz istnieje rowniez mleko kozie, owcze,
osle itd.

Uddj kréw odbywa sie dwa razy
dziennie (rano i wieczorem)
w sposéb mechaniczny i w
bezwzglednie czystym miejscu.

Krowa daje srednio 22 litry mleka dziennie, ale w
gospodarstwach, ktére majg duze stada, uzyskuje
sie go czesto o wiele wiecej. -



Outsourcing czyli:

»Nie trzeba kupowac krowy, aby sie mleka napic!

n
!

Od rolnika
TS

W sklepie ﬁi

e ,Skad sie bierze mleko?” historyjka obrazkowa w kartach pracy 4 latka, str. 10. Dla
pozostatych dzieci ponizszy obrazek do wyciecia i przyklejenia na kartke.

e krowa i mucha” zajecia z profilaktyki logopedycznej P. Siewiera-Koztowskiej.
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Byta sobie krowa mafa,

Ktéra pozuc trawke chciata.

Trawka Swieza i zielona,

Krowka jest nig zachwyconal!

Najpierw wacha (wdech przez nos)

Pdzniej wzdycha (wydech przez usta z gtoShym westchnieniem)

a nad trawka mucha bzyka (bzzzzzzzzzzzzz, zeby ztaczone)

zuje kréwka swojg trawke (okrezne ruchy zuchwa)

mysli: ,Chyba zjem doktadke”

Lecz te mysli jej przerywa

Mucha, ktéra ciggle bzyka (bzzzzzzzzzzzz27, zeby ztgczone, wargi rozciggniete)
Krowa — pac! — ogonem muche, (klaszczemy i podkreslamy stowo pac)
Mucha — brzeczy wcigz nad uchem! (bzzzzzzzzzz2z2)

Tak dzien caty sie bawity,

Az opadty catkiem z sity!

Wiersz ,,Pszczota’’ Wtodzimierz Scistowski

Nad zielong tgka lata ztota pszczota,
nektar jg tu neci, storice jg tu wota.
Wiec z kwiatka na kwiatek, przylatuje sobie,
aby cztowiek pdzniej, madgt jes¢ stodki miodek.
Nad kwitngcg takg lata mata pszczota,

nawet nie wie, ile pytku zebra¢ zdota.

Gdzie latata pszczota? Co zbierata z kwiatéw? Co powstanie z nektaru?

,Pszczota” — wykonanie zadania z wyprawki swiat, wypychanie i ozdabianie szablonu pszczoty
(5 latki)
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4. Wesoty konik. Midd jest stodki i zdrowy.
»Wesoty konik”
Karty pracy 4 latka, str. 12, 13
Dzieci opisuja te 3 obrazy, wskazujg podobieristwa i roznice. Wypychajg obrazy i konie. Koniki byty
tak rozbrykane, ze wyskoczyty z obrazéw. Zadaniem dzieci jest dopasowanie odpowiedniego konika

do obrazu, z ktérego pochodzi. Opis konia, jakie ma czesci ciata i cechy charakterystyczne.
Dla pozostatych dzieci obrazki ponizej:
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F. Marc ,Niebieski koA”

sk~

o
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W. Kossak ,Jozef Pitsudski na Kasztance”
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o, Stodkie — kwasne” ¢wiczenie w kartach pracy 4, str. 3 (5latki)
e Wiersz M. Przewozniak ,Mio6d”
Przeziebienie? Wirus? Chrypa?
Gardta bol? Bakteria? Grypa?
Gdybys cos takiego czut,
IdZ po pomoc. Gdzie? Do pszczot!
Chcesz odpornosc swa poprawic?
| wiruséw sie pozbawié?
Jest takie lekarstwo-cud,
Czyli znany, dobry midd.
Zmieszaj wiec z gorgcym ptynem
Stodki miodd, kwasng cytryne,
Na goraco pij co dnia,
Zdrowie wrdci ci raz-dwa!
Pytania: na co jest dobry miéd? W jaki sposdb nalezy przygotowac lekarstwo z miodu? Jak czesto
nalezy pi¢ wode z miodem i cytryng, aby wzmocnic¢ odpornos¢ na choroby?

5. Zwierzece przysmaki. Wiemy duzo o pszczotach.

e  Wiersz Heleny Bechlerowej , Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowat
To jest Filik — kotek bury. Ma wasiki i pazury.
Dobry jest ten kotek Filik: chce, by wszyscy mleko pili.
Stanat Filik przy kurniku.
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-Czy chcesz mleka, koguciku?

Lecz kogucik z kurka czarng na $niadanie jedli ziarno.
Koto ztobu stoi konik. Filik tadnie sie uktonit.

-Lubisz mleko?

-Nie, ja rano smaczny owies jem i siano.

Do krélika kotek podszedt.

-Pij, pij mleczko, bardzo prosze!

Ale krolik siadt pod drzewkiem: chrupu, chrupu — gryzt marchewke.
Przed gotgbkiem Filik staje, stodkie mleko mu podaje.
-Wypij mleczko sam, Filiku, ja mam groszek w gotebniku.
Wiec do kréwki poszedt kotek.

-Czy na mleko masz ochote?

-Nie, Filiku, bo ja przeciez jem zielong trawke w lecie.
Koto furtki kdézka biata takze mleka pi¢ nie chciata.
Zabierz sobie kotku dzbanek! Jajem liscie kapusciane.
Poszedt kotek do motyla i dzbanuszek mu nachyla.

Ale motyl tam na face pije z kwiatka sok pachnacy.
Teraz kotek mleko niesie do wiewidrki w ciemnym lesie.
Na sosence wiewidreczka gryzie orzech, nie chce mleczka.
Woraca kotek.

Koto ptotka na sciezynce jeza spotkat.

Jezyk wota go z daleka:

-Bury kotku, daj mi mleka!

0, bo jeze, tak, jak kotki, bardzo lubig mleczko stodkie.

Pytania: jak miat na imie kotek? Czym czestowat zwierzeta? Co wolaty jesé? Jakie zwierze poprosito
kotka o mleko?
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e Zwierzece przysmaki, wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy 4, str. 14 (4 latki)

Zaprowadz zwierzeta do ich domu

e Zwierzeta z wiejskiego podwdrka, zagadki Joanny Wasilewskiej:
W kurniku siedzi na grzedzie, ko, ko, ko stychac tu wszedzie (kura)

Wylegly sie z jajek, cate sg zotciutkie, ich mama i tata to kura z kogutkiem (kurczeta)
Jest duza i biata. Jedna Marysia jg pasata. Na podwodrku rzadzi sie. Stychaé wszedzie jej ge, ge (ge$)
W polu ciezko pracuje, na tace lubi swawolié¢. Wesoto parska i rzy, kiedy widzi stajni drzwi (kon)

Pasie sie na tace. taciata jest cata. Chociaz je zielong trawe, biate mleko data (krowa)
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W chlewiku mieszka jej rodzinka, chrumka i kwiczy, to mata... (Swinka)
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e ,Jak powstaje miéd?” wyprawka swiat 5 latki. Wycinanie obrazkéw i uktadanie ich w
odpowiedniej kolejnosci.
e ,Pszczelarziule” zadanie z zeszytu grafomotorycznego, str. 53 (5 latki)

e Zadanie z kart pracy 4 latka, str. 15, narysuj ul po $ladzie, nalep jedng pszczote nada ulem, a
pozostate — na kwiatkach.

Zycze mitej pracy, pozdrawiam gorgco Joanna Szyc-Wisiriska
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