
 

WF klasa 3 18.05. - 22.05. 

Witam Was!! 

Polecam ćwiczenia i zabawy na następny tydzień. 

1. Jeśli jest pogoda bawcie się na świeżym powietrzu . Wykorzystajcie sprzęt, który macie w 
domu, pograjcie w piłkę, skaczcie na trampolinie, w gumę, skakankę. Zachowajcie 
bezpieczeństwo. 

 

2. Lekcja w domu – zabawy z elementami piłki nożnej. 
Lekcja wf w domu - Piłka nożna - YouTube 
 

3. Ruletka z zadaniami i nietypowymi przyborami – fajna zabawa! 
Lekcja wf w domu - Piłka nożna - YouTube 
 
Pozdrawiam !  Małgorzata  Lubecka 

https://www.youtube.com/watch?v=rwv96NPdLj4
https://www.youtube.com/watch?v=rwv96NPdLj4

