Dziemiany, 24/25.06.2020

Gimnastyka korekcyjna — éwiczenia z réznymi przyrzadami
Dzien dobry,

zapraszam Was do wspdlnych ¢wiczen z gimnastyki korekcyjnej. Dzisiaj bgdziemy
potrzebowac¢ woreczek z grochem (moze by¢ skarpetka wypelniona grochem i zawigzana),

stoteczek (taboret), kredki i biata kartka papieru oraz gazeta. Oto moje kolejne propozycje.

Zaczynamy oczywiscie od rozgrzewki

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U

Cwiczenia gimnastyczne

1. Utrzymaj woreczek na glowie —
Dziecko chodzi po pokoju z
woreczkiem a glowie. Na sygnat
wykonuje  siad  skrzyzny, a
nastgpnie wstaje i dalej chodzi, nie
przytrzymuje woreczka r¢koma.
Stara si¢, by woreczek nie spadt na
podtoge.



https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

2. Przekladanie woreczka z reki do reki — Dziecko lezy na brzuchu z r¢koma
wyprostowanymi, wyciggnietymi w przdd, uniesionymi nad podtoge. W jednej dtoni
trzyma woreczek. Przenosi wyprostowane rece w tyl i przektada woreczek z rgki do
reki nad biodrami. Nastepnie przenosi rece w przoéd i znow przektada woreczek.
Wykonuje 5 powtdrzen.

3. Przekladanie woreczka za
plecami — Dziecko siedzi w siadzie
skrzyznym, trzymajac w jednej
dloni woreczek. Przenosi rece w
tyl: reke¢ bez woreczka dotem, a
reke z woreczkiem nad barkiem, i
stara si¢ przetozy¢ woreczek z reki
»gornej” do ,,dolnej”. Wykonuje 5
powtdrzen i zmiana rak.




4. Rzuty woreczka za siebie — Dziecko siedzi z nogami wyprostowanymi tylem do
$ciany w odlegtosci okto 1.5 metra od niej. Palcami stop trzyma woreczek. Wykonuje
przetoczenie do lezenia na plecach z jednoczesnym uniesieniem nog do pionu i rzutem
woreczka w strong $ciany.

5. Schowaj si¢ za stoleczkiem — Dziecko kleczy przed stoteczkiem (lub innym
krzestem), opierajac o niego dlonie. Na hasto ,,schowaj si¢ za stoleczek” wykonuje
opad tutowia w przod, tak aby plecy byly po nizej wysokosci stoteczka. Na hasto
,popatrz na mnie” unosi glowe i patrzy nad stoteczkiem.




6. Rysowanie stopami na papierze —
Dziecko siedzi na krzesetku. Przed
nim na podtodze lezy Kkartka
papieru i Kretka. Palcami jednej
stopy chwyta kredke, a palcami
drugiej przytrzymuje kartke papieru
1 olowkiem rysuje na niej np.
domek.

7. Darcie gazety - Dziecko stoi, a
przed nim lezy gazeta. Chwytajac
gazete palcami stop stara si¢
podrze¢ ja na jak najmniejsze
kawatki. Po wykonanym zadaniu
nalezy pozbiera¢ podarte kawatki
gazety palcami stoép, podajac je
sobie do reki.

W razie pytan mozna si¢ ze mng kontaktowa¢ poprzez e-maila:
l.szamocki@zkiwdziemiany.pl

Pozdrawiam Szamocki f.ukasz
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