KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE

Ponizej znajdziecie propozycje zadan na okres od 15 do 19 czerwca. Zostaty one przygotowane
zgodnie z rozktadem materiatu dla dzieci 3-letnich na podstawie programu wychowania
przedszkolnego ,Kocham Przedszkole” wyd. WSiP.

Zadania do wykonania w ksigzkach zaznaczone sg z6ttym kolorem.

W ramach aktywnosci fizycznej zachecam do zabaw ruchowych przy muzyce:

Przyszto lato: https://www.youtube.com/watch?v=Ls4yl s5czl
Kocham lato: https://www.youtube.com/watch?v=AMHERjgWdgl
Tato, juz lato: https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
Na plazy: https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW_76luU
Lato czeka: https://www.youtube.com/watch?v=br1-TKwMP-k

Temat giowny: Lato

1. Kolory lata

Stonce i deszcz- zabawa orientacyjno — porzadkowa. Dziecko maszeruje. Na hasto: Storice
prostuje sie i wystawia twarz w strone stonica, unosi rece; na hasto: Deszcz kuca, zastaniajac
gtowe rekoma. Rodzic daje dziecku koto kolorowego papieru. Dziecko kfadzie koto w takim
miejscu, gdzie padajg promienie stoneczne. Rodzic pyta: Po czym takie miejsce mozna
rozpoznac?; Jak ono wyglgda?. W razie niepogody ¢wiczenie przektadamy na inny dzien.
Rodzic przygotowuje dla dziecka tacki z farbami w kolorach podstawowych, narzedzia do
stemplowania np. korki, papierowy recznik, kartki. Dziecko podaje nazwy koloréw . Stempluje
na kartce, po czym przed natozeniem nowego koloru wyciera korek recznikiem papierowym.
Rodzic zaprasza dziecko do zabawy kolorami: stemplowanie kolor na kolorze, pokrywanie
poprzedniego stempla czesciowo innym kolorem. Dziecko podaje nazwy powstatych barw.
Tworzy obrazy nierealne i realne za pomoca stempli. Po skoriczonej zabawie dziecko
sprawdza, czy jego papierowe koto w dalszym ciggu oswietlajg promienie stoneczne.
Ziarenko- poszerzanie wiedzy przyrodniczej, wzrost rosliny. Rodzic pokazuje dziecko ziarenko
fasoli i mowi: To mate ziarenko fasoli, sprébuj sie zamieni¢ w takie malutkie ziarenko. Dziecko
zwija sie w ktebuszek, stara sie zwingc¢ jak najciasniej. Rodzic méwi: Postuchaj historii o
ziarenku.

Mate ziarenko spato mocno, gteboko pod ziemia. Pewnego razu otworzyto jedno oko, ale
wokot byto bardzo ciemno i zimno.

- Eee... Brrrr... Nic ciekawego- poszto spac dalej.

Pewnego wiosennego dnia Ziarenko poczuto, ze wokot robi sie coraz cieplej. Nie wiedziato,
skad to uczucie, ale byto ono bardzo mite. Kolejnego dnia Ziarenko poczuto, ze cos je
obmywa, a ziemia wokot robi sie coraz cieplejsza. Zapragneto wiecej i wiecej obmywania i
ciepta, zaczeto poszukiwaé. Wysuneto jedng reke, a tam brrrrrr zimno, wysuneto druga reke
w przeciwnym kierunku.

- Ojej, ciepto, tak bardzo chce mi sie pi¢, duzo pié, jeszcze i jeszcze. — Ziarenko wyciaggato reke
do ciepta i wody az nagle...stato sie bardzo jasno. Ziarenko zaptakato.

- Co sie stato, nic nie widze!

- Przyzwyczaisz sie do mego $wiatta i ciepta- pogtaskato je Stonko swym promykiem.
-Pomozemy ci- szepnat szumiacy, ciepty Deszczyk.
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Rodzic zacheca dziecko do wyprostowania swojego ciata, wyciggniecia rgk do goéry i na boki.
Rozmawia z dzieckiem na temat opowiadania, rozdziela tresci fikcyjne (uczucia ziarenka) od
rzeczywistych (pomoc deszczu i storica w wzroscie rosliny).

Praca z karta pracy 37 (KSIAZKA PLAC ZABAW 2)- poszerzanie wiedzy przyrodniczej,
zachecanie do prowadzenia obserwacji przyrody. Dziecko uwaznie obserwuje historie
wzrostu owocu truskawki. Zwraca uwage, ze truskawka powstaje z kwiatu, rosnie na matym
krzaczku. Rodzic uzupetnia wiedze dziecka, méwigc o bardzo waznej roli pszczét. Opowiada,
ze mafa zielona truskawka stanie sie duzg, dojrzatg, czerwong dzieki wodzie i cieptym
promieniom storica. Dziecko uzupetnia karte nalepkami, dorysowuje deszcz i koloruje
truskawki.

Burza
Pietruszka- poszerzanie wiedzy przyrodniczej na podstawie wiersza.

Dorota Gellner

Pietruszka

Chodz tu do mnie,

pietruszko!

Opowiem ci na uszko

o tym,

jak bytas mata,

jak w nasionku

zmiescitas sie cata,

jak cie mama posadzita

w ogrodku,

jak rostas powolutku...

Opowiem ci o tym na uszko

biato-zielona pietruszko.

| jeszcze na dodatek

zawigze ci wstazke

na lisciach,

zebys byta taka tadna

jak kwiatek!

Rodzic prosi dziecko, by opowiedziato historie pietruszki. Dziecko odpowiada na pytania: Jaka
byta pietruszka na poczatku?; Co sie dziato z pietruszka, ze wyglada tak pieknie i okazale?
Dziecko siada na dywanie. Przed sobg ma przygotowane przez rodzica klocki. Rodzic prosi
dziecko, aby uwaznie stuchato, ile ziaren posadzi gospodarz w ogrodzie. Uderza w bebenek/
kolana, liczba uderzen w zakresie 1-6. Dziecko uktada przed sobg tyle klockdw, ile byto
uderzen. Przelicza klocki, dotykajgc po kolei kazdy z nich. Zabawe nalezy powtérzy¢
kilkukrotnie.

Zjawiska atmosferyczne- rozwijanie i uwrazliwianie stuchu fizycznego poprzez rozwigzywanie
zagadek stuchowych. Poznanie zjawisk atmosferycznych wystepujgcych w czasie burzy.
Rodzic rozktada przed dzieckiem piktogramy przedstawiajgce zjawiska atmosferyczne.
Zadaniem dziecka jest uwazne wystuchanie nagran dzwiekowych, a potem dopasowac
obrazek do ustyszanych dZzwiekéw: deszcz, wiatr, burza, grad. Po wystuchania nagrania
podaje nazwe, wskazuje symbol danego zjawiska. Potem z rodzicem rozmawia o zjawiskach
atmosferycznych. Odpowiada na pytania: Jakg pogode lubisz najbardziej i dlaczego?; Jaka
pogoda jest wedtug ciebie niebezpieczna i dlaczego?
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Nagrania:

Deszcz: https://www.youtube.com/watch?v=ulgPGCrpZIY

Wiatr: https://www.youtube.com/watch?v=fBjvmcgy204

Burza: https://www.youtube.com/watch?v=gEj21dStpfQ

Grad: https://www.youtube.com/watch?v=BPC2BjZfoAw

Rodzic pokazuje dzieciom fotografie zwigzane z burzg: chmury burzowe, pioruny, zniszczenia
powstate w wyniku uderzen pioruna. Opowiada, ze wiosna i latem czesto zdarzajg sie burze. Méwi,
jak nalezy sie zachowac¢ w czasie burzy.
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Piorun- malowanie zygzakéw na duzej powierzchni. Dziecko oglada zdjecia piorunéw, mowi
do czego piorun jest podobny. Dziecko w pozycji stojacej ¢wiczy rysowanie piorundéw w
powietrzu. Nastepnie otrzymuje 26ttg kredke i na duzym czarnym arkuszu kresli zygzaki od
gory do dotu.

Syk weza-zabawa usprawniajgca rozwdj mowy, wydtuzanie fazy wydechowej, utrwalanie
nawyku méwienia na wydechu, usprawnianie warg i czubka jezyka, utrwalanie prawidtowej
artykulacji gtoski.

Ewa Matgorzata Skorek
Syk weia

Idzie sobie maty waz.
Idzie i tak syczy wciaz.

s//s, s//s*

Idzie sobie tenze waz
W strone lasu, syczgc wciaz.

s//s, s//s*

Syczy, syczy wezyk maty.
W syku jego urok caty.
s//s, sl/s*

Nikt nie syczy pieknie tak,
Ani krowa, ani szpak.

s//s, s//s*

Nie potrafi tak ropucha,
Nawet ta brzeczgca mucha.

s//s, s//s*

Twe syczenie, wezu mdj,
Tez podziwia pszczotek rdj.

s//s, s//s*

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dziecko powtarza za rodzicem, nasladujg syk weza —
jak najdtuzej na jednym wydechu dwukrotnie wypowiada z jednakowym natezeniem gtosu
gtoske s, robigc jedng pauze (//), w czasie ktdrej na chwile wstrzymujg oddech.

Tecza

Przepis na tecze- poznawanie zjawisk atmosferycznych, rozpoznawanie koloréw teczy,
rozwijanie pamieci. Rodzic rozktada przed sobg biaty obrus brystol i pojemniczki z pocieta
kreping w kolorach teczy (w jednym pojemniku znajduje sie krepina w jednym kolorze) i
recytuje wiersz:



Agnieszka Frgczek
Przepis na tecze

We? bukiecik polnych wrzoséw, (R. rozsypuje tukiem fioletowe skrawki krepiny)
dzbanek chabrowego sosu, (R. rozsypuje granatowe skrawki krepiny)
szklanke nieba wlej pomatu,

garsc¢ niebieskich daj migdatow, (R. rozsypuje tukiem niebieskie skrawki krepiny)
dorzu¢ mata puszke groszku,

nac pietruszki wsyp (po troszku!), (R. rozsypuje tukiem zielone skrawki krepiny)

witdz pojecia dwa zielone

i zamieszaj w prawag strone.

Dodaj skére od banana,

take mleczy i stég siana, (R. rozsypuje tukiem zotte skrawki krepiny)
szczypte stonca, dziury z serka

i cytryny pot plasterka.

Wez jesieni cztery skrzynki,

zapach swiezej mandarynki, (R. rozsypuje tukiem pomaranczowe skrawki krepiny)
pompon od czerwonych kapci,

barszcz z uszkami (dzieto babci)...

Jeszcze makdw wrzué narecze

| gotowe... (R. rozsypuje tukiem czerwone skrawki krepiny)
Widzisz tecze?

Dziecko odpowiada na pytania: Z czego w wierszyku powstaje tecza?; Jak naprawde powstaje
tecza?; Jak nazywajg sie kolory, ktére mozna zobaczy¢ w teczy?

Jak powstaje tecza- film. Link: https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0

Praca z karta pracy 38 (ksigzka PLAC ZABAW)- posrednie poznawanie zjawisk przyrodniczych,
poszerzanie wiedzy na temat barw. Dziecko podaje nazwy koloréw teczy, wskazuje palcem
miejsca nad i pod. Koriczy kolorowanie teczy, rysuje kwiaty pod tecza a nad tecza ptaki.
Wyklejanie teczy- ¢wiczenia motoryki matej. Wyklejanie luk teczy odpowiednim kolorem
kuleczkami z plasteliny lub krepiny.
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4. Jaka dzis pogoda?

e Truskawki petne witamin- zachecanie dziecka do spozywania sezonowych owocéw, mycie
owocow przed spozyciem. Recytacja wiersza.

Dorota Strzeminska- Wieckowiak
Truskawka

Przyjrzyj sie dobrze truskawce,
Ktdra rosnie na rabatce.
Jest czerwona i dojrzata,
W pestkach jest malenka cata.

Ma poziomke w swej rodzinie,

| ze smaku w $wiecie stynie.
Latem sg truskawek zbiory-
Mozesz zrobi¢ z nich przetwory-
Soki, konfitury, dzemy,
Delikatne musy, kremy.

Myj owoce zanim zjesz,

| sie zdrowiem swoim ciesz.

W smaku swoim sg wprost wysmienite-
Oczywiscie, te umyte.

e Rodzic pyta: Czego dowiedziates sie o truskawce? Jezeli jest taka mozliwos$¢ dziecko kosztuje i
okresla smak swiezych truskawek i przetwordw truskawkowych.

e Jaka to pogoda — nasladowanie ruchem zjawisk atmosferycznych lub czynnosci z nimi
zwigzanych, odczytywanie symboli. Rodzic przedstawia dziecku piktogramy oznaczajgce
wybrane zjawiska atmosferyczne (patrz str. 10). Dziecko odczytuje symbole i ustala z
rodzicem forme ruchu.

Stoneczna pogoda- storice (swobodny bieg)

Dmuchajgca chmura- wiatr (stanie w rozkroku, rece uniesione, sktony tutowia w pozycji czotowej)
Chmura- zachmurzenie (powolny chad)

Chmura i krople- opady deszczu (marsz z daszkiem z rgk nad gtowg)

Sniezynka- opad $niegu (rzucanie $niezkami)

Chmura z btyskawica- burza (kucniecie, objecie rekoma kolan)

Rodzic wigcza muzyke w rytmie marszu

(przyktadowy utwor https://www.youtube.com/watch?v=po9N34GRX-0 )

Na ustalony sygnat (dZzwiek dzwonka, klasniecie itp.) rodzic ukazuje symbol i podpowiada dzieciom
ustalong forme ruchu.



https://www.youtube.com/watch?v=po9N34GRX-o
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Kalendarz pogody- rozpoznawanie i podawanie nazw zjawisk atmosferycznych, okreslanie
pogody zaobserwowanej za oknem. Rodzic ktadzie na parapecie ramke na zdjecie (najlepiej w
formacie A4. Do ramki wktada pokolorowang i udekorowang przez dziecko karte kalendarza
pogody (patrz str.12). Rodzic mowi dziecku, ze ta ramka bedzie kalendarzem pogody w
ktérym bedziemy codziennie zamieszcza¢ odpowiedni symbol na podstawie obserwacji
pogody. By¢ moze bedzie trzeba zamiesci¢ wiecej niz jeden, dziecko okresla, jaka pogoda jest
tego dnia, np. swieci storice i wieje wiatr. Nastepnie za pomocg masy plastycznej przyczepia
odpowiednie piktogramy.

Storice- praca z wykorzystaniem karty pracy 42 (WYPRAWKA), ksztattowanie umiejetnosci
konstrukcyjnych. Dziecko wypycha wszystkie elementy. W wyznaczonych miejscach nacina je
samodzielnie lub prosi o pomoc rodzica. taczy wszystkie elementy wedtug wzoru.

Dojrzata truskawka- wyklejanie plasteling, doskonalenie sprawnosci manualnej . Dziecko
otrzymuje sylwete truskawki. Odrywajg malutkie kawatki plasteliny i wyklejaja pestki owocu,
za pomocg wateczkdéw wyklejaja listki truskawki.
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5. Lato w sztuce

Zdanie prawdziwe i fatszywe- utrwalanie wiedzy o otaczajgcym Swiecie, uwazne stuchanie ze
zrozumieniem. Dziecko otrzymuje dwie buzki: smutng i uémiechnietg. Rodzic pyta : Co to jest
prawda?; Co to jest fatsz? Rodzic informuje dziecko, ze bedzie méwit rézne zdania. Zadaniem
dziecka jest bardzo uwazne ich wystuchanie. Jesli zadanie bedzie prawdziwe, podnosi buzke
usmiechnietg, jesli fatszywe- smutng. Rodzic odnosi sie do ostatnio zdobytej wiedzy dziecka.
Przyktady zdan: Stonce jest zielone; Truskawki rosng na drzewach;, Latem jest ciepto; Lew ma

grzywe.

Lato w sztuce- poznawanie dziet sztuki. Rodzic pyta: Za co lubisz lato? Rodzic przedstawia
dziecku jak lato widzieli artysci malarze. Dziecko swobodnie wypowiada sie na temat
obrazéw.

Kazimierz Alchimowicz- Dziewczynka na tle pejzazu
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Teodor Axentowicz- Nad morzem
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Jan Ciaglinski- Na poktadzie

Jan Cigglinski- Teraz nad morzem
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Stefan Filipkiewicz- tgka
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Eugeniusz Zak- Dziewczyna z motylem
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Stanistaw Wyspianski- Chaty w Grebowie

e lato- rozwijanie inwencji twdrczej, malowanie za pomocg gabki. Rodzic zaprasza do
malowania lata wedtug wtasnego pomystu dziecka. Dziecko maluje obraz, w czasie térczej
pracy towarzyszy im muzyczny opis lata A. Vivaldiego.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs
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