KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE

Ponizej znajdziecie propozycje zadan na okres od 22 do 26 czerwca. Zostaty one przygotowane
zgodnie z rozktadem materiatu dla dzieci 3-letnich na podstawie programu wychowania
przedszkolnego , Kocham Przedszkole” wyd. WSiP.

Zadania do wykonania w ksigzkach zaznaczone sg z6ttym kolorem.

W ramach aktywnosci fizycznej zachecam do wszelkich ¢wiczen i zabaw ruchowych na swiezym
powietrzu.

Temat gtéwny: Wakacje

1. Piekna nasza Polska cata.

e Oto nasza Polska cata- utrwalanie znajomosci nazwy kraju, jego stolicy oraz gtdéwnej rzeki.
Rodzic przedstawia dziecku mape Polski. Prosi dziecko o podzielenie sie wrazeniami.
Przypomina nazwe naszego kraju i stolicy oraz gtdwnej rzeki wskazujac je na mapie.




e Plynie Wista, ptynie- stuchanie fragmentu ksigzki, rozwijanie wiedzy o Polsce.

Czestaw Janczarski
Ptynie Wista, ptynie

Na Baraniej Gérze

Srebrne Zrddto btyska.

Dwie Wisetki pluszcza,

Powstata z nich Wista. (rodzic wskazuje ktdre to miejsce na mapie, dziecko oglada zdjecie
Baraniej Gory )

Ptynie do Krakowa

Przez wioski i miasta.

W Krakowie na rynku

Dzis$ lajkonik hasa. (dziecko wraz z rodzicem wskazuje na mapie Krakdéw, oglada zdjecie
lajkonika)

Trzeba ming¢ most w Putawach,

Cel podrézy to warszawa.

Smiato naprzéd zeglujemy,

Powita nas grod Syreny. (dziecko wraz z rodzicem wskazuje na mapie Warszawe, oglada
zdjecie Syrenki)

Zagléweczka sunie lekko,

Spéjrz, juz morze niedaleko.

Stona fala zmywa plaze

| muszelke niesie w darze. (dziecko wraz z rodzicem wskazujg na mapie Gdansk i oglada zdjecie
statku w porcie)

Barania Gora Lajkonik
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Port Gdansk
Syrenka

e  Masazyk- dziecko z rodzicem tworzy pare. Dziecko ktadzie sie na brzuchu, dtonie uktada pod
brode.
Julian Tuwim
Rzeczka

Ptynie, wije sie rzeczka. (na plecach rysujemy falistg linie)
Tu sie srebrzy, (delikatnie drapiemy), tam ginie (wktadamy palce za kotnierz)
Ta tam znowu wyptynie. (przenosimy dton pod pache dziecka i szybko wyjmujemy)

e Fotograf- zabawa ruchowa orientacyjno- porzgdkowa. Dziecko porusza sie w rytm dowolnej
muzyki. Na hasto: Uwaga, zdjecie zatrzymuje sie w wybranej przez siebie pozie.

e Nasze kolorowanki- doskonalenie umiejetnosci trzymania narzedzia piSmienniczego,
cierpliwe wykonywanie pracy. Kolorowanie samodzielnie wybranych kolorowanek.

2. Nad morzem.

e Fale- wyklejanka z kolorowego papieru, doskonalenie matej motoryki. Rodzic recytuje wiersz
A. Fraczek ,,Batwan na plazy”

Agnieszka Frgczek
Batwan na plazy

Co ten batwan tutaj robi?!
Dawno juz stopniaty lody.
Woda ciepta niczym zupa,
A na plazy straszny upat!...




Biedak sie w katuze zmieni!
Nie doczeka tu jesienil!l

Moze schowac go w lodéwce?
Bo jak nie, to zniknie wkroétce!

Buja sie na morskich falach,

Cos porykuje z dala,

Tanczy sobie wsréd kamieni,
Nawet sie troszeczke pieni...

Lecz nie pieni sie ze ztosci.
Batwan pieni sie z radosci!

On sie $wietnie czuje w lecie,
Bo to batwan morski przeciez.

Rodzic pyta: O jakim batwanie mowa? Nastepnie rodzic z dzieckiem oglada fotografie
przedstawiajgce morze. Proponuje wykonanie dziecku wykonanie morskich fal z batwanami.
Przygotowuje dla dziecka kolorowy papier podarty recznie pasy. Rodzic zwraca uwage na pasy : jedna
krawedz jest niebieska a druga ma biate poszarpane konce. Rodzic nakleja z dzieckiem paski wzdtuz
kartki od goéry, tak aby kolejny nachodzit postrzepiong biatg krawedzig na poprzedni.




e Plaza- poznanie charakterystycznych cech krajobrazu morskiego oraz sposobu spedzania
czasu nad morzem.

Matgorzata Strzatkowska

Grabki w tapki

Szumig rzeki i jeziora,

ze na babki przyszta poral
Babkowicze i babkarze!

Grabki w tapki! Czas na plaze!
Jesli chrapke masz na babke,
zréb w wiaderku z piasku papke,
uklep, by nie byto dziury,
chwy¢ wiaderko dnem do géry,
po czym zréb grabkami trach!

| juz babka mknie na piach.

Dla malucha i stulatka

babki to nie lada gratka!
Babkowicze i babkarze!

Grabki w tapki i — na plaze

Rodzic pyta: O jakich babkarzach mowa w wierszyku?; Jak sie robi babki z piasku?; Co mozna jeszcze
robi¢ na plazy?

Dziecko otrzymuje koperte w niej pociety obrazek z nadmorskim widokiem. Dziecko sktada obrazek i
wypowiada sie na jego temat.




Praca z kartg pracy 39 (ksigzka PLAC ZABAW 2) ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
zdaniami, przeliczanie i odzwierciedlanie liczby za pomoca symboli. Rodzic pyta: Gdzie
pojechaty dzieci na wakacje?; W jaki sposéb spedzajg tam czas?; Jak inaczej mozna sie bawic
na plazy? Prosi, by dziecko odszukato wszystkie foremki do piasku i je pokolorowaty. Na
koncu dziecko liczy foremki i rysujg w ramce tyle kresek, ile jest foremek.

Bezpieczne wakacje nad woda. Rozmowa z dzieckiem na temat zasad bezpieczeristwa na
podstawie plansz (materiat obrazkowy tylko do wykonania zadania- prosze ,aby nie
kopiowac i nie rozpowszechnia¢ materiatéw do tego zadania)

WAKACJE A

NAD WODA

v

©Lekcjegotowe

Stosuj sie do zalecen
ratownika

Najbezpieczniejsza
jest kapiel w miejscach
oznakowanych, ktore
sa nadzorowane przez
ratownikow WOPR.

©Lekcjegotowe




Przestrzegaj
regulaminu kapieliska

Nie plywaj

w zhiornikach
wodnych, w ktorych
kapiel jest zakazana.
Nie korzystaj takze
z miejsc, ktore nie s3

strzezone np. stawy
czy zwirowiska.

Pamietaj o kamizelce
ratunkowej

Przed wejsSciem

do wody, zaléz
kamizelke ratunkowsy.
Nigdy nie wiesz jak
giehoko jest w danym
miejscu.




Do wody wchodz powoli
i bardzo ostroznie

Nigdy nie skacz

do wody, szczegolnie
.na glowke". Nigdy
nie wiesz jak giehoko
jest dno i czy nie ma
tam kamieni.

Na pomostach poruszaj
sie ostroznie

Pomosty moga byé
mokre, a przez to
sliskie.

Brak ostroznosci
moze doprowadzié
do upadku.




Nie skacz do wody, kiedy
skora jest nagrzana

Przed wejsciem do
wody stopniowo ochlap
woda klatke piersiowsq,
szyje i nogi. Unikniesz
wtedy omdlenia lub
wstrzasu termicznego.

©Lekcjegotowe

3. Stoneczko

Wakacyjny niezbednik zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
wakacyjnych wyjazdéw. Rodzic méwi zagadki, dziecko odgaduje.

Mama w skére mojg ten specyfik wciera,
Mam ochrone przed stoneczkiem teraz. (krem z filtrem)

Gdy na gtowe jg zatoze,
Nic ztego sie staé nie moze. (czapka z daszkiem)

One chronig moje oczy-

Zaden promyk do oka nie wskoczy. (okulary przeciwstoneczne)

Jak sie chroni¢ przed udarem cieplnym Rozmowa z dzieckiem na temat ochrony przed storice
na podstawie plansz (materiat obrazkowy tylko do wykonania zadania- prosze, aby nie
kopiowac i nie rozpowszechniaé¢ materiatéw do tego zadania).



©LekcjeGotowe

Zawsze kiedy wychodzisz
na stonce, zakfadaj
nakrycie glowy



©LekcjeGotowe

W czasie, gdy stonce grzeje
najmocniej, zostan w domu
lub w innym budynku
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©LekcjeGotowe

Pij dvZzo schfodzonych
plynow, a szczegolnosci
wode
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©LekcjeGotowe

Szukaj schronienia
w cieniv, gdzie promienie
stoneczne nie docieraja
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ZADBAJ 0 SWOJE
BEZPIECZENSTWO
CHRON SKORE PRZED StONCEM

eoe

UBIERZ ZAL0Z WYBIERAJ
KAPELUSZ OKULARY JASNE UBRANIA

UNIKAJ SEONCA,  )5v\wAJ KREMU P1J ZIMNE

KIEDY GRZEJE
NAJMOCNIEJ Z FILTREM NAPOJE

UWAZA) SPEDZAJ CZAS SZUKAJ SCHRONIENIA
NA ODBICIE PROMIENI W CIENIU OD PROMIENI
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UDAR CIEPLNY JVWH
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MDLOSCI SZYBKIE UTRATA

BICIE SERCA  SWIADOMOSC!
‘?’ . ':;‘ ‘ ':g':.

BOLGrowy  ZAWROTY CZERWONA,
Per Growy CIEPLA SKORA

JAK ZAPOBIEGAC?

-
PRZECIERANIE TWARZY  ZIMNY ZIMNY KREM PICIE JASNE
ZIMNA SZMATKA PRYSZNIC OKELAD ZFILTREM  woDYy UBRANIA

e Zamek z piasku- praca z wykorzystaniem karty pracy 44 (WYPRAWKA)- rozwijanie
kreatywnosci poprzez eksperymentowanie z materiatem plastycznym oraz materiatem
naturalnym, zachecanie do tworzenia pracy plastycznej o tematyce wakacyjnej. Dziecko
pokrywa cata powierzchnie zamku klejem i posypuje kaszg manng, delikatnie dociskajac
dtonia. Obrazek wykarncza farbami.

e Po waskiej drézce- zabawa z elementem rownowagi. Rodzic rozktada na podtodze skakanke
lub nakleja dtugi pas tasmy malarskiej (zabawe mozna przeprowadzi¢ na Swiezym powietrzu
rysujac dtugg linie na piasku lub kredg na chodniku), ktéry bedzie tworzy¢ drézke. Dziecko
przechodzi po niej, stawiajgc stope za stopa.

e Wycinanki- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami. Swobodne wycinanie
réznorodnych form, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na bezpieczeristwo.

4. W goérach.

e Biedronka- doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na wydechu. Postugiwanie sie
liczebnikami porzgdkowymi. Rodzic ktadzie przed sobg duzg sylwete biedronki, obok w
pojemniku ma czarne kotka- kropki. Uktada kropki zgodnie z tekstem, przelicza kropki z
dzieckiem na wydechu.

Mata biedroneczka zmienita sie z larwy,

Lecz nie ma kropeczek i jest z6ttej barwy.
Oglada swe skrzydta zmartwiona biedronka.

— Zapytam madrzejszych, pofrune do stonka!
Ach, moje stoneczko! — westchneta biedronka.
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— Czemu nie mam kropek? Wygladam jak stonka!

— Nie ptacz, biedroneczko! — odpowiada stonko.

— Pojawig sie kropki i nie bedziesz stonkg!

Nastat nowy dzionek, zaswiecito stonko,

wystawia promyki: — Dzien dobry, biedronko!

Zbudzona biedronka patrzy do lusterka,

ma skrzydta czerwone i kropeczke, zerka —

nagle druga kropka obok sie zjawita.

Ach! | trzecia kropka skrzydto ozdobita.

lle jest juz kropek, dzieci wnet policza.

Na jednym wydechu do trzech niech policza:

— jedna, druga, trzecia. (dziecko cicho nabiera powietrza i liczy z rodzicem na jednym wydechu)
Zdumiona biedronka patrzy do lusterka.

O! Na czwarta kropke zdziwiona juz zerka.

Nagle pigta kropka szybko wyskoczyta.

Szczesliwa biedronka kropki swe liczyta.

Dzieci jej pomogg kropeczki policzy¢.

Na jednym wydechu bedg gtosno liczy¢ do czterech:

—jedna, druga, trzecia, czwarta. (dziecko cicho nabiera powietrza i liczy z rodzicem na jednym wydechu)

Do pieciu: —jedna, druga, trzecia, czwarta, piata. (dziecko cicho nabiera powietrza i liczy
z rodzicem na jednym wydechu)
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e Czekamy na wakacje- wystuchanie i analiza wiersza. Rodzic czyta utwor.

Dominika Niemiec
Czekamy na wakacje

Juz tylko jedna chwilka albo dwie.

Lada moment wakacje rozpoczng sie.
Niecierpliwie czekam tej wspaniatej chwili,

gdy w wakacyjny czas bedziemy sie bawili.

W piasku na plazy, wsréd morskich fal,

patrzac na statki ptyngce w dal,

lub na placu zabaw albo w ogrodzie,
zamienimy sie w piratéw cumujgcych todzie

na brzegu wyspy bezludnej, jak ze snu,

chodz? jest ona catkiem blisko, koto domu, o to...
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Rozmowa z dzieckiem na podstawie wiersza. Rodzic pyta: Na co czekat bohater wiersza?; Kiedy
wedtug bohatera rozpoczng sie wakacje?; Jaki byt bohater wiersza, co odczuwat?; Co bedzie robit
bohater podczas wakacji?; W jakie postacie bedzie sie wcielat z kolegami i kolezankami?

e Pokaz rados¢ w tanicu- zabawa przy muzyce. Rodzic wtgcza dowolng wakacyjng piosenke.
Zadaniem dziecka jest pokaza¢ poprzez taniec jak cieszy sie z nadchodzacych wakacji.

e Tatry- polskie géry- rozpoznawanie krajobrazu gérskiego na ilustracjach.
Rodzic wraz z dzieckiem oglada ilustracje przedstawiajgce Tatry.
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e Woycieczka w géry. Rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas wyprawy w goér na
podstawie plansz. (materiat obrazkowy tylko do wykonania zadania- prosze, aby nie
kopiowad i nie rozpowszechnia¢ materiatéw do tego zadania).

BEZPIECZNE:
WAKACJE

AN D

©OLekcjegotowe

Poruszaj sie po
wyznaczonych szlakach

Nie zbaczaj

Z wyznaczonych

szlakow.

Inne drogi moga D

by¢ waskie i strome.

Pamietaj, aby przed

zmrokiem zejsé

ze szlaku.
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Naladuj telefon

Nataduj swoj telefon
przed wyjsciem na
szlak gorski.

Dzi¢ki temu wezwiesz
pomoc, kiedy bedziesz
jej potrzebowaé.

Zahierz ze soha
wyposazona apteczke

Apteczka powinna

zawieraé lek
przeciwholowy,

a takze leki na
zmeczone miesnie.
Ponadto przydadzj sie
bandaz oraz plastry.

21



Stosuj sie do polecen

Stosuj sie do polecen
przewodnikow lub
Twoich opiekunow,
aby uniknaé
niebezpiecznych
sytuacji.

Badz ostrozny podczas
burzy

Podczas gdy bedziesz
na szlaku i nadejdzie
burza, znajdz schronienie.

Unikaj drzew
i otwartej przestrzeni.
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Szanuj nature

Gory to siedlisko zycia
wielu gatunkow
zwierzat i roslin.

Nie niszcz tego
srodowiska

i nie zaklocaj spokoju
podczas pohytu

w gorach.

©Lekcjegotowe

Praca z kartg pracy 40 ( ksigzka PLAC ZABAW 2)- doskonalenie umiejetnosci rysowania
linii ciggtych. Dziecko przyglada sie Toli i Tomkowi. Prébuje zgadng¢ na podstawie ich
strojéw, dokad kazde z nich wybierze sie na wakacje. Nastepnie rysuje linie w labiryncie.
Gory- obrazy z tréjkatow, tworzenie kompozycji wedtug wiasnego pomystu. Rodzic
przygotowuje dla dziecka papierowe tréjkaty w kolorze szarym i zielonym ( wysokosé
tréjkatéw 10-20 cm). Dziecko na biatej kartce uktada gorski pejzaz: szare tréjkaty to gory,
zielone to drzewa.

5. Wakacje.

Rybka- doskonalenie grafomotoryki. Rodzic prezentuje, jak w prosty sposéb narysowac
rybke- dwa tuki przecinajace sie z jednej strony. Dziecko samodzielnie prébuje wykleié
rysunek, ozdabia rybke wedtug wtasnego pomystu.

Gdzie pojade na wakacje- wypowiedz dziecka. Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego
wypowiadania sie pod wzgledem artykulacyjnym i gramatycznym. Dziecko opowiada
gdzie chciatoby spedzi¢ wakacje.

Zagléwka- praca z wykorzystaniem karty pracy 43 (WYPRAWKA) doskonalenie
umiejetnosci komponowania i naklejania. Dziecko wypycha z karty wszystkie elementy.
Uktada z nich zagldwke , wokéft niej storice i ptaki. Rodzic daje dziecku podktad ktoéry
wykonat z papieru ( podczas realizacji tematu ,, Nad morzem”). Dziecko nakleja wszystkie
elementy na tto.

Plac zabaw, sala przedszkolna, tazienka- gra z wykorzystaniem kart 45, 46, 47
(WYPRAWKA). Podsumowanie czasu spedzonego w przedszkolu. Dziecko wypycha
prostokaty z plansz przedstawiajgcych plac zabaw, sale przedszkolng, tazienke. Sposréd
wymieszanych prostokatéw wybiera te, ktdre pasujg do danego miejsca i umieszcza w
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odpowiednich okienkach. Rodzic pyta, jak dziecko wspomina przedszkolnych rok, ktérymi
zabawkami bawito sie najchetniej, ktére miejsca lubito, co utkwito im w pamieci.
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