KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE

Ponizej znajdziecie propozycje zadan na okres od 8 do 10 czerwca. Zostaty one przygotowane
zgodnie z rozktadem materiatu dla dzieci 3-letnich na podstawie programu wychowania
przedszkolnego ,Kocham Przedszkole” wyd. WSiP.

W ramach aktywnos¢ fizycznej mozna wykonaé zamieszczone na filmach zestawy ¢wiczen:
Linki:

e https://www.youtube.com/watch?v=SFnrTH2daCc
e https://www.youtube.com/watch?v=blkyvvbXyVA

Zadania do wykonania w ksigzkach zaznaczone sg z6ttym kolorem.
Temat giowny: Zwierzeta duze i mate.

1. Mieszkancy polskich laséw.
e Moze zobaczymy- poszerzanie wiedzy o nazwy zwierzat zyjgcych w polskich lasach: dzika,
zajaca, lisa, sarny. Wdrazanie do szanowania zwierzat i ich miejsca zamieszkania.

Helena Bechlerowa
Moze zobaczymy

IdZmy lesng Sciezka
cicho, cichutenko,
moze zobaczymy
sarnigtko z sarenka.
Moze zobaczymy
wiewidreczke mata,
jak wesoto skacze

z gatezi na gataz.

| niech nikt po lesie
nie gwizdze, nie wofa —
moze ustyszymy
pukanie dzieciota.
A moze zaspiewa
miedzy gatgzkami
jakis maty ptaszek,
ktdrego nie znamy.
| bedzie nas witat
wesotg piosenka.
Tylko idZzmy lasem
cicho, cichutenko.


https://www.youtube.com/watch?v=SFnrTH2daCc
https://www.youtube.com/watch?v=b1kyvvbXyVA

e Dziecko odpowiada na pytania: O jakim miejscu jest mowa w wierszu?; Jak nalezy sie w tym
miejscu zachowac?; Dlaczego powinnismy by¢ tam cicho?; Jakie zwierzeta mieszkajg w lesie?;
e Wedrowka do lasu- zabawa nasladowcza, rozwijanie kreatywnosci ruchowej, ¢wiczenia
stuchowe. Rodzic zaprasza dziecko na wycieczke do lasu. Dziecko chodzac po pokoju méwi
rymowanke:
Domem zwierzat jest ten las,
Cichutenko juz by¢ czas.

Mdwigc rymowanke, dziecko modeluje gtos od gtosnego do cichego skandowania.

Znakiem wejscia do lasu sg jego odgtosy (Link: https://www.youtube.com/watch?v=777teD7gQol ), w
tle stychac¢ sum drzew i Spiew ptakdw, dziecko nastuchuje. W czasie zabawy dziecko wykonuje rézne
czynnosci (np. stawia duze kroki, zeby oming¢ mech, idzie na palcach i rekoma odgarnia gatezie,
przeskakuje przez strumyk), a takze nasladuje zwierzeta: dzika (dziecko chodzi na czworakach, weszy i
chrumka), dzieciota (dziecko macha rekoma, biega na palcach, stukajg w podtoge), jelenie (dziecko
powoli porusza sie w pozycji na czworakach, wycigga gtowe w gore. Powrét z lasu: dziecko wedruje
po pokoju, zbierajgc szyszki jako pamiatki z lasu.

e Praca z karta pracy 35 (ksigzka PLAC ZABAW 2) — usprawnianie percepcji wzrokowej i matej
motoryki. Dziecko wyszukuje ukryte zwierzeta

e Lesne obrazy- usprawnianie malej motoryki poprzez zamalowywanie catej powierzchni,
naklejanie gotowych elementdéw. Dziecko oglada ilustracje przestawiajaca las. Zwraca uwage
na kolor dominujacy, czyli zielen. Rodzic prosi, aby dziecko z posiadanych kredek wyjeto tylko
kredki zielone i zwraca uwage na réznorodnos¢ odcieni. Dziecko zamaszystymi ruchami
pokrywa catg kartke zielonym kolorem (réznymi odcieniami, ktére zachodzg na siebie
nawzajem, uktad linii tez moze by¢ réznorodny — pieknie bedg imitowacd gatezie drzew),
potem nakleja wyciete sylwety zwierzat lesnych.



https://www.youtube.com/watch?v=777teD7gQoI




e Puzzle- dziecko wycina obrazek, przecina w wyznaczonych miejscach. Nastepnie sktada
obrazek w catos$¢ i przykleja na kartke.

2. Z wizytg w Z0O.

e Masazyk Zoo- dziecko z rodzicem tworzg pare. Dziecko ktadzie sie na brzuchu. Rodzic zgodnie
z instrukcjg wykonuje dziecku masazyk jednoczesnie recytujgc wiersz. Pdzniej nastepuje
zamiana rél.

Bolestaw Kotodziejczyk
Zoo

Tutaj w zoo jest wesofo,

tutaj matpki skaczg w koto, (skoki dtonig po okregu)

tutaj ciezko chodzg stonie, (naciskanie plecow wewnetrzng strong dtoni)

biegng zebry niczym konie, (lekkie stukanie dtorimi zwinietymi w piesci)

z6twie wolno Sciezkg ktapig,  (powolne lekkie przektadanie dtoni za dtonig do plecéw)

w wodzie ztote rybki chlapig. (pocieranie plecéw raz wewnetrzng, raz zewnetrzng strong dfoni)
Szop pracz, takie czyste zwierze,

Ciggle sobie co$ tam pierze. (pocieranie dtorimi plecéw)

Strus dostojnie w koto chodyzi,

Spieszy¢ mu sie nie uchodzi.  (powolne kroczenie po plecach dwoma palcami)
A w najdalszej czesci zoo
dwa leniwce sie gramolg, (wolne przesuwanie dtoni z géry do dotu, z boku ku srodkowi plecéw)

wolno wchodzac na dwa drzewa,


https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://boberkowy-world.blogspot.com/2015/10/zwierzeta-lesne-konspekt-zajec-w.html&psig=AOvVaw29kr3LFNMggAiSj3GTe34R&ust=1591621503268000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjLnqbi7-kCFQAAAAAdAAAAABAQ

gdzie sie kazdy z nich wygrzewa (zatrzymanie dtoni)
| zapada w sen gteboki...

e  Wirtualna wizyta w Opolski Zoo

Link: https://www.opole.pl/wirtualne-
spacery/zoo prezentacja/index.htm|?fbclid=IwAR3Hto7yMK zUK6rK1HfRVI9mMSbM3VHLulk8iNRJ
3dIOVRFXsLzCly ImUQQO

e  Grzywa- usprawnianie matej motoryki, napiecia miesni dtoni, koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Dziecko otrzymuje pie¢ klamerek, prawg reka przyczepia klamerki do lewej reki i
odwrotnie. Tworzy grzywe konia, porusza reka, sprawdza jak grzywa sie rusza.

e Lew- praca konstrukcyjna z wykorzystaniem kart pracy 41 (WYPRAWKA). Dziecko wypycha
elementy Iwa, nakleja wtéczke (grzywa, ogon) oraz tgczy poszczegdlne elementy. Rodzic
pomaga w nacinaniu miejsc faczenia.

e Zwierzece rytmy- karta pracy. Dziecko wycina obrazki z dotu arkusza. Wkleja je w
odpowiednie miejsca tak, aby dokoriczyé rozpoczete sekwencje.
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3. Gadajacy ptak- papuga.

Papuga- stuchanie wiersza. Rozmowa na temat jego tresci.

Papuga

Kolorowa papuga ara

Od rana przybytych gosci do ZOO
Tak witata

Tak pytata

Czy nie macie co w domu robi¢
Tylko do mnie tu przychodzi¢

Tak oglada¢ chcecie mnie juz od rana
Kiedy jestem jeszcze nie uczesana
Kiedy jestem nie umalowana

Jedynie skrzecze¢ moge na was od rana
Do tego zawsze jestem przygotowana

Papugo aro

Czesac sie przeciez nie musisz

A co do malowania

To przeciez ty jeste$ zawsze wymalowana
Taka piekna kolorowa cata

Jak to papuga ara

Kolorowe papugi- zapoznanie z wyglagdem papugi. Utrwalenie znajomosci koloréw
podstawowych. Rodzic prezentuje dziecku zdjecia wybranych papug (ary, nimfy, zako,
kakadu, barabandy, papuzki nieroztgczki). Dziecko prowadzi z rodzicem swobodng rozmowe
o wygladzie papug, zwracaja uwage na ich ubarwienie (dziecko stara sie podac nazwy
koloréw), dzioby, naturalnie miejsce zamieszkania. Rodzic opowiada, ze papugi, ktore zyja w
naszych domach lub w zoo muszg by¢ chronione w klatkach badz zamknietych

pomieszczeniach, duze klatki nazywaja sie woliery.
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Sprzedajemy™

BARABANDA

PAPUZKI
NIEROZtACZKI
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e Papuga- praca plastyczna z wykorzystaniem barw podstawowych. Rodzic przygotowuje dla
dziecka kartke z wycietym konturem papugi (bez dzioba), przymocowanym do kartki
spinaczami. Za pomoca pedzla, posuwistym ruchem nanosi farbe od brzegu konturu do
srodka, kolory mogg sie tgczyé ze sobg. Rodzic delikatnie odpina spinacze, zdejmuje pierwsza
kartke, na drugiej prezentuje sie kolorowa papuga. Dziecko przykleja swojej papudze dzidb i
oczy, rysuje flamastrem nogi.

4. Duzy kot- rys

e Portret kota- wystuchanie wiersza potgczone z nauka rysowania. Rodzic czyta wiersz,
jednoczesnie rysujac kota wedtug wskazédwek zawartych w tekscie. Nastepnie dziecko stara
sie samodzielnie narysowac portret kota. Koloruje go wedtug wtasnego pomystu.

Beata Kaminska
Portret kota

Rysowanie kota,

Dla chetnego...

To nic trudnego!

Gtowa okragta jak stonce,

Dwa uszka sterczace,

Oczy najpiekniejsze w Swiecie.
Wasiska dtugie, najdtuzsze przeciez,
Jeszcze przeciez trojkatny nosek,
Stodka mordeczka...

| juz mam portret koteczka!

e Koty i kotki- okreslanie cech. Rodzic rozktada przed sobg trzy obrazy kotéw: kota domowego,
zbika i rysia. Przedstawia dziecku zwierzeta , proszac aby wskazato matego kota, wiekszego i
najwiekszego. Rodzic opowiada o tym, gdzie te koty mieszkajg (zbik i rys zamieszkujg gory
zwane Bieszczadami, zbiki mieszkajg tez w Beskidach, bardzo trudno jest je zaobserwowaé,
bo sg bardzo ptochliwe. Rysie mieszkajg rowniez w Kampinosie.



KOT DOMOWY
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e Utdz wedtug wielkosci- zadaniem dziecka jest wyciecie obrazkdow i utozenie od najmniejszego
do najwiekszego.
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e Praca z karta pracy 36 (ksigzka PLAC ZABAW 2)- utrwalenie wygladu i miejsca zamieszkania
tygrysow, ¢wiczenia matej motoryki poprzez prace z plasteling.

5. Nieznajome zwierze.

e Zty pies- wystuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego tresci.
Olga Masiuk
Zty pies

Moi sgsiedzi majg na ptocie takg tabliczke z napisem ,,zty pies” — powiedziata nagle Elizka. — Skad
wiesz, ze taki napis tam jest? — chciat wiedzieé¢ Kuba. — Tata mi przeczytat. — | co z tego, ze majg taki
napis? — Kuba wcigz nie rozumiat. — To — zaczeta wyjasniad Elizka — ze ich piesek jest malutki i nawet
szczekac nie chce. Za to ucieka, jak tylko sie kto$ pojawi. — Méj tata moéwi, ze te psy nie sg zte, tylko
takie tabliczki sie wiesza, zeby odstraszy¢ ztodziei — wtracit sie Szczypior. — To pewnie ztodzieje juz

o tym wiedzg i nie dadzg sie odstraszy¢ — powiedziata Zosia. — Lepiej pobawmy sie w psa. Bedziesz
psem? — zwrdcita sie do Tupa, ktéry wtasnie przytuptat. — Nie moge by¢ psem. Jestem zajgcem i nie
bede udawat psa — Tup sie oburzyt. — Dobra, to Szczypior bedzie psem, a ja go bede wyprowadzac

na spacer — zdecydowata Elizka. | Szczypior poszedt na spacer, a Tup byt zajgcem, ktérego Szczypior
obszczekiwat. W koricu jednak Szczypior zmeczyt sie bieganiem za patykiem i trzeba byto przerwaé
zabawe i zajac sie czyms innym. Nastepnego dnia Elizka wpadta rozgorgczkowana do przedszkola. —
Wiecie co sie stato?! — nie mogta ztapac tchu. — Co?! Co?! Co?! — wszyscy dopytywali, bo kazdy chciat
poznac te sensacje. — Okazato sie, ze zty pies moze by¢ jednak zty. | ze twdj tata, Szczypior, nie miat
racji. Szczypior juz chciat broni¢ taty, cho¢ nie do korca wiedziat, o co chodzi.

Ale Elizka méwita dalej: — Bo wczoraj rzeczywiscie do sgsiaddw chcieli wejs¢ ztodzieje. A w domu byta
tylko Putka... — Jaka Putka? — zainteresowat sie Tup. — No zty pies, ktdry miat nie by¢ zty. — Ten, ktéry
nie szczeka i ucieka? — Wtasnie. Ale okazato sie, ze Putka jednak jest zta i potrafi szczekac i ugryzta
ztodzieja w kostke, i on sie zaplgtat w nogawki, i upadt, i otworzyt mu sie worek, i wysypaty sie z niego
wszystkie pienigdze, ktére ukradt, i ztoto. — | co? Ztapali go? — wykrzykneta przerazona Zosia. — Chyba
nie — Elizka zamyslita sie. — To skad wiesz, ze sie worek otworzyt i wysypato ztoto? — zapytat

z powatpiewaniem Kuba. Elizka znéw sie zamyslita. — Bo worek lezat na podtodze, i ztoto, kiedy nasi
sgsiedzi wrdcili. A Putka sobie obok worka siedziata. | tylko kawatek tej nogawki ztodziejskiej
wystawat jej z pyszczka. A nasi sgsiedzi chcg teraz zmienié napis na tabliczce na ptocie. — Dlaczego?
Przeciez teraz juz wiadomo, ze Putka to zty pies, czyli napis jest prawdziwy — zdziwit sie Szczypior. —
Teraz chcg napisaé. Uwaga, bardzo zty pies — wyjasnita Elizka.

e Dziecko odpowiada na pytania: Co byto napisane na tabliczce, ktérg przeczytat Elizce jej
tata?; Dlaczego wiesza sie takie tabliczki?; Jak miat na imie pies sgsiaddw Elizki?; Czy Puta byt
ztym psem?; Dlaczego?; Jak nalezy zachowac sie w obecnosci psa, ktéry pilnuje podwérka lub
domu?

e Jak unikng¢ ataku groznego psa- ogladanie filmu edukacyjnego. Nauka pozycji obronnej w
przypadku ataku psa.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=8rbmnAEEgDS8

e Ruszamy do zoo- Rodzic ukrywa w pokoju obrazki przedstawiajgce mieszkancéw zoo.
Zadaniem dziecka jest odnalezienie wszystkich obrazkéw i odtozenie w wyznaczone miejsce,
pokonujac trase od obrazka do miejsca w taki sposdb jak porusza sie zwierze widniejgce na
ilustracji. llos¢ obrazkdw mozna okresli¢ przy pomocy guzikow lub karteczek
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samoprzylepnych umieszczonych na stole. Dziecko kazdy obrazek odktada obok karteczki lub
guzika i w ten sposéb widzi ile pustych miejsc pozostato mu do zapetnienia.
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