
Szanowni Rodzice i drogie dzieci 

Dzień dobry.  
Dzisiaj proponuję utrwalenie głoski „ż/rz” w krótkim wierszu pt. „Żyrafa”. 
 
Pamiętajcie! 
„ż/rz” jest głoską dźwięczną, wypowiadamy ją głośno, uruchamiając wiązadła głosowe w 
krtani. Zęby są złączone, język uniesiony do góry, do podniebienia. Usta ułożone w 
dzióbek.  
Jeżeli „ż/rz” jest na końcu wyrazu lub po spółgłosce bezdźwięcznej (t, k, p) wówczas 
ubezdźwięcznia się i wypowiadamy „sz”, np. zamiast pieka”rz” – mówimy pieka”sz” lub 
zamiast P”rz”emek  – mówimy P”sz”emek. 
W języku polskim mamy dwa znaki graficzne tej głoski -  „ż” i „rz”. 
 
Zadanie 1. Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy. 
a) Wiersz dla dzieci: 

„Staram się zawsze mówić poprawnie, 

ładnie, wyraźnie oraz dokładnie. 

A będę mówić naprawdę pięknie, 

gdy się codziennie ćwiczeń nie zlęknę”. 

b) Ćwiczenia buzi i języka w oparciu o poniższe ilustracje: 

 



 
 
Zadanie 2. Szukanie par i utrwalenie „ż/rz” w wyrazach. 
 
https://wordwall.net/pl/resource/1681236/logopedia/odszukaj-pary-g%c5%82oska-%c5%bc-rz 

https://wordwall.net/pl/resource/1681236/logopedia/odszukaj-pary-g%c5%82oska-%c5%bc-rz


 
Zadanie 3. Nauka wiersza pt. „Żyrafa”: 
 
Żyrafa tym głównie żyje, 
że w górę wyciąga szyję. 
A ja zazdroszczę żyrafie, 
bo ja tak nie potrafię.  
 
Zadanie 4. Kolorowanie malowanki nr 5 lub samodzielne rysowanie żyrafy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


