
WYJEZDZAMY NA WAKACJE 

 

 

1. Już niedługo wakacje 

 

 Ćwiczenia poranne https://youtu.be/m2WsGrvCx_w 

 

 Wakacyjne rady – słuchanie wiersza Wiery Badalskiej. 

 

Wakacyjne rady 

Głowa nie jest od parady 

I służyć ci musi dalej. 

Dbaj więc o nią i osłaniaj, 

Kiedy słońce pali. 

Płynie w rzece woda, 

Chłodna, bystra, czysta. 

Tylko przy dorosłych 

Z kąpieli korzystaj. 

Jagody nieznane 

Gdy zobaczysz w borze, 

Nie zrywaj! 

Nie zjadaj, 

Bo zatruć się możesz. 

Urządzamy grzybobranie. 

Jaka rada stąd wynika? 

Gdy jakiegoś grzyba nie znasz, 

Nie wkładaj do koszyka. 

Biegać boso – przyjemnie, 

Ale ważna rada: 

Idąc na wycieczkę, 

Dobre buty wkładaj! (...) 

 

Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka: 

 

Jakich rad udzieliła nam autorka wiersza? 

 

 

„Czym pojedziemy na wakacje?” – swobodna wypowiedz dziecka. 

 

Dziecko ogląda obrazki: pociągu, samolotu, statku, samochodu. 

  

Opowiadają, jakim środkiem transportu pojadą na wakacje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/m2WsGrvCx_w


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

„Bezpieczne wakacje” – wykonanie ćwiczenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Gdzie jedziemy na wakacje 
 

 Ćwiczenia poranne https://youtu.be/m2WsGrvCx_w 

 

 „Tu płynie rzeczka” – zabawa według Marty Bogdanowic 

Tu płynie rzeczka, Dziecko rysuje palcem linię falistą od dołu wzdłuż kręgosłupa. 

tędy przeszła pani na szpileczkach. 

Kroczą opuszkami palców wskazujących. 

Tu stąpały słonie Powoli kroczą wewnętrzną stroną dłoni. i biegły konie. 

Delikatnie stukają dłońmi zwiniętymi w pięści. 

Wtem przemknęła szczypaweczka, 

Delikatnie skubią kciukiem i palcem wskazującym. zaświeciły dwa słoneczka, 

https://youtu.be/m2WsGrvCx_w


 

Rysują słoneczka. spadł drobniutki deszczyk. 

Delikatnie stukają palcami. 

Czy przeszedł cię dreszczyk? 

 

 

„Gdzie wyjadę na wakacje?” – swobodne wypowiedzi. 

 

Dziecko ogląda obrazki przedstawiające polskie krajobrazy 

morze, góry, jeziora, wieś, las. 

Opowiadają, gdzie pojadą na wakacje i co będą tam robić. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Gdzie słychać te odgłosy?” – ćwiczenia słuchowe 

https://youtu.be/mai_J-9VfFQ 

 

Rozpoznawanie dźwięków, które można usłyszeć nad morzem: mewy, fale, syrena 

statku; w górach: potok, owce, wiatr; nad jeziorem: motorówka, plusk wioseł, łabędzie; w 

lesie: szum drzew i ptaki, dzięcioł, dzik, jeleń.  https://youtu.be/Y5QXLkovKyo. 

 

 

 

3. Wakacje nad morzem 

 
 Ćwiczenia poranne https://youtu.be/m2WsGrvCx_w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/mai_J-9VfFQ
https://youtu.be/Y5QXLkovKyo
https://youtu.be/m2WsGrvCx_w


 

Omawiając ilustrację, dzieci liczą, ile czego jest na obrazku: 

 

− Ile dzieci buduje zamek? 

− Ile dzieci bawi się w wodzie? 

− Ile jest wszystkich dzieci? 

− Ilu dorosłych jest na plaży? 

− Ile osób jest na plaży (na brzegu morza)? 

− Ile osób jest w wodzie? 

− Ile żaglówek pływa po morzu? 

− Ile mew fruwa? 

− Ile jest muszelek danego kształtu, koloru i wielkości? 

− Ile jest leżaków / parasoli / wiaderek / łopatek / foremek? 

− Czego na obrazku jest po dwa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Nad morzem” – wykonanie ćwiczenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\\\\ 

 

 



 

 

4. Wakacje w górach 

 

Ćwiczenia poranne https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=30s 
 

Na hali – słuchanie wiersza Hanny Ożogowskiej. 
 

Na hali Na hali, 

na hali, na zielonej hali słychać, 

że już owce górale wygnali. 

Pasą się owieczki, 

brzękają dzwoneczki, 

lecą aż pod Giewont 

góralskie piosneczki. 
 

Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka: 
 

− Co znaczą słowa: „hale”, „pasać się”, „wygnać”, „Giewont”? 

− Jakie zwierzęta pasą się na hali? 

− Kto zajmuje się owieczkami? 

− Co owce mają na szyjach? 

 

 

„Góry” – rysowanie kolorową kredą w ogrodzie. 

Rysowanie gór wysokich i niskich, kolorowanie ich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=30s


 

5.  Wakacje nad jeziorem 

 

 Ćwiczenia poranne https://youtu.be/LNouuY9zrKQ 

 

 Rybka 

 

 Płynie rybka złota poprzez fal odmęty, 

Dzieci kreślą dłonią linie faliste. 

Nie wie, gdzie jej domek, jak płynąć, którędy. 

Wokół tyle roślin, wodorostów tyle, 

Płynie mała rybka i kluczy przez chwilę. 

Dopłynęła wreszcie do swojego domu, 
Zatrzymują dłonie na chwilę. 

O tym, że błądziła, nie mówi nikomu, 

Tylko szybko wpływa do łóżeczka swego, 

Wsuwają dłoń pod bok. 

Będzie smacznie spała do ranka jasnego. 

 

 

„Żaglówka” – praca plastyczna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/LNouuY9zrKQ


 

 


